
令和　８年　　３月　３１日

サ ロ ン 名 あおぞらサロン

年間実施報告

４月 1 回 10 人 ☐茶話会

５月 1 回 15 人

６月 1 回 12 人 　　

７月 1 回 11 人

８月 1 回 10 人 　

９月 1 回 10 人

１０月 2 回 28 人

１１月 1 回 12 人 　

１２月 2 回 23 人

１月 1 回 11 人

２月 1 回 10 人

３月 1 回 13 人

サロンを開催した効果や課題

・みんなで集まることで、参加者の閉じこもり予防や安否確認になった。
・お互いに健康や詐欺などに気を付けるような意識づけになった。
・参加者が高齢になり、みんなで同じペースでするのが難しくなってきた。

令
和
　

８
　
年

合　　計 実施回数：　１４回　　　　　　　総参加人数：　　１６５人

令和７年度　ふれあい・いきいきサロン事業実施報告書

開催月 回数 参加人数 内容

令
和
　

７
　
年

✓

✓

✓

✓

脳トレ（漢字クイズ、間違いさがし）

折り紙、かご作り

詐欺予防啓発講座

□講師による講座

□運動・ゲーム

□季節行事

□その他

クリスマス会

□料理・手芸・工作✓

見本


