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思いやりの心を育む
　７月23日（水）、サマーボランティ
アスクールを開催し、17名が参加しま
した。
　「赤穂の野良猫を地域猫にする会」
を講師に迎え、不幸な野良猫を増や
さないための取り組みを学びました。
動物への思いやりをテーマにしたポス
ターを作成し、作品の一部は、福祉
会館1階ロビーに展示しています。

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

2025年８月
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心配ごと相談所のご案内
このようなことでお困りではないですか…？

• だれに相談してよいかわからない
• 話を聞いてくれる人がいない
• 日常生活での不安や悩みごと

　社協では、心配ごと相談所にて３種類の相談をご用意しています。
　相談員・カウンセラー・弁護士が話をお伺いし、悩みの解決に向けて助言や指導を行っています。
　また、必要に応じて関係機関をご紹介しています。
　どの相談先を選べばいいか、分からない時は担当者よりご案内させていただきます。

相談時の流れ

弁護士相談

まず始めに社協窓口へ 担当者による受付 相談室にて話し合い
❶ ❷ ❸

【対象となる方】　
　悩みごと、困りごとを持つ市民の方
　※相談者の住所・氏名・連絡先等をお伺いします。

【相談日】
　毎月第3水曜日　
　午後１時10分～ 5時
　要予約（最大6組）
　最終枠午後３時30分

　弁護士による無料法律相談です。
　弁護士との相談時間は30分、弁護士との相談前に相談
員との打ち合わせをします。
　打ち合わせと弁護士相談で １時間程度です。
　相続・債務・離婚・土地等の相談があり、相談内容に応
じて、弁護士に正規依頼することもできます。（有料）
※利益相反となる場合、相談を受けられないことがあります。

相談無料 秘密厳守
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相談を希望の方は、下記までご連絡ください！

こころの相談

【相談日】
　毎月第１・４水曜日　
　午後１時～５時
　要予約（最大４組）
　最終枠午後４時

　一つの相談に１～2名の相談員で丁寧にお話をお聞きし
ます。相談員は相談専門職ではありませんが、豊富な経験
より“こうする方法がよいのでは”“最初は〇〇から初め
てみれば”などと助言をさせていただきます。
　相談時間は1組50分程度です。
　相談時間確保のため午後３時30分までに来所ください。
　一人で悩みを抱え込まずに、一度ご相談いかがですか？

　カウンセラーがお話をお聞きします。
　こころの悩みがある方や精神的な病気でお悩みの方、日
常生活でストレスを抱えている方などのお話を聞かせてい
ただきます。
　相談時間は１組50分程度です。
　こころがつらい時、誰かに話を聞いてほしい時、カウン
セラーが不安に寄り添いながら、あなたの気持ちを聴かせ
ていただいています。

一般相談

【相談日】
　毎月第１・４水曜日　
　午後１時30分～４時
　予約不要

療養介護とはQ
A 　医療的ケアを必要とする重度の障がいのある方に、医療機関において

医療的ケアと日常生活の支援を併せて提供します。 主に日中、病院で行わ
れる機能訓練、療養上の管理、看護、医学的管理の下での介護や日常生
活上の世話を行います。 

病院等への長期の入院による医療的ケアに加え、常時介護を必要とする方で次に該当する方 
①筋萎縮性側索硬化症（ALS）患者等気管切開を伴う人工呼吸器による呼吸管理を行っている

方で、障害支援区分６の方
②筋ジストロフィー患者または重症心身障害者で、障害支援区分５以上の方 

利用できる方

教えて ! 障害福祉サービス
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あこう福祉ニュース
まち発見！

あなたの運転がボランティアへ
　７月４日（金）、運転ボランティア養成講座を開
催し、１７名が参加しました。赤穂警察署交通課
による交通安全講習では、専用のメガネをかけて
の飲酒運転体験、赤穂市の事故事例や運転時の
注意点などを学びました。その後、運転に関わる
ボランティア団体より事業紹介を行い、活動参加
を呼びかけました。

児童・生徒へ伝えたいこと
　７月２５日（金）、福祉協力校指定事業の担当者
研修会を開催し、市内１６校の先生が参加しまし
た。前半は事業説明と小地域福祉活動について
の講話、後半はグループワークを行い、今後の福
祉教育の取り組みについて話し合いました。

「当たれ～！」
　７月２６日（土）、総合福祉会館にて、手作りお
もちゃ教室「的当てを作って遊ぼう！」を開催しま
した。木の的当てや牛乳パックで的を作り、木の
弾を飛ばして当てました。始めはおとなしかった
子どもたちも大盛り上がりでした。

みんなで見つける運営のヒント
　７月１７日（木）、ふれあい・いきいきサロン実
践者交流会を開催し、１７名が参加しました。サロ
ンの現状や自分たちにできること、工夫している
ことなどについて意見交換をしました。今後のサ
ロン運営のきっかけとなりそうです。

『あこう福祉ニュース』に
　　　　　ご協力ください！！

　市内の地域や団体で、「こんな行事（取
り組み）をするよ」などの情報を、ぜひ
社協までご連絡ください。取材に行かせ
ていただきます。

●問合せ・ご連絡は下記まで
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ひきこもり家族のつどい
◆日　時：8月28日(木)
　　　　　午後1時～ 4時
◆場　所：みんなのいえ
　　　　　（赤穂市塩屋656-17）
◆対　象：ひきこもり状態にある方の家族
◆参加費：無料
◆問合せ：下記までお問合せください。

申込不要

時間内
出入り自由

賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、
皆様のあたたかい援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

賛助会費ありがとうございました

福祉の拠点をみんなで支えてください。
◆法人会費：5,000円　　◆一般会費：500円　　◆個人会費：2,000円

（敬称略）

福祉に対する理解や認識を深めていただくため、『身近な福祉問題や活動・体験』をテーマにした
作文を募集します。
◆応募資格◆
　市内在住または、在勤・通学の方
◆応募方法◆
　応募作品に「題名、氏名（ふりがな）、住所、職業（学校名）、年齢、電話番号」を記入し、400
字詰原稿用紙（20×20マス、A4サイズのみ）3枚以上5枚以内に濃くはっきりと書いて原本を提
出してください。
　※応募作品は未発表の自作のものに限ります。返却いたしません。
　　入賞者氏名・作品は啓発活動のために公表します。
◆応募締切◆
　9月17日（水）下記まで持参または郵送ください。
◎入賞者には記念品があります。また12月に表彰予定です。（佳作は除く）

“福祉作文”募集 ！

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

あたたかい善意を
ありがとうございました

預託状況（6月30日～ 7月28日受付分）

－あなたのやさしさを善意の窓口へ－

善意銀行だより

●委任預託〈敬称略〉
住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

中 　 広
中 　 広

―
上仮屋南

善意の募金箱
総合福祉会館
民生委員OB会

匿　名

貸衣裳予約会にて　善意に
善意の募金箱
散会のため

福祉のために

201
6,327

20,765
10,000

【個人】 山本　吉広　　　谷内　繁子　　　濱田　久昭　　　濱田　一恵　　　岡田　　勲　　　岡田喜美世
　　　　 後藤　利彦　　　酒井　増二　　　寺脇　治夫　　　藤本　敏弘　　　松田　利一　　　小林　正典
　　　　 寺内加代子　　　中村　文代　　　横山　智也　　　浮田　和子　　　長田　幹子　　　塩田　　進
　　　　 藤田美也子　　　山下　康子　　　赤穂市議会議員互助会
 匿名　６名

【法人】 アース製薬㈱　　 赤穂化成㈱　　 御崎第三光和会　　 エステサロンAkita　　 ヘルシーガーデン
　　　　 ㈱ジョイハシモト　　　田中花店　　　小野高速印刷㈱　　　くぼかわ医院　　　㈱備生本店
　　　　 岩谷内科　　　㈱ヤナギハラ　　　大島農機㈱　　　スイーツ＋カフェプリエール
　　　　 赤穂市手をつなぐ育成会　　　黒崎播磨㈱赤穂工場　　　渡辺内科小児科医院　　　大崎瓦工業㈱
　　　　 郷司動物病院
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　介護保険施設などでボランティア活動をすることで、自身の健康増進や介護予防を図ることを
目的にしています。また、地域や人とふれあうことで、つながりを深めたり、社会貢献にもつな
がります。登録後、「介護支援ボランティア手帳」をお渡します。その手帳に活動時間に応じた数
のスタンプを集めていただくと、年度末に交付金に転換することができます。
１時間につき１スタンプが押され、１スタンプが100円として計算されます。
※１日の活動のうち２時間（２スタンプ）までが交付金の対象で、年間5,000円が上限となります
（ボランティア活動は上限なし）。

　登録のホームヘルパー、ガイドヘルパーを募集しています。
　資格をお持ちで、在宅介護、同行援護に興味のある方や、もう一度介護の現場で
働きたい方、私たちと一緒に働いてみませんか？お待ちしております。

〇対象者
40歳以上の赤穂市民
※要介護１～５の認定を受けていない方

〇活動内容
入浴後のドライヤーかけ・水分補給、歌・楽器・
踊りなどの披露、体操・祭りなどの行事手伝い、
話し相手、シーツ交換、弁当調理・配達など

〇登録時に必要なもの
• ボランティア保険未加入の方は保険料 
　500円（半額助成有）
• 65歳未満の方は身分証明書
• 65歳以上の方は介護保険被保険者証

登録申込・問合せは
下記まで
※活動前に研修あり

〇活動場所
市内の特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、
デイサービスセンター、グループホーム、福祉
会館など

◆仕事内容
• 赤穂市にお住まいの高齢者・障がいのある方

の身体介護・生活援助・移動支援
• 視覚障がいのある方の同行援護 
※最初は常勤ヘルパーが同行訪問し、丁寧に 

指導します。

◆必要な資格（下記のいずれか）
• 介護職員初任者研修終了（ヘルパー 2級）
• 介護職員実務者研修終了（ヘルパー 1級）
• 介護福祉士 
• 同行援護従事者養成研修終了
※ほかに普通自動車運転免許が必要

◆時給
• 1,340円
　＊土・日・祝は100円UP
　＊介護福祉士は100円UP
　＊勤続年数・勤務実績にて加算あり
　＊交通費・移動費別途支給
• 年2回　処遇改善手当支給

◆勤務時間他
• 勤務日数や勤務時間は希望の中で調整可能
• Wワークも可能
• 採用時、原則65歳までの方 
• 基本、自宅からの直行直帰勤務

介護支援ボランティアポイント制度事業　登録者募集！

訪問介護事業所スタッフ募集！訪問介護事業所スタッフ募集！

問合せ　赤穂市社会福祉協議会　訪問介護事業所　 TEL：0791-45-3073　FAX：0791-45-3131
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　介護に関心のある方や、介護職からのブラン
クがあり職場復帰に不安がある方等を対象に、
介護サービス事業所において、介護の周辺業務
を体験することができる兵庫県の事業です。
〇活動期間　３カ月程度（１日３時間、週３日）
　　　　　　※要相談
〇時　　給　1,052円
〇業務内容　生活援助サービス（掃除、洗濯、

調理等）の補助的業務を体験
　　　　　※資格のあるホームヘルパーの業

務に同行していただきます。
〇参加対象　資格や介護経験・年齢を問わず、

誰でも体験可
〇問 合 せ　赤穂市社会福祉協議会訪問介護事業所
　　　　　　TEL　0791-45-3073
　　　　　　FAX　0791-45-3131

参加者募集ひょうごケア・
　アシスタント推進事業

申込締切
8月29日（金）

生活支援サポーター
養成講座

　高齢者の生活に寄り添い、日々の暮らしの
ちょっとした困りごとを支援する、暮らしの応
援者になっていただくための必要な基礎知識を
学ぶ講座です。一度受講しておけば、いつでも
お仕事が始められます。
※市外の事業所でも可

内　容 家事援助や認知症、介護などに関する
基礎知識を学ぶ

場　所 総合福祉会館　2階研修室
受講料 無料
申　込
問合せ

赤穂市地域包括支援センター
（総合福祉会館内）
電話 42-1201　FAX 42-1260

日　時 9月３、10、17日、10月1、8日
　　　　　　　　　　　　　　全5回
午後1時30分～ 4時50分ごろ
※日によって終了時間が前後する
　ことがあります。

例年『二十歳のつどい』が開催された連休明けより次年度の振袖の予約を開始しておりましたが、
令和9年1月開催の『二十歳のつどい』に出席される平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方
より予約方法を変更します。

【対 象 者】　令和9年1月開催『令和8年度　二十歳のつどい』の参加者
【予約開始日】　毎年9月第1土曜日
　　　　　　 平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの方➡令和7年9月6日（土)
　　　　　　 平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれの方➡令和8年9月5日（土)
　　　　　　 平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれの方➡令和9年9月4日（土)
【予約方法】　予約開始日の午前8時30分に福祉会館１階ロビーに集合して下さい。

その後、予約受付を開始します。
急な変更がある場合は、ホームページやSNSでお知らせします。

【二十歳のつどい】に利用する振袖の予約方法変更について
貸衣裳室だより

【問合せ先】　赤穂市社会福祉協議会　貸衣裳　☎42-1397
 ※貸衣裳の収益金は地域福祉を高めるための貴重な財源となっています。

ホームページ Facebook Instagram

SNSのフォローお願いします。
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ご意見・問合せは

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会
〒678-0232 赤穂市中広267番地
電話 0791-42-1397　FAX 0791-45-2444
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp

音声版をホームページに掲載しています。
ぜひお聞きください！（ ） 検索赤 穂 市 社 協

ホームページ
公式SNSも
ご覧ください!
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Facebook Instagram

集後記編
　まだまだ暑い日が続きそうですので、水分補給をしっかりしてくださいね。
　福祉会館1階ロビーに福祉図書コーナーというスペースがあります。貸出は行っていませんが、本の
ラインナップが大幅リニューアルされていますので、館内で読書はいかがでしょう。

（こ）

　日頃、外出機会が少ない在宅重度心身障がい者(児)とその家族(介護者)の
リフレッシュと交流を深めることを目的に実施します！
　リフト付きバスのため車いすの方も安心です。(人数に限りあり)

■日　　時　　10月6日(月)
　　　　　　　午前8時30分出発、午後6時35分頃帰着予定
■行 き 先　　とうふちくわの里ちむら、鳥取砂丘会館、味果園、道の駅かわはら
　　　　　　　（雨天の場合は変更になる場合があります）
■募集人数　　24名※新規申込者優先
■対 象 者　　在宅重度心身障がい者(児)、＜要介護者＞とその家族＜介護者＞
　　　　　　　※身体障害者手帳１・２級または療育手帳Aの方
■参 加 費　　おひとり4,000円
■そ の 他　　介助ボランティアも同行します。
　　　　　　　事前にご相談ください。
■申 込 み　　8月25日(月)から9月8日(月)の平日のみ
　　　　　　　※受付時間は午前9時から午後5時まで
　　　　　　　下記までお申し込みください。

　
６
月
１
日
か
ら
11
日
に
、
日

本
遺
族
会
主
催
の
戦
後
80
年
記

念
事
業
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
、

洋
上
慰
霊
に
参
加
し
ま
し
た
。

神
戸
か
ら
台
湾
、
マ
ニ
ラ
沖
を

10
日
間
で
巡
り
、
父
親
が
亡
く

な
っ
た
海
域
で
船
上
よ
り
献
花

を
し
、「
お
父
さ
〜
ん
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。
　

　
80
代
の
遺
児
は
、
父
親
の
顔

を
知
ら
な
い
人
が
殆
ど
で
す
。

私
も
生
後
10
カ
月
で
し
た
。

　
東
シ
ナ
海
の
青
黒
い
海
で

眠
っ
て
い
る
父
に
、
皆
の
お
か

げ
で
、
元
気
に
81
歳
を
迎
え
、

会
い
に
来
れ
た
感
謝
を
伝
え
ま

し
た
。

〝
戦
争
の
な
い
平
和
を
願
い
〞

（
に
し
）

とうふちくわ作りと梨狩り体験
秋を満喫！鳥取まんぷく旅

参加者募集！

在宅重度心身障がい者(児)激励事業
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