
お互いが信頼できる関係づくりを
　社協のヘルパー支援に同行しまし
た。服薬介助、車いすへの移乗、着
替えの補助など、その都度利用者の
方とコミュニケーションを取りながら
支援しており、やりとりや表情からお
互いを信頼し合っていることが伝わっ
てきました。
　介護事業所では現在スタッフを募
集しています。詳しくは７Pをご覧くだ
さい。

地域の支えあいづくりのお手伝い
福祉ネットワーク事業……………………………２P

新しい地域のつながりづくり応援します！……５P

Let’ｓボランティア………………………………６P

赤穂市福祉のつどい開催
訪問介護事業所スタッフ募集……………………７P

貸衣裳室よりお知らせ……………………………８P

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。
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　「安心して住み慣れた地域で暮らす」ことを目的とした、地域の住民同士のつながりづくり（交流、協議
など）や助けあい（見守り、生活支援など）について自治会単位で取り組んでいる活動です。
今回は、市内で活動されている６団体をご紹介します！（内容は全て一部抜粋）

■活動開始年度：平成23年
■主な活動内容
・見守り（高齢者）
・交流（カラオケ、フレイル予防、おしゃべり会、もちつきなど）

宮原共生会【尾崎地区】

東之町パートナーサービス【坂越地区】

上高谷パートナーサービス【坂越地区】

■活動開始年度：平成24年
■主な活動内容
・防災のための
　ふれあいマップづくり
・防災避難訓練
・見守り（高齢者）
・生活支援
　（買い物、修理、相談など）

防災避難訓練

見守り（高齢者）

■活動開始年度：平成25年
■主な活動内容
・見守り（子ども）
・交流（健康福祉講座、子ども会との交流、レクリエーションなど）
・生活支援（草抜き、買い物など）

福祉ネットワーク事業
地域の支えあいづくりのお手伝い

地区に高齢者が多いので、見守りすること
でいざという時にも役立ちます。参加して
いる人は以前より元気になっています。

交流を通じて顔見知りになり、お互
いさまの関係ができてきました。

マップづくりをすることで情
報が見える化できて、避難
訓練実施につながりました。

福祉ネットワーク事業とは？

生活支援（庭の整備）
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■活動開始年度：令和２年
■主な活動内容
・交流（オープン講座、工作、脳トレ、講話、
　　　　レクリエーション、体操など）
・生活支援（ゴミ出し、安否確認、草抜き、掃除など）

正保橋町たすけあいの会【御崎地区】

交流してお互いを知ることで、ご近所
同士のたすけあいが増えてきました。

■活動開始年度：令和４年
■主な活動内容
・見守り（子ども、高齢者）
・交流（学習会）

西町自治会【尾崎地区】

この活動が少しずつ浸透してきて、
子ども達もあいさつしてくれるよう
になりました。学習会はとても勉強
になります。

■活動開始年度：令和４年
■主な活動内容
・見守り（子ども、高齢者）
・交流（公園の環境整備、軽食会、学習会、季節行事など）
・生活支援（草抜き、ゴミ出し、買い物同行、安否確認など）

はりま台「はなの会」【有年地区】

四季折々の花が咲くように公園の整備
をしています。取り組みを通じて地域
のつながりが増え、みなさんとてもい
きいきとして活動しています。

交流（公園の環境整備）

見守り（子ども）

交流（オープン講座）
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協議活動
・地域の情報交換会
（福祉マップづくりなど）
・公的支援や福祉に関する学習会　など

啓発活動
・活動周知のためのチラシや広報の発行

見守り活動
・地域の気になる世帯の見守り
・児童の登下校の付き添い
・防犯、防災パトロール　など

＋

①生活支援活動
・ゴミ出しや電球交換、草抜きなどの家庭
内支援
・買い物や通院への同行など

②交流活動
ふれあい喫茶や農園など、住民が集まる場
の開設

助成条件

問 合 せ

・選択活動のみの場合は助成対象外
・単位自治会内で了承された見守りや支えあい活動であること
・地域住民５人以上で構成された団体であること
・活動内容が団体構成員間に限定されず、単位自治会内の住民すべてを対象としている
こと
・活動に関する書類（申請書・報告書）を提出すること

　申請方法や詳細については下記までお問合せください

　今回は各地区で支えあい・助けあい活動に取り組まれている団体を紹介しました。それぞれ地域の実情に
合わせた活動をされていて、「自然と声掛けができるようになった」「もし何かあっても安心」など嬉しい変
化もお聞きしました。地域ではさまざまな課題が出てきていますが、10年後も住みよい地域にするために、
皆さんの自治会でも取り組んでみてはいかがでしょうか。社協もお手伝いさせていただきます！

福祉ネットワーク事業の効果

福祉ネットワーク事業活動助成金の紹介

つながりが
できる

助けあいの
仕組みができる

地域づくりに
ついてみんなで
考えることができる

必須活動 選択活動

年間６回以上実施
上限２０，０００円／年

年間４回以上実施
上限１０，０００円／年

年間通じて実施
上限１０，０００円／年
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春ですね ��
　４月１０日（木）、みんなのいえのイベントでお花
見に出かけました。「久しぶりにお花見したわ」な
ど話しながら、満開の桜の下ゆったりとした時間
を過ごしました。
※みんなのいえは、外出しづらい、社会と関わる
ことに不安があるなどの状態の方とその家族のた
めの居場所です。

ひきこもり家族のつどい
◆日　時：５月22日(木)
　　　　　午後１時～４時
◆場　所：みんなのいえ
　　　　　（赤穂市塩屋656-17）
◆対　象：ひきこもり状態にある方の家族
◆参加費：無料
◆問合せ：下記までお問合せください。

申込不要

時間内
出入り自由

【一般相談】　５月28日(水）　６月４日(水）
　　　　　　　午後１時30分～４時
【弁護士相談】(前日まで要予約）
　　　　　　　５月21日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】
　　　　　　　(前日まで要予約）
　　　　　　　５月28日(水）　６月４日(水）
弁護士相談とこころの相談は午後１時～５時
◎相談無料
下記までお問合せください。

　市民の皆さまの日常生活のあらゆる不安や
悩みごとの相談に応じます。一般相談・弁護
士相談・こころの相談について、どれを選べ
ばよいか分からないという時は、担当者より
ご案内させていただきます。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内

あこう福祉ニュース
まち発見！

　地域での支え合いを目的に、地域住民同士のつながりづくりや、助けあいについて新しい活動を
実施する団体の活動に関する機材・備品購入等に対して助成を行います。

申請についての詳細は、下記までお問い合わせください。

地域のつながりづくりや助けあいについて、自主的、継続的に新たな活動に取り
組む団体（構成人数５名以上）

・地域のつながりづくりや助けあい活動に必要な機材・備品等の購入経費
・居場所の整備等にかかる費用　など
※上記の目的ではない集会所の備品購入などは対象となりません。

令和７年12月25日（木）17時まで

新しい地域のつながりづくり 応援します！新しい地域のつながりづくり 応援します！

対象団体

対象経費

申請期間

１団体あたり
上限５万円
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　令和５年４月に発足し、会員は８名です。
　さまざまなレクリエーションを通じて、カリンバを
知ってもらうことを目的に立ち上げられました。毎月
第３日曜日に加里屋まちづくり会館で練習し、依頼が
あればイベントなどで演奏を披露しています。
　カリンバとは、アフリカ発祥の民族楽器で、箱や
板に固定された金属の棒を親指で弾いて演奏し、“親
指ピアノ”とも呼ばれています。

　代表の武田由里子さんは「私は音楽が大好きです
が、五線譜を読むのが苦手なため、色んな楽器にチャ
レンジしては挫折していました。カリンバは専用のタ
ブ譜があり、また一緒に練習する仲間のおかげで少
しずつ演奏できるようになりました。カリンバの優し
い音色を通じて、音楽を楽しみながら温かい心の輪を
広げていきたいです。興味を持たれた方、演奏依頼
などぜひお声がけください」と話していました。

　ボランティア活動についての理解や関心を深めていたただくため、
地域住民や市内企業・各種団体の皆さまを対象に、出前講座を実施しています。
お気軽にご相談ください。
　費用は無料ですが、講座の内容によっては、材料費等が発生する場合が
あります。講座会場はご準備ください。

①暮らしの中のボランティア（ボランティア入門）
　ボランティアの基本的な考え方や活動を学ぶ

②車いすから見える社会（車いす体験）
　車いす利用者の目線、支援方法を学ぶ

③見えないことを感じよう（アイマスク体験）
　視覚障がい者の不便さを知り、支援方法を学ぶ

④高齢者の体の状態を体験しよう（高齢者疑似体験）
　高齢者の日常生活動作を体感し、支援方法を学ぶ

⑥点字にふれてみよう（点字体験）
　点字によるコミュニケーションを学ぶ

⑦防災について考えよう（防災講座）
　日常からできる防災知識や工夫を学ぶ

⑧障がい者スポーツ（障がい者スポーツ体験）
　実際にプレイして楽しく学ぶ

⑨その他
　①～⑧以外の内容を相談

⑤手話にふれてみよう（手話体験）
　手話によるコミュニケーションを学ぶ

所要時間の目安
①が３０分～、②～⑧は６０分～です。

Let's  ボランティア
〇今年度新しくボランティアセンターに登録されたグループを紹介します。

カリンバサークル穂花梨（ほかりん）

ボランティア出前講座のご案内

内　容
⑧障がい者スポーツ体験
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（講師プロフィール）

６月は善意の月間 赤穂市福祉のつどい 開催
日　時：６月14日（土）午後１時30分～４時
場　所：赤穂市文化会館（赤穂化成ハーモニーホール）
　　　　小ホール

　オープニング　カリンバサークル　穂花梨
　表　　　　彰　つつじ賞・さくら賞・ふくしの人
　記  念  払  出　代表：原幼稚園　
　報　　　　告　令和６年度善意銀行運営状況報告　
　実  践  発  表　福祉協力校：高雄小学校
　　　　　　　　ふれあい・いきいきサロン：ふれあいサロン元塩

　1984年、東京大学文学部英
文科卒業後、1986年にテレビ
番組制作の道へ進み、ドキュメ
ンタリー番組の構成・演出を数
多く手がける。
　2018年、認知症の母と老老
介護する父の日常を描いた映画
「ぼけますから、よろしくお願
いします。」を公開し、ドキュ
メンタリー映画としては異例の
20万人を動員する大ヒットとな
り、令和元年度の文化庁映画賞
文化記録映画部門で大賞を受
賞。2022年3月より続編映画「ぼ
けますから、よろしくお願いし
ます。～おかえり、お母さん～」
を公開。

入場無料
申込不要

手話通訳
要約筆記あり

［第１部　記念式典］

［第２部　記念講演］

　「認知症が私たち家族にくれたギフト」
　　　映画監督・ノンフィクション作家
　　　　　　　　　　信友　直子　　氏 【問合せ】　下記まで連絡ください撮影©萩庭桂太

訪問介護事業所スタッフ募集！
登録のホームヘルパー、ガイドヘルパーを募集しています。
介護の仕事に就きたい方、もう一度介護の現場で働きたい方、
私たちと一緒に働いてみませんか？　お待ちしております。
◆仕事内容 
・赤穂市にお住まいの高齢者・障がいのある

方の身体介護・生活援助・移動支援
・視覚障がいのある方の同行援護
※最初は常勤ヘルパーが同行訪問し、丁寧に
指導します。

◆必要な資格（下記のいずれか）
・介護職員初任者研修終了（ヘルパー2級）
・介護職員実務者研修終了（ヘルパー1級）
・介護福祉士
・同行援護従事者養成研修終了
※ほかに普通自動車運転免許が必要

◆時給
・1,340円
　＊土・日・祝は100円UP
　＊介護福祉士は100円UP
　＊勤続年数・勤務実績にて加算あり
　＊交通費・移動費別途支給
・年2回　処遇改善手当支給

未経験者も歓迎。気軽
にお問合せください。

◆勤務時間他 
・勤務日数や勤務時間は希望の中で調整可能
・Wワークも可能
・採用時、原則65歳までの方 
・基本、自宅からの直行直帰勤務

問合せ　赤穂市社会福祉協議会　訪問介護事業所　 TEL：0791-45-3073　FAX：0791-45-3131

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

あたたかい善意を
ありがとうございました

預託状況（3月31日～ 4月24日受付分）

－あなたのやさしさを善意の窓口へ－

善意銀行だより

●委任預託〈敬称略〉
住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
新 　 田
中 　 広

－

淵本　兼義
総合福祉会館
JA兵庫西助け合いの会

車いす借用御礼
善意の募金箱
散会のため

10,000
5,000

100,000

賛助会費ありがとうございました
（敬称略）

福祉の拠点をみんなで支えてください。
◆法人会費：5,000円　◆一般会費：500円
◆個人会費：2,000円

【個人】山本　吉広　　岡田　　勲　　岡田喜美世
　　　　小木曽　優　　御代　邦子　　大池　加代
　　　　隂山　良子　　寺内　一成　　大田　正之
　　　　桐谷　光義　　福本　廣美　　下野　政嗣
　　　　小林　秀樹　　藤定　尚子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　匿名　５名

ほかりん
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ご意見・問合せは

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会
〒678-0232 赤穂市中広267番地
電話 0791-42-1397　FAX 0791-45-2444
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp

音声版をホームページに掲載しています。
ぜひお聞きください！（ ） 検索赤 穂 市 社 協

ホームページ
公式SNSも
ご覧ください!

Facebook Instagram

貸衣裳室よりお知らせ
“二十歳のつどい”に利用する振袖予約方法の変更

【対　象　者】　令和 9 年１月開催の二十歳のつどいに参加される方
　　　　　　　（平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれ）

【予約開始日】　令和７年 9 月 6 日（土）
【予 約 方 法】　予約開始日の朝８時 30 分に福祉会館１階ロビー

に集合し、予約順の抽選を行います。

卒業式に使用する小振袖・袴の予約について

【予約開始日】　利用日の１年前から来館予約できます。
　　　　　　　【電話での来館予約ＯＫ】
　　　　　　　（必ず卒業式の日程を確認の上ご予約ください）

貸衣裳事業の収益金は地域活動の貴重な財源となっています

【予約開始日】　卒業する年度の６月第１月曜日
【予 約 方 法】　朝９時より先着順
【予約開始日初日のみ電話での来館予約はできません】
　※予約開始日（６月第１月曜日）翌日より電話での来館予約ＯＫ

ホームページ、SNS
随時更新中

ホームページ、SNS
随時更新中

令和８年１月開催の
二十歳のつどいで

利用できる振袖あります

令和８年１月開催の
二十歳のつどいで

利用できる振袖あります

大学生の方

小学生の方

問合せ先（貸衣裳室）

集後記編
　好きになるとどっぷりハマるタイプの私は最近とあるバンドにハマり、詩集、本、CD、ライブDVD
を買い、毎日曲をリピートして聴いています。この夏には聖地巡礼に行ってくる予定です。好きなもの
に対しての行動力は我ながらすごいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （川）
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