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　三世代交流事業の助成を受けて、コ
ロナ等で中止していた夏まつりや盆踊
りを、３自治会が再開しました。
　写真左上は８月10日（土）山手町（赤
穂）、左下は８月11日（日）有年原、
右上は８月14日（水）中広（赤穂）に
て実施された様子です。
　その他、三世代交流行事の様子は５
Ｐの「まち発見！あこう福祉ニュー
ス」に掲載しています。

夏だ！まつり
だ！

三世代で

enjoy!

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。
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長寿のお祝い長寿のお祝い
９月は敬老月間 !９月は敬老月間 !
長寿のお祝い

９月は敬老月間 !
社協では多年にわたり社会で活躍されてきた方々を敬愛し、長寿のお祝いをしています。

８４歳(橋寿)のお祝い 最高齢者のお祝い
記念写真の贈呈
　市内84歳の方436名に、写真を贈呈します（対
象者は昭和14年9月17日～昭和15年9月16日
生まれの方）。
※写真はカラー六切りサイズ・台紙付で、
　赤穂写真師組合の協力により撮影します。

祝金の贈呈
　市内の最高齢男性・女性、最高齢夫婦の方に、
祝金３万円を贈呈しました。

１００歳(百寿)のお祝い
祝金の贈呈
　市内100歳の方１５名を訪問し、祝金２万円を贈呈しました（対象者は
大正12年9月17日～大正13年9月16日生まれの方）。
　今年度も百寿を迎えられた方々に、長寿の秘訣などを伺いました。

田中　勝江 さん（中広：大正13年１月19日生まれ）

　アクセサリーが好きでおしゃれな田中さんは、100歳になった今でも絵手紙
を書いており、100歳最初に書いたのは柚子の絵でした。今後は「娘にわがま
まを言いながらありのままで生活したい」と話していました。

瀧川　ハナ子 さん（さつき町：大正12年11月10日生まれ）

　編み物が得意な瀧川さんは、現在肩掛けを編まれています。趣味で貼り絵も
されており、完成された貼り絵が自宅に飾られていました。「自分の力だけでな
く、周りの支えがあったから長生きできている。感謝の気持ちを忘れない」と
話していました。
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辰己　芳子 さん（城西町：大正13年１月10日生まれ）

　本を読むことや料理をすることが大好きな辰己さん。若い頃は栄養士として
働いていました。よく寝ることが長生きにつながり、今後の目標は「お寺巡り
をしたい」と話していました。

溝田　きみ さん（木津：大正13年１月７日生まれ）

　お肉と体を動かすことが大好きな溝田さん。93歳の時にゲートボール大会で
優勝しました。毎日朝昼晩３食食べることが長生きの秘訣とのことで、「いっぱ
い睡眠をとりながら長生きしたい」と話していました。

東口　君子 さん（木津：大正13年５月20日生まれ）

　手先が器用な東口さんは、毛糸でベストを編んだり、古着を加工して布草履
を編むのが得意でした。90歳頃までゲートボールをし、若い時は、試合の審判
で市外へも出かけました。「好き嫌いなく何でも食べるので、今でも元気です」
と息子さんが話してくれました。

溝口　美津子 さん（有年原：大正13年７月１日生まれ）

　握り寿司はイカ・エビ・マグロ、果物はぶどう・もも・すいか、焼肉など好
物がたくさんの溝口さん。若い頃は郵便局の窓口で働き、海外旅行へもよく行
きました。最近はデイサービスで、ぬり絵や体操をしています。「主人の33回
忌を元気で迎えたい」と話していました。

平尾　一枝 さん（東有年：大正13年７月20日生まれ）

　カラオケ、民謡、大正琴、ゲートボールなどをされていた平尾さん。甘いも
のと野菜が好きで、特に「きゅうりのキューちゃん」が大好物です。「波乱万丈
な人生を乗り越えてきたのが長生きの秘訣。今後は孫の成長を見続けたい」と
話していました。

麥踏　ひでこ さん（塩屋：大正13年６月26日生まれ）

　100歳になったことに気づかないくらい元気な麥踏さん。お話を聞いている
間、ずっと笑顔で受け答えしてくれました。若い時は体を動かしてよく働き、
今はよく寝ること、食べることが大好きです。今後は「のんびり生活していき
たい」と話していました。
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木庭　郁代 さん（塩屋：大正13年３月30日生まれ）

　「こんなに長生きしていることがびっくり」と話される木庭さんは、レース編
みや習字、俳句などをしていました。くよくよすることがなく、やると決めた
らやりきる性格で、今後は「何歳まで元気でいれるか分からないが長生きした
い」と話していました。

家根　綾子 さん（古浜町：大正13年５月14日生まれ）

　焼肉と甘いコーヒーが好きな家根さん。嫌いな食べ物はなく、好きなものを食
べて、好きなことをして生活してきました。「自由気ままに生活してきたことが
長生きにつながり、今後も自由気ままに生活していきたい」と話していました。

突々　みよし さん
(尾崎：
　　大正12年10月10日生まれ）

福本　たきゑ さん
(新田：
　　大正13年１月１日生まれ）

正木　なつゑ さん
(新田：
　　大正13年6月18日生まれ）

室井　章江 さん（加里屋：大正13年２月16日生まれ）

三木　千鶴 さん（加里屋：大正13年９月１日生まれ）

みなさん
　 おめでとうございます!!
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実践者のつながりを広げよう
　８月２日（金）、福祉ネットワーク事業実践者交
流会を開催しました。交流会は初めての試みで、
活動の内容や悩みについてお互いに話し合いまし
た。参加者より「他団体の活動の様子が分かって
良かった」などの声がありました。

全店、完売御礼！
　８月17日（土）、お金の大切さを学ぶ講座「は
じめてのおしごと体験」を開催し、親子17組が参
加しました。おかし屋さんなどの仕事を選び、品
物の値段を決めたり販売を通して、親子でお金の
大切さを学ぶ機会になりました。

夏の楽しみ盛りだくさん！
　８月３日（土）、いこいのひろば“たかお”「夏
のつどい」が開催され、約300名が参加されまし
た。スーパーボールすくいやヨーヨーつり、そう
めん流しにスイカ割りなどが行われ、夏の楽しい
思い出となりました。

楽しく作ろうバルーンアート
　８月６日（火）、西町（尾崎）で「三世代交流バルー
ンアートづくり」が開催されました。講師の指導
のもと、子どもから大人までワイワイ楽しく手を
動かし、オリジナルの「犬」や「剣」などの作品
ができました。

子どもも大人もにぎやかに！
　８月24日（土）、はりま台（有年）にて「三世
代パワーアップまつり」が開催されました。３年
目となる今年は、輪投げやお菓子の詰め放題、か
き氷やフランクフルトなどがあり、たくさんの参
加者で大盛り上がりでした。

あこう福祉ニュース
まち発見！
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【一般相談】　９月25日(水)　10月２日(水)
　　　　　　　午後１時30分～４時
【弁護士相談】(前日まで要予約)９月18日(水)
【カウンセラーによるこころの相談】
　　　　　　　(前日まで要予約)
　　　　　　　９月25日(水)　10月２日(水)
◎弁護士相談とこころの相談は午後１時～５時
◎相談無料
下記までお問合せください。

　視覚に障がいのある方や目が見えに
くくなった方が情報を得る方法の一つ
が「点字」です。
　広報や交通機関の時刻表、カレンダー
などの文字を点字に変換する「点訳」
について一緒に学んでみませんか。

　傾聴とは、話す相手に寄り添い、受容的・共感
的態度で「聴く」ことです。傾聴の方法を学ぶこ
とで、基本的な知識やスキル
が身につくだけでなく、家族
やご近所付き合いなど、生活
の中でも役に立つ講座です。

心配ごと相談所のご案内ひきこもり家族のつどい
◆日　時：９月26日(木)
　　　　　午後１時～４時
◆場　所：みんなのいえ
　　　　　(赤穂市塩屋656-17)
◆対　象：ひきこもり状態にある方の家族
◆参加費：無料
◆問合せ：下記までお問合せください。

◆日　　時：10月２日(水) ～ 10月30日(水)
　　　　　　毎週水曜日《全５回》
　　　　　　午前10時から正午
◆場　　所：総合福祉会館　２階技能習得室(２)
◆講　　師：赤穂点灯会
　　　　　　(点訳ボランティアグループ)
◆参 加 費：無料※テキスト代　別途590円必要
◆定　　員：市民10名
◆申　　込：９月２０日（金）
　　　　　　下記までご連絡ください。

◆日　　時：10月18日（金）
　　　　　　午前10時～ 11時30分
◆場　　所：総合福祉会館　３階集会室
◆講　　師：福島　玲子　氏
　　　　　　(元特別養護老人ホーム　施設長)
◆参 加 費：無料
◆定　　員：30名（市民優先）
◆申　　込：10月11日（金）
　　　　　　下記までご連絡ください。

申込不要

時間内
出入り自由

令和６年度
ひきこもり啓発講座 対話によるひきこもり支援対話によるひきこもり支援

◎日　時　10月23日（水）午後１時30分～４時
◎場　所　総合福祉会館　３階集会室
◎対　象　当事者/経験者、家族、支援者
　　　　　その他関心のある方
◎参加費　無料
◎内　容
　①報　告　赤穂市のひきこもり支援事業について
　②講演会　講師：筑波大学名誉教授/精神科医
　　　　　　　　　　　斎藤　環　氏

筑波大学医学研究科博士課
程修了。爽風会佐々木病院
等を経て、筑波大学医学医
療系社会精神保健学教授。
2024年からは、筑波大学

名誉教授。専門は思春期・青年期の精神病
理学、「ひきこもり」の治療・支援ならびに
啓蒙活動。著書に『社会的ひきこもり』
（PHP新書）、『中高年ひきこもり』（幻冬舎
新書）、『オープンダイアローグとは何か』（日
本評論社）、「ひきこもりはなぜ『治る』の
か？」（中央法規出版）ほか多数。

下記までご連絡または右記フォームで申込。
※当日参加も可能ですが、できるだけ事前
　申込にご協力ください。

★講師プロフィール★

初級点字講座 傾聴ボランティア養成講座初めての方でも
大歓迎!!
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赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

　登録のホームヘルパー、ガイドヘルパーを募集していま
す。資格をお持ちで、在宅介護に興味のある方、もう一度
介護の現場で働きたい方、私たちと一緒に資格を生かして
みませんか？
　最初は常勤ヘルパーが同行訪問し、丁寧に指導します。

　今まで介護に接する機会がなかったけれども介護に関心
のある方や、介護職からのブランクがあり職場復帰に不安
がある方等を対象に、介護サービス事業所において、介護
の周辺業務を体験することができる兵庫県の事業です。
　赤穂市社協では、ホームヘルパーの職場体験を受入中で
す。ぜひ、ご参加ください。 〇勤務時間　要相談、Ｗワークも可能

〇業務内容　赤穂市在住の高齢者・障がい者の身体介護・
　　　　　　生活援助・移動支援
　　　　　　視覚障がい者の同行援護
〇募集人員　採用時６５歳までの方
　　　　　　※採用には、資格等他条件があります。
　　　　　　　詳しくはお問合せください。
〇問 合 せ　赤穂市社会福祉協議会訪問介護事業所
　　　　　　　ＴＥＬ0791-45-3073
　　　　　　　ＦＡＸ0791-45-3131

〇活動期間　３カ月程度（１日３時間、週３日）※要相談
〇時　　給　1,001円
〇業務内容　生活援助サービス（掃除、洗濯、調理等）の
　　　　　　補助的業務を体験
　　　　　　※資格のあるホームヘルパーの業務に同行し
　　　　　　　ていただきます。
〇参加対象　資格や介護経験・年齢を問わず、
　　　　　　誰でも体験可
〇問 合 せ　赤穂市社会福祉協議会訪問介護事業所
　　　　　　　ＴＥＬ0791-45-3073

参加者募集

あたたかい善意をありがとうございました
預託状況（7月30日～ 8月28日受付分）

－あなたのやさしさを善意の窓口へ－

善意銀行だより

●委任預託〈敬称略〉

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

東 浜 町
塩　　屋
尾　　崎

―
中　　広

二宮　紀秀
匿　名

名和　圭子
匿　名

総合福祉会館

福祉のために
車いす借用御礼
福祉のために
福祉用具借用御礼
善意の募金箱

1,000
3,000
3,000
3,000

15,000

賛助会費ありがとうございました
（敬称略）

福祉の拠点をみんなで支えてください。
◆法人会費：5,000円　◆一般会費：500円
◆個人会費：2,000円

【個人】名和　圭子　　谷内　繁子　　多田　憲子　　岡田　　勲
　　　　岡田喜美世　　山本　吉広

匿名３名

【法人】赤穂市手をつなぐ育成会　　住友生命保険（相）赤穂支部
　　　　（株）三美　　住友大阪セメント（株）赤穂工場
　　　　せの内科クリニック　　（株）赤穂国際カントリークラブ
　　　　（株）備生本店

匿名１件

在宅重度心身障がい者(児)激励事業

うずしおクルーズとお香づくり体験
淡路島を五感で感じる旅

　日頃、外出機会が少ない在宅重度心身障がい者(児)とその家族(介護者)のリフレッシュと交流を深め
ることを目的に実施します。
　リフト付きバスのため車いすの方も安心です。(人数に限りあり)

日　　時 10月29日(火)　午前８時00分出発　午後６時15分頃帰着予定
行 き 先 福良港、パルシェ香りの館、淡路ハイウェイオアシス（雨天の場合は行先が変更になる

場合があります）
募集人数 24名※新規申込者優先

参 加 費 おひとり 4,500円

対 象 者 在宅重度心身障がい者(児)　〈要介護者〉とその家族〈介護者〉
※身体障害者手帳１・２級または療育手帳Aの方

そ の 他 介助ボランティアも同行します。事前にご相談ください。
申 込 み ９月17日(火)から９月30日(月)の平日のみ

※受付時間は午前９時から午後５時まで。下記へお申し込みください。

訪問介護事業所スタッフ募集！ひょうごケア・アシスタント推進事業

7E-mail  ako-shakyo@ako-shakyo.jp　　　〒678-0232 赤穂市中広267番地
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ご意見・問合せは

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会
〒678-0232 赤穂市中広267番地
電話 0791-42-1397　FAX 0791-45-2444
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp

音声版をホームページに掲載しています。
ぜひお聞きください！（ ） 検索赤 穂 市 社 協

ホームページ
公式・SNSも
ご覧ください！

　貸衣裳室では、振袖、婚礼衣裳、
七五三衣裳、長寿祝着など、各種
取り揃えています。ぜひ一度お越
しいただき、ご覧ください。
　またホームページやＳＮＳから
も閲覧可能です。

兵庫県共同募金会会長《表彰･感謝》
　兵庫県共同募金会会長より、共同募金運動に顕著な功績がある方に
表彰状並びに感謝状が贈呈されました。
　運動にご協力いただき、感謝いたします。 （敬称略）

《表　彰》（推進委員）　井上　昭彦
（協 力 員）　塩田　　進　　石津谷忠男　　平松　国秀　　横山　博好
　　　　　　　牧野　文子　　西中　和美　　竹林　　勇

《感　謝》（協 力 員）　政家　一穂　　釜増　利彦　　木戸　孝二　　吉備　徳治
　　　　　　　田端　昭男　　尾上　光信　　猪谷　公一　　岩本　泰夫
　　　　　　　小木　　優　　山根寿美子

貸衣裳室だより 新作衣裳の紹介

振 袖

3 歳被布（男女兼用）

お宮参り着

※令和７年二十歳のつどいに利用可能な振袖もあります。

ご来館の際は事前にお電話でご予約ください。

●受付時間：月～金曜日
　　　　　　　　　　（祝日を除く）
　　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　第１、第３土曜日
　　　　　　　　　　 （祝日を除く）
　　　　　　　午前９時～正午
●場　　所：総合福祉会館
　　　　　　　　　　２階貸衣裳室
●連 絡 先： 42-1397（貸衣裳室まで）

貸衣裳事業の収益金は地域活動の貴重な財源となっています。

―お願い―
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