
（Ｎｏ．9）
2015年12月

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だより

見守りあいで安心して暮らせる地域になろう！②
福祉作文入選者決定・大賞作品
歳末たすけあい運動・サロン紹介
各種講座等おしらせ

…… 2Ｐ
……………………… 4Ｐ

…………………… 7Ｐ
…………………………………… 8Ｐ

　11月28日（土）・29日（日）、御
崎地区において友愛訪問が実施されま
した。今回の友愛訪問では、御崎小学
校の児童が参加し、まちづくり会員、
民生委員児童委員、福祉推進員と一緒
に対象者宅を訪問しました。
　児童直筆の手紙や、お菓子を手土産
に訪問し、「これからも身体に気を付
けて、元気に生活してください」と伝
えました。
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見守りあいで安心して暮らせる地域になろう！ ②
　前号では、赤穂市における人口や高齢化率、ひとり暮らし高齢者の推移についてご紹介しました。
　高齢化だけが原因ではありませんが、地域には「介護」や「子育て」など、多様な生活課題がひそん
でいます。それらの課題を解決する方法の一つとして、“ 住民同士の見守りあい ” をご紹介していきます。

⃝ひとり暮らしで近所付きあいがない人　　　　　　⃝家を訪問しても、顔を見せてくれない人
⃝病気がちで、外出の機会が減っている人　　　　　⃝子育てに悩んでいる人
⃝認知症や寝たきりの人を一人で介護している家　　⃝暗くなっても明かりが灯らない家
⃝新聞、郵便物がたまっている家　　　　　　　　　⃝窓、カーテンが閉まったままの家
⃝ゴミが放置され、異臭がする家　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　近年、高齢化や近所付きあいの減少により、孤立死や介護問題、子育て問題など、さまざまな問題
が地域で起こっています。
　そこで、身近な住民同士がお互いを気にかけ、支えあうことで、そうした問題を早期に発見し、深
刻化を防ぐことができます。そのための第一歩として、“ 見守りあい ”を進めていきましょう！

あなたの周りに、このような “人・家 ”ありませんか？

　地域ぐるみの見守りあいをすすめるためには、身近な住民のつながりや支えあいの大切さを、個人だけで
はなく、地域全体で共有していくことが大切です。
　ご近所で、「安心して暮らせる地域づくり」について話しあってみませんか？

ご相談・お問合せは、社会福祉協議会（☎42－1397）まで！

地域で孤立しがちな人・世帯へは…？

　近所との関わりが少ないひとり暮らし高齢者などへは、無理なく
自然な形で気にかけ、見守っていきましょう。また、課題を抱えて
いる世帯へは、親しい人や民生委員児童委員が定期的に訪問したり、
ささいな困りごとがあったときにも、気軽に相談できる関係づくり
が大切です。

どんなことから始めればいいの？

　まずは、日常でのあいさつを心がけましょう。
　定期的に家を訪問することは有効ですが、気にかける、顔見知り
になるだけでも十分です。
　日常生活の中で、ある時は見守る側、またある時は見守られる側
になります。あいさつを通して、少しずつ自分の生活状況や困りご
とを話せる間柄になることが理想です。

そんな人たちを地域で
“見守りあい ”
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見守り・支えあい活動をすすめよう！
　個々の見守り・支えあい活動を結び、住民同士や事業者など、地域のさまざまな主体のつながりによって、定期
的（計画的）に声かけ・訪問などを行う中で、その人が一人で悩んでいること、困っていることに気付き、その解
決に向けてみんなで考え、支えあう活動をすすめましょう。

一人ひとりが見守りあうことで、いつまでも安心して暮らせる地域を目指しましょう！

行政 社会福祉協議会 民生委員児童委員

自治会 医療機関 介護サービス事業所警察 など

相
談

支
援見守りあいで気付いた問題点は、

関係機関・団体と協力して解決！

いきいきサロンに行きだして
から、調子がいいなぁ！
今度友だちを誘ってみよう。

いつもより顔色が悪いわ…
大丈夫かしら。

灯りがついている
のに出てこない…
心配だなぁ。

何日も洗濯物が
とりこまれてないなぁ…

新聞や郵便が
たまってないか
チェックします！

近所の人に会ったら、
あいさつしようね！世間話をしてふれあう

時間を大切にしています。

宅配のときに
「お変わりないですか？」と
声をかけます。

最近同じものばかり
を買っていくわ…
気になるわ。

見かけたら、
必ず声をかけるように
しています。

みんなが気にかけてくれる
から安心して住める。

《見守りイメージ図》
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私
は
耳
が
聞
こ
え
に
く
く
て

補
聴
器
を
つ
け
て
い
ま
す
。
補

聴
器
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
３
才
ぐ
ら
い
の
時
に
耳

が
聞
こ
え
に
く
い
と
分
か
っ
た

か
ら
で
す
。
お
医
者
さ
ん
が
、

岡
山
の
か
な
り
や
学
園
と
い
う

と
こ
ろ
で
勉
強
し
た
り
遊
ん
だ

り
す
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
言
っ

て
い
た
の
で
、
３
才
の
夏
か
ら

か
な
り
や
学
園
に
通
い
始
め
ま

し
た
。
補
聴
器
を
つ
け
た
だ
け

で
言
葉
を
話
せ
る
よ
う
に
な
る

わ
け
で
は
な
く
、
言
葉
を
話
す

訓
練
を
す
る
必
要
が
あ
る
か
ら

で
す
。
か
な
り
や
学
園
で
は
、

０
～
６
才
の
耳
の
不
自
由
な
子

が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

３
才
の
時
は
週
４
日
、
主

に
祖
母
、
そ
し
て
祖
父
や
母

に
交
代
で
つ
れ
て
い
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の
こ
と

は
、
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
な
い

け
れ
ど
、
岡
山
ま
で
電
車
で

片
道
１
時
間
半
以
上
か
け
て

通
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
全

然
し
ゃ
べ
れ
な
く
て
、
指
導

中
も
ず
っ
と
家
の
人
の
手
を

に
ぎ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今

考
え
る
と
は
ず
か
し
い
け
れ

ど
、
不
安
だ
っ
た
の
か
な
と

思
い
ま
す
。
先
生
や
他
の
子

ど
も
達
に
話
し
か
け
ら
れ
て

も
、
す
ぐ
に
家
の
人
の
後
ろ
に

か
く
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
そ
う�

で
す
。

　

４
才
か
ら
は
、
母
が
仕
事
を

や
め
た
の
で
、
よ
う
ち
園
に
通

い
な
が
ら
週
３
日
、
母
の
車
で

か
な
り
や
に
行
き
ま
し
た
。
４

才
ぐ
ら
い
か
ら
言
葉
を
少
し
ず

つ
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
友
達
と
も
週
１
回
だ

け
い
っ
し
ょ
に
勉
強
を
す
る
よ

う
に
な
り
、
だ
ん
だ
ん
と
家
の

人
か
ら
は
な
れ
て
指
導
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

か
な
り
や
を
卒
園
す
る
時
に
は

先
生
に
、

「
最
初
の
こ
ろ
と
は
全
然
ち
が
っ

て
、
よ
く
お
話
し
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ね
。」

と
言
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　

よ
う
ち
園
で
も
最
初
の
こ
ろ

『
障
が
い
と
周
囲
の
支
え
』

赤
穂
小
学
校
５
年　

石
原　

佳
奈

◆
福
祉
作
文
（
小
学
生
の
部
）
大
賞
◆

平
成
27
年
度  

福
祉
作
文
入
選
者
決
定
!!

　

身
近
な
福
祉
活
動
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
募
集
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
小
学
生
、
中
学
生
、
高

校
生
、
一
般
の
方
よ
り
昨
年
を
上
回
る
計
５
４
４
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

慎
重
な
審
査
の
結
果
、
次
の
み
な
さ
ん
が
入
選
さ
れ
、
12
月
５
日（
土
）に
開
催
さ
れ
た「
障
が
い

者
週
間
と
も
に
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い
」の
席
上
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
各
部
門
大
賞
・
特
選
・
入
選
の
方
の
み
）

【
小
学
生
の
部
】

大
賞　
石　

原　

佳　

奈（
赤
穂
小
学
校
５
年
）

特
選　
𠮷　

岡　

七　

海（
御
崎
小
学
校
６
年
）

入
選　
東　
　
　

愛　

音（
塩
屋
小
学
校
５
年
）

　
　
　

塩　

田　

彩　

斗（
尾
崎
小
学
校
６
年
）

佳
作　
吉　

川　

心　

優（
赤
穂
小
学
校
５
年
）

　
　
　

瀬　

尾　

凌　

賀（
城
西
小
学
校
６
年
）

　
　
　

有　

吉　

宥　

人（
塩
屋
小
学
校
６
年
）

　
　
　

小　

林　

良　

平（
赤
穂
西
小
学
校
５
年
）

　
　
　

葛　

島　

希　

光（
尾
崎
小
学
校
６
年
）

　
　
　

堤　
　
　

萌　

翔（
御
崎
小
学
校
５
年
）

　
　
　

赤　

石　

蒼　

矢（
坂
越
小
学
校
３
年
）

　
　
　

尾　

﨑　
　
　

舜（
高
雄
小
学
校
６
年
）

　
　
　

陰　

山　
　
　

礼（
有
年
小
学
校
５
年
）

　
　
　

武　

藤　

実
桜
唯（
原
小
学
校
４
年
）

【
中
学
生
の
部
】	

	

大
賞　
引　

本　

麻　

里（
赤
穂
東
中
学
校
３
年
）

特
選　
小　

林　

楓　

賀（
赤
穂
中
学
校
２
年
）

入
選　
内　

山　

ら　

ら（
赤
穂
中
学
校
２
年
）

　
　
　

　
　
　

照　

峰　

賢　

也（
坂
越
中
学
校
２
年
）

佳
作　
濱　

﨑　

俊　

光（
赤
穂
中
学
校
３
年
）

　
　
　

真　

島　

菜
々
子（
赤
穂
西
中
学
校
２
年
）

　
　
　

岩　

間　

風　

佳（
赤
穂
東
中
学
校
１
年
）

　
　
　

松　

井　

流　

斗（
坂
越
中
学
校
２
年
）

　
　
　

寺　

内　

真　

耶（
有
年
中
学
校
３
年
）

【
高
校
生
以
上
の
部
】

大
賞　
外　

礒　
　
　

優（
赤
穂
高
等
学
校
２
年
）

特
選　
福　

井　

正　

人（　
一　
　
　
　

般　

）

入
選　
前　

田　

か
ず
子（　
一　
　
　
　

般　

）

　
　
　

長
谷
川　

あ
さ
か（
赤
穂
高
等
学
校
２
年
）

佳
作　
三　

上　

生　

紗（
赤
穂
高
等
学
校
２
年
）

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
は
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

入
賞
作
品
は
福
祉
作
文
集
に
ま
と
め
、
市
内

の
学
校
や
各
福
祉
施
設
に
お
届
け
す
る
ほ
か
、

社
協
で
も
配
布
し
、
広
く
福
祉
活
動
の
場
で
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
福
祉
作
文�

（
敬
称
略
）
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は
よ
く
泣
い
て
い
た
け
れ
ど
、

先
生
や
友
達
に
色
々
分
か
ら
な

い
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
だ
ん
だ
ん
と
、
よ
う
ち
園

に
な
れ
て
喜
ん
で
行
く
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
先
生
や
友

達
や
周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら

え
て
、
私
は
成
長
で
き
た
ん
だ

な
と
感
じ
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、
学
年
の
は
じ

め
に
先
生
が
み
ん
な
に
私
の
耳

の
こ
と
を
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
私
に
後
ろ
か
ら
話
し

か
け
る
時
は
肩
を
た
た
い
て
ほ

し
い
と
か
、
顔
を
見
て
は
っ
き

り
し
ゃ
べ
っ
て
ほ
し
い
、
話
す

時
は
一
人
ず
つ
順
番
に
話
し
て

ほ
し
い
な
ど
、
私
が
ど
う
す
れ

ば
わ
か
り
や
す
い
か
な
ど
で
す
。

ま
た
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
の

は
ど
ん
な
感
じ
か
と
い
う
こ
と

を
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
を
つ
け
て
実

際
に
体
験
し
て
も
ら
っ
た
り
も

し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
み
ん
な

に
私
の
こ
と
を
理
解
し
て
も

ら
え
て
う
れ
し
い
と
思
っ
て
い�

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
と

周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
う
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
来
年

は
６
年
生
に
な
る
の
で
、
一
番

上
の
学
年
と
し
て
や
ら
な
い
と

い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
中
学
校
や
高
校
に
な

る
と
、
も
っ
と
勉
強
が
む
ず
か

し
く
な
る
し
、
い
ろ
い
ろ
な
活

動
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
私
に
で
き
る
か
な

と
心
配
で
す
が
、
自
分
で
で
き

る
こ
と
は
自
分
で
す
る
よ
う
に

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

夕
方
の
ニ
ュ
ー
ス
で
気
に
な

る
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
し
た
。

　

高
速
道
路
の
逆
走
。
認
知
症

の
疑
い
あ
り
…
。「
認
知
症
」
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
…
。

　

お
母
さ
ん
が
以
前
、
介
護
施

設
で
働
い
て
い
た
の
で
、
尋
ね

て
み
ま
し
た
。

　
「
簡
単
に
言
う
と
、
最
近
の
こ

と
か
ら
忘
れ
て
い
く
病
気
。
例

え
ば
、
さ
っ
き
食
べ
た
ご
飯
の

事
や
、
子
ど
も
の
顔
も
名
前
す

ら
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
。
結
婚

し
て
名
前
が
変
わ
っ
た
今
の
苗

字
は
忘
れ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、

結
婚
前
の
苗
字
は
覚
え
て
い
た

り
、
さ
っ
き
歌
っ
た
歌
は
忘
れ

て
し
ま
っ
て
、
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
覚
え
た

童
謡
な
ん
か
は
し
っ
か
り
覚
え

て
い
る
。っ
て
い
う
症
状
か
な
。」

　

私
は
、
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

子
ど
も
の
顔
も
名
前
も
忘
れ
て

し
ま
う
な
ん
て
…
。
悲
し
い
…
。

　

も
し
私
の
祖
父
母
や
両
親

が
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
私

の
顔
や
名
前
を
、
い
や
、
も
し

か
し
て
私
を
産
ん
だ
こ
と
さ
え

も
忘
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
な
ん
て
。
そ
ん
な
こ
と
を
考

え
て
み
る
と
、
怖
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
認
知
症
っ
て
怖

い
な
ぁ
。」
私
が
そ
う
い
う
と
、

お
母
さ
ん
は
、「
確
か
に
、
大
事

な
人
や
大
事
な
こ
と
を
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
は
、
シ
ョ
ッ
ク
や

な
。
当
た
り
前
に
や
っ
て
い
た

着
替
え
も
、
ど
う
や
っ
て
着
る

の
か
す
ら
、
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
う
ん
や
も
ん
な
。
周
り

も
シ
ョ
ッ
ク
だ
け
ど
、
一
番
、

本
人
が
シ
ョ
ッ
ク
だ
と
思
う
。

辛
い
と
思
う
。
少
し
ず
つ
、
少

し
ず
つ
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
く

る
し
、周
り
に
わ
か
ら
へ
ん
の
？

と
言
わ
れ
て
、
そ
の
こ
と
を
認

め
ら
れ
ず
、
苛
々
し
て
し
ま
っ

た
り
、
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た

り
す
る
よ
う
に
な
る
か
ら
。」
着

替
え
方
を
忘
れ
て
し
ま
う
。
そ

ん
な
こ
と
ま
で
。
私
は
愕
然
と

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
着
替
え
る
こ
と
も
？
」「
そ

う
。
わ
か
ら
な
い
か
ら
袖
に
足

を
入
れ
て
み
た
り
、
逆
に
ズ
ボ

ン
に
手
を
通
し
て
み
た
り
…
。

面
倒
を
見
る
家
族
や
介
護
す
る

側
は
自
分
の
こ
と
も
し
な
が
ら

に
な
る
か
ら
、
苛
々
す
る
こ
と

が
あ
る
の
も
事
実
な
ん
よ
。
そ

の
人
の
立
場
に
立
っ
て
ば
か
り

で
は
い
ら
れ
な
い
の
も
事
実
。

当
た
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

の
も
事
実
…
。
人
間
や
か
ら

な
。
で
も
そ
ん
な
中
で
も
、
一

生
懸
命
、
袖
に
足
を
入
れ
て
は

こ
う
と
し
た
り
し
て
る
姿
を
み

る
と
、
和
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
ん
よ
。
そ
う
い
う
姿
を
み

る
と
、
苛
々
し
た
り
し
て
た
こ

と
が
、
ば
か
ら
し
く
思
え
て
き

て
、笑
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ

た
り
。
そ
れ
を
見
て
、
そ
の
人

も
な
ん
だ
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

こ
っ
ち
が
笑
っ
て
る
か
ら
自
然

と
笑
っ
て
し
ま
う
ん
や
ろ
な
。

笑
い
合
っ
て
る
と
、
な
ん
か
そ

ん
な
こ
と
ど
う
で
も
よ
く
な
っ

て
し
ま
う
ん
や
。
え
え
や
ん
袖

に
足
入
れ
て
し
ま
っ
て
も
。
そ

ん
な
こ
と
も
あ
る
わ
、っ
て
な
。」

私
も
そ
の
話
を
聞
い
て
和
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。
も
し
、
祖
父

母
や
両
親
が
認
知
症
に
な
っ
て
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
っ
て
い
く
と
な
る
と
、
不
安

に
な
っ
た
り
、
悲
し
く
な
っ
た

り
す
る
の
は
事
実
で
す
が
、
私

も
一
緒
に
忘
れ
て
し
ま
っ
た
こ

と
を
、
受
け
止
め
な
け
れ
ば
い

け
な
い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
悲
し
い
と
い
う
思
い
よ
り

も
、
今
起
き
て
い
る
事
実
と
向

き
合
う
こ
と
が
大
切
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
よ
っ

て
、
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
お
き
る
笑
顔
が
あ
る
こ

と
を
、
想
像
す
ら
も
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
実
際
あ
る
の
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

も
し
身
近
な
誰
か
が
私
の
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、

私
が
覚
え
て
い
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
私
が
忘
れ
な
け
れ
ば
、

忘
れ
た
こ
と
に
な
ら
な
い
か
ら

で
す
。

『
認
知
症
っ
て
何
？
』

赤
穂
東
中
学
校
３
年　

引
本　

麻
里

◆
福
祉
作
文
（
中
学
生
の
部
）
大
賞
◆
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こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
社
会
は

高
齢
者
が
多
く
な
る
と
思
い�

ま
す
。

　

関
わ
る
こ
と
も
増
え
る
と
思

い
ま
す
。
も
し
私
が
、「
認
知
症
」

の
症
状
の
あ
る
方
と
出
会
う
こ

と
が
あ
る
と
し
た
ら
、
笑
顔
で

い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
に
は
、
近
所
に
住
ん
で
い

る
祖
母
が
い
ま
す
。
私
の
両
親

は
共
働
き
の
た
め
、
私
達
兄
弟

３
人
は
毎
日
祖
母
に
め
ん
ど
う

を
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

祖
母
は
と
て
も
元
気
な
人

で
、
俳
句
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
な
ど
趣
味
も
多
く
、
毎
日

を
と
て
も
楽
し
く
暮
ら
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
ま

た
、
何
で
も
テ
キ
パ
キ
こ
な

す
性
格
で
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
性

格
の
私
は
よ
く
怒
ら
れ
て
い�

ま
す
。

　

そ
ん
な
私
の
祖
母
で
す
が
、

最
近
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

耳
が
遠
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
物
忘
れ
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
人
が
年

を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
て
起
こ

る
、
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と
祖

母
は
笑
っ
て
話
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気

だ
と
思
っ
て
い
た
私
の
祖
母
が
、

ど
こ
の
誰
よ
り
も
元
気
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
さ
え
思
っ
て
い

た
私
の
祖
母
に
ま
で
、
こ
ん
な

変
化
が
起
こ
っ
て
き
て
い
る
と

思
う
と
、
悲
し
い
よ
う
な
寂
し

い
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

で
き
る
な
ら
ば
、
元
に
戻
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
以

上
ひ
ど
く
な
る
の
は
怖
い
こ
と

で
す
。

　

こ
ん
な
心
配
を
し
て
い
る
私

で
す
が
、
私
は
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
祖
母
に
頼
っ
て
ば
か
り
い

ま
す
。

　

祖
母
は
平
日
は
毎
日
、
私
の

家
の
夕
食
の
準
備
や
片
付
け
、

掃
除
な
ど
を
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
祖
母
は
料
理
が
う
ま
く
、

食
べ
盛
り
の
私
達
の
た
め
に
栄

養
を
考
え
た
お
い
し
い
も
の
を

た
く
さ
ん
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

食
器
を
運
ん
だ
り
、
私
で
も
で

き
る
よ
う
な
こ
と
は
、
で
き
る

だ
け
手
伝
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
が
、
祖
母
に
頼
ら
な
い
と
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ズ
ボ
ン
の
丈
が
合

わ
な
い
と
き
な
ど
、
祖
母
に
頼

む
と
あ
っ
と
い
う
間
に
直
し
て

く
れ
ま
す
。
祖
母
は
裁
縫
の
達

人
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
私
が
部

活
か
ら
帰
っ
て
き
て
す
ぐ
に

風
呂
に
入
れ
る
よ
う
に
準
備

し
て
く
れ
て
い
た
り
、
私
の
た

め
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え

て
、
私
に
は
気
が
回
ら
な
い
よ

う
な
こ
と
に
も
、
祖
母
は
気
が

つ
い
て
何
で
も
や
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
祖
母
は
、
私

に
と
っ
て
い
つ
も
感
謝
を
忘
れ

て
は
い
け
な
い
大
切
な
存
在�

で
す
。

　

先
日
、
親
に
感
謝
の
手
紙
を

届
け
る
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
学
校
で
あ
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
両
親
に
も
感
謝
し
て
い
ま

す
が
、
私
は
祖
母
に
手
紙
を
書

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
数
日
後
、
祖
母
か
ら

私
宛
に
手
紙
が
送
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
手
紙
に
は
ま
ず
、
私
が

穏
や
か
に
優
し
く
話
し
て
く
れ

る
の
が
嬉
し
い
、
と
書
い
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
次
に
、
自
分

は
体
の
い
ろ
ん
な
所
が
悪
く
な

り
、
年
を
と
っ
た
と
感
じ
て
い

る
と
い
う
こ
と
、元
気
で
頑
張
っ

て
ま
だ
ま
だ
長
生
き
し
た
い
と

い
う
こ
と
、
そ
し
て
、
私
の
進

学
を
応
援
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
最

後
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
や
さ
し

く
し
て
下
さ
い
、
と
一
言
書
か

れ
て
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
こ

ん
な
に
心
が
打
た
れ
た
手
紙
を

貰
っ
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

　

私
に
は
、
祖
母
を
若
返
ら
せ

る
こ
と
も
で
き
な
い
し
、
祖
母

が
死
な
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
祖

母
の
こ
と
を
考
え
、
優
し
く
接

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

社
会
は
高
齢
化
が
進
み
、
私

達
の
町
に
も
福
祉
施
設
が
増
え

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
も
、
考

え
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
も
大
事
な
こ
と
で
す
が
、

私
は
、
今
自
分
が
で
き
る
手

伝
い
や
優
し
く
声
か
け
を
す
る

こ
と
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
も
大

事
に
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い�

ま
す
。

　

そ
れ
は
、
家
族
間
で
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
町
で
登
下

校
中
に
出
会
う
人
や
、
病
院

に
行
っ
た
と
き
待
ち
合
い
室

で
出
会
う
人
な
ど
、
い
ろ
ん

な
場
面
で
出
会
う
高
齢
者
の

方
誰
に
対
し
て
も
、
で
き
る

こ
と
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い�

ま
す
。

　

私
た
ち
若
い
世
代
の
者
が
、

今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
人
や

今
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人

に
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、

小
さ
な
こ
と
で
も
自
分
に
で
き

る
こ
と
で
、
恩
返
し
す
る
よ
う

な
優
し
い
気
持
ち
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
人

と
人
と
が
つ
な
が
り
、
そ
し
て
、

互
い
に
支
え
あ
う
よ
う
な
社
会

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

『
私
が
大
切
に
す
る
こ
と
』

赤
穂
高
等
学
校
２
年　

外
礒　

優

◆
福
祉
作
文
（
高
校
生
以
上
の
部
）
大
賞
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　11月のサロンでは27名の参加があり、２チームに分かれて、新聞紙や
洗濯バサミ、うちわなど、身の回りにあるものを使って、ゲームを楽し
みました。「がんばれ！」「次は勝つぞ！」と次第に熱が入り、大盛り
上がりのうちに終了しました。
　その後、健康ミニ講座では、「五感を刺激して、脳を活性化させる
と、気持ちが前向きになる。その気持ちが、認知症や生活習慣病などの
予防につながり、身体も心も健康になる」ということを学び、サロンに
来て、みんなに会って、笑って、おいしいものを食べることが、五感の
刺激になっていることが分かりました。
　いきいきサロン千鳥では、自治会の福祉部の協力を得ながら、ゲーム
やミニ健康講座をはじめ、毎回工夫された内容で開催されています。

いきいきサロン千鳥
⃝開　設：平成21年７月
⃝開催日：毎月第１日曜日　午前10時～11時50分
⃝場　所：千鳥集会所

～サロン紹介～

いきいきサロン  千鳥

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
は
、
地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ま
ち
づ
く

り
連
絡
協
議
会
な
ど
の
関
係
機
関
・
団
体
の
協
力
の
も
と
、
誰
も
が
あ
た

た
か
い
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
住
民
の
参
加
や
理
解

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
福
祉
活
動
を
重
点
的
に
展
開
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

今
年
も
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　各地区で三世代が一同に集い、交
流のもちつき大会を実施し、おもち
を持って対
象者のお宅
を訪問しま
す。

　ひとり暮らし老人・高齢者世帯な
どを対象に、お弁当やお菓子・お
手紙などを
持って訪問
します。

三世代交流もちつき大会 友愛訪問

～みんなでささえあう あったかい 地域づくり～

　上記事業のほか、「被保護・要援護世帯児童生徒お年玉」「養護老人ホーム・児童福祉施設・
障がい者福祉施設（市内）入所者たすけあい金」「赤穂精華園・さくらこども学園教材費」「更
生保護女性会施設訪問活動費」「三世代交流事業」「生活困窮者支援」「ふれあい・いきいき
サロン」「介護特別食サービス」などの事業を行うため、750万円を目標にしています。

12月1日
スタート

　平成 28 年 4 月に小学校へ入学す
る子どものいる、ひとり親家庭ま
たは両親ともに
いないご家庭に、
ランドセル購入
費用の一部を助
成します。

　楽しいクリス
マスを過ごして
いただくことを
目的に、福祉団
体等にサンタク
ロース衣裳の貸
し出しを行います。

ひとり親家庭
ランドセル購入助成� （新規）

サンタクロース衣裳貸出
（新規）
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あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（11月1日～ 11月30日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

●委任預託　 〈敬称略〉

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
上 郡 町 三 上 芳 範 10,000 福祉のために
元 沖 町 円応教朝霧教会 63,000 バザー収益金として
有年楢原 匿 名 3,000 車椅子借用御礼
坂 越 匿 名 1,000 車椅子借用御礼
有年横尾 池 田 忠 生 100,000 亡母(喜美子)満中陰志
さつき町 宮 﨑 輝 豊 16,308 福祉のために
中 広 溝 口 真 吾 5,000 福祉のために
加 里 屋 村 田   治 10,000 車椅子借用御礼
中 広 社協職員一同 14,454 しあわせフェスティバル売上金を
中 広 匿 名 1,000 車椅子借用御礼
御 崎 匿 名 15,000 福祉教育のために
中 広 匿 名 5,000 車椅子借用御礼

赤穂市いずみ会 5,000 しあわせフェスティバル売上金を
塩 屋 匿 名 5,000 福祉用具借用御礼
新 田 松本　美喜子 100,000 亡夫(正志)満中陰志
ほほえみ会、土筆会、みつばち 6,939 しあわせフェスティバル売上金を
上 郡 町 三 上 芳 範 10,000 福祉のために

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

　昨年６月に実施した出会いの広場事業で知り合った
カップルより、成婚の報告がありました。平成 25年から
この事業を開始し、第１号の成婚者です。当社協より、
記念品を贈呈させていただきました。
　心よりお二人の末永いお幸せをお祈り申し上げます。
おめでとうございました。� （ち）

■ 編集後記 ■

心配ごと相談所のご案内
（12月9日～1月13日まで）

【一般相談】　12月  9日（水）	   1月  6日（水）
　　　　　　　  1月13日（水）
【弁護士相談】（要予約）	 12月16日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
		   1月  6日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。

ご意見・問合せは
社会福祉法人　赤穂市社会福祉協議会

〒678-0232  赤穂市中広267番地
電話 0791－42－1397　FAX  0791－45－2444

赤穂市社会福祉協議会で検索してください検索赤穂社会福祉協議会

山陽自動車道

赤穂市総合
福 祉 会 館

ハーモニーホール図書館
市役所

赤穂城跡

体育館 市民病院

赤穂海浜
公園

赤穂 I.C

R250

至 三石・R2

消
防
本
部

至　
備
前

至　
龍
野
西

山
陽
自
動
車
道
赤
穂
I
C
か
ら
自
動
車
10
分

J
R
相
生
駅
か
ら
自
動
車
25
分

J
R
播
州
赤
穂
駅
か
ら
徒
歩
東
南
へ
10
分

赤 穂 駅

⃝日　　程　平成28年１月 17日（日）
　　　　　　‌�午前７時 15分福祉会館出発
　　　　　　午後５時30分帰着（予定）
⃝内　　容　「‌�1.17ひょうごメモリアルウォーク2016」

（５キロコース）
　　　　　　「1.17 のつどい」への参加
　　　　　　※大型バスで現地まで行きます。
⃝募集人数　20名（定員になり次第締め切り）
⃝参　加　費　一人 1,000円（昼食代は別途自己負担）
⃝申込締切　平成28年１月７日（木）
⃝申　込　先　赤穂市社会福祉協議会　☎42－1397 賛助会費ありがとうございました（敬称略）

【個人】 桝本　由香子	 匿名１件

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（ 法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地
域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたかいご
援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

　阪神・淡路大震災から21年目を迎える平成28年１月
17日（日）に、風化しがちな防災意識を新たにするとと
もに、震災の経験と教訓を発信し、1.17を忘れずに語り
継ぐため、「1.17ひょうごメモリアルウォーク2016」が
開催されます。
　赤穂市社協では、相生市社協と協力し、下記のとお
り参加ボランティアを募集します。

～阪神・淡路大震災21年～

1.17ひょうごメモリアルウォーク2016
災害ボランティア研修会

お問い合せ・お申し込みはこちら！
赤穂市ボランティアセンター　赤穂市中広267番地（☎42－1397）

⃝場　　所：赤穂市総合福祉会館
⃝対　　象：60 歳以上の男性
⃝定　　員：15 名（応募多数の場合は抽選）
⃝受　講　料：500 円（材料代・保険料として）
⃝注意事項：２回とも参加できる方を優先します。
　　　　　　アレルギーのある方は事前に申し出てください。
⃝申込締切：平成 28 年１月 15 日（金）

①平成28年１月22日（金）　午前10時～正午
　オトコも家事を楽しもう！～整理整頓のキホン～
　　　　　講師：整理収納コンサルタント　笹田　奈美子 氏
②平成28年１月29日（金）　午前９時30分～正午
　冷蔵庫の残り物でできるパパッと料理教室
　　　　　　　　　　　　　　　 ～片付けまでキッチリと～
　　　　　講師：赤穂市いずみ会

　本講座では、日常生活で欠かすことのできない整理整頓と料
理について学び、自立した生活を目指していきます！
　日常生活に役立つ技能と知識を身につけましょう！

輝くオトコの生き方講座60歳以上の
男性限定！


