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　１１月20日（日）、福祉会館全域において
「第34回し・あ・わ・せフェスティバル～フクシ
ふれあいまつり～」が開催されました。
　ボランティアグループなどの福祉団体によ
る模擬店やバザーのほか、ふれあい映画上映
などの催しが行われ、たくさんの笑顔が見られ
た祭りになりました。

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより
2016年12月
（No.21）
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好評貸出中♪

NEW
NEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

●おかゆ
●オムレツ
●トマトのポタージュ

●きゅうり酢の物
●ピーマンお浸し

【安全に食べられる献立に変えるポイント】

　今回はオムツの交換のコツを紹介します。体型が人によって違うように、オムツの当て方も体型や体
位、生活パターンによってさまざまです。最適な方法を考えましょう。

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

～お家での介護、
     困っていませんか？～

男性用

［共通］

女性用
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充 実 感 を 感 じ る 時（ 複 数 回 答 ）
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地
域
を
知
る

（
前
回
よ
り
）

　

現
在
、
家
族
や
社
会
の
変

化
に
よ
っ
て
問
題
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
引
き
こ
も
り
や

孤
立
死
、
虐
待
、
自
殺
な
ど

の
深
刻
な
生
活
課
題
で
す
。

　

そ
の
状
況
を
解
決
す
る
た

め
に
は
、
住
民
同
士
の
「
お

互
い
さ
ま
」
の
助
け
あ
い
に

よ
り
、
社
会
か
ら
孤
立
す
る

前
に
、
気
軽
に
助
け
あ
え
、

気
付
き
あ
え
る
関
係
を
作
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
関
係
を
つ
く

る
た
め
に
は
、
家
か
ら
一
歩

踏
み
出
し
、
何
か
の
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
の
ハ
リ
や
人
と
の
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
、
認
知
症
や

歩
行
障
が
い
の
リ
ス
ク
、
引

き
こ
も
り
や
孤
立
死
な
ど
、

社
会
問
題
の
解
決
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

第３回

～自分らしい生活～～自分らしい生活～～自分らしい生活～

資料：内閣府「国民生活に関する世論調査」（平成27年）より作成　※対象者は60歳以上の方

　今回は、“自分らしく”生活を楽しんでいる、お二人のお話を次ページにまとめました。人によっ
て楽しみ方はさまざまです。
　皆さんも自分の楽しみをきっかけにして、地域へ出かけていきましょう。

　今回は、“自分らしく”生活を楽しんでいる、お二人のお話を次ページにまとめました。人によっ
て楽しみ方はさまざまです。
　皆さんも自分の楽しみをきっかけにして、地域へ出かけていきましょう。

　左記の調査では、男性
は「趣味やスポーツに熱
中している時」（43.9％）、
女性は「友人や知人と会
合、雑 談 し て い る 時
（52.6％）」が最も充実感を
感じている人が多く、男
女ともに「家族団らんの
時（男 性 37.9 ％、女 性
42.6％）」と続いています。
　あなたが充実感を感じ
るときは、どんなときで
しょうか？

　

あ
な
た
は
、「
あ
な
た
ら
し

い
ね
」
と
か
「
あ
な
た
ら
し

く
な
い
」
と
人
か
ら
言
わ
れ

た
時
に
、
意
外
な
感
情
を
抱

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ま
た
、
自
分
で
考
え
て

行
動
し
た
は
ず
な
の
に
、「
自

分
ら
し
く
な
か
っ
た
な
」
と

反
省
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

 

〝
自
分
ら
し
さ
〞
と
は
、
ま

ず
は
「
自
分
を
好
き
に
な
れ

る
こ
と
」「『
自
分
の
こ
こ
が

好
き
』
と
言
え
る
こ
と
」
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

何
を
し
て
い
る
時
、「
い
い

笑
顔
し
て
る
ね
」「
い
き
い
き

し
て
る
ね
」
と
言
わ
れ
ま
す

か
？
お
そ
ら
く
、
自
分
の
好

き
な
こ
と
を
し
て
い
る
と
き

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

〝
自
分
ら
し
さ
〞

　
　
　

 

っ
て
何
？

〝
自
分
ら
し
さ
〞

　
　
　

 

っ
て
何
？

〝
自
分
ら
し
さ
〞

　
　
　

 

っ
て
何
？

自分らしさを
　　発揮する
自分らしさを
　　発揮する
自分らしさを
　　発揮する

家
族
団
ら
ん
の
時

友
人
や
知
人
と
会
合
、

雑
談
し
て
い
る
時

ゆ
っ
た
り
と

休
養
し
て
い
る
時

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
に

熱
中
し
て
い
る
時

勉
強
や
教
養
な
ど
に

身
を
入
れ
て
い
る
時

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

37.937.937.9
42.642.642.6

36.236.236.2

52.652.652.6

36.736.736.7
40.840.840.8

43.943.943.9
38.938.938.9

28.828.828.8

21.8

14.2 14.0 14.6
10.8

0.5 0.9 2.0 2.4

男性
女性

社
会
奉
仕
や
社
会
活

動
を
し
て
い
る
時

仕
事
に
う
ち
こ
ん
で

い
る
時
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シ
リ
ー
ズ

地
域
を
知
る

地
域
を
知
る

と
き
に
は
日
帰
り
旅
行
に
で
か

け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「『
一

緒
に
や
っ
て
い
る
』
と
い
う
気

持
ち
が
絆
を
深
め
、
仲
間
の
輪

も
広
が
っ
て
い
ま
す
」。

　

自
分
の
楽
し
み
だ
け
で
な
く
、

「
孫
が
お
世
話
に
な
っ
た
恩
返
し

に
」
と
、
交
通
安
全
協
会
の
活

動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

い
き
い
き
サ
ロ
ン
陽
だ
ま
り
の

三
代
目
代
表
と
し
て
、
地
域
で

の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
笑

顔
の
長
田
さ
ん
の
周
り
に
は
、

い
つ
も
地
域
の
仲
間
が
い
ま
す
。

　
「
周
り
か
ら
『
忙
し
そ
う
ね
』

と
言
わ
れ
る
け
れ
ど
、
全
然
そ

ん
な
こ
と
な
い
ん
で
す
よ
。」
と

話
す
長
田
さ
ん
。
退
職
後
、
健

康
の
た
め
に
ジ
ム
に
通
っ
た
り
、

コ
ー
ラ
ス
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
練

習
な
ど
を
し
な
が
ら
、
自
然
体

で
、
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
多
く
の
仲
間
と
出

会
い
、
活
動
を
越
え
た
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
は
、「
美
味
し
い
も
の
を
一

緒
に
食
べ
る
こ
と
」。

　

市
内
の
飲
食
店
は
も
ち
ろ
ん
、

次
回
は

『
人
と
つ
な
が
る
こ
と
』

に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

～自分らしい生活～

長田さん（写真左）とジム仲間の人たち。

フラダンス仲間との思い出の一枚
（下段左から２人目が長田さん）

好きなことを一生懸命
長田　幹子さん (67歳）　―正保橋町―

　
「
暇
だ
な
ー
と
言
っ
て
い

る
時
間
は
も
っ
た
い
な
い
。

一
歩
出
て
、
ど
こ
か
で
人

と
話
す
。
そ
れ
だ
け
で
何

か
得
る
も
の
が
絶
対
あ
る

は
ず
で
す
。」
と
話
す
司
波

さ
ん
。
七
十
歳
を
目
の
前

に
し
て
、
今
を
生
き
る
こ

と
に
全
力
で
す
。

　

学
生
時
代
に
始
め
た
ギ

タ
ー
演
奏
を
生
か
し
て
、

福
祉
施
設
な
ど
を
定
期
的

に
訪
問
す
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
、
た
だ
演
奏
す
る

だ
け
で
な
く
、
絶
え
ず
新

鮮
な
情
報
を
話
に
交
え
な

月２回、助けあい活動の一環で、下校時の見守りをしています。

「今さら」ではなく「今から」
司波　多聞さん (68歳）　―上仮屋南―

　今回は、“自分らしく”生活を楽しんでいる、お二人のお話を次ページにまとめました。人によっ
て楽しみ方はさまざまです。
　皆さんも自分の楽しみをきっかけにして、地域へ出かけていきましょう。

が
ら
、
聴
い
て
く
れ
る
人

と
の
〝
こ
こ
ろ
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
″
。「
自
分
の

持
っ
て
い
る
も
の
で
、
喜

び
、
楽
し
ん
で
く
れ
る
人

が
い
る
こ
と
は
、
と
て
も

生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一
緒
に
活
動

し
て
い
る
仲
間
の
存
在
も

大
き
く
、
私
の
生
活
に
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
」。

　

司
波
さ
ん
の
好
き
な
言

葉
に
、『
過
去
と
他
人
は
変

え
ら
れ
な
い
が
、
自
分
と

未
来
は
変
え
ら
れ
る
』
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
を

胸
に
、
今
日
も
家
か
ら
飛

び
出
し
ま
す
。

〝
自
分
ら
し
さ
〞

　
　
　

 

っ
て
何
？

自分らしさを
　　発揮する

37.9
42.6

36.2

52.6

36.7
40.8

43.9
38.9

28.8
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◆
小
学
生
の
部　

大
賞
◆

◆
小
学
生
の
部　

大
賞
◆

『
私
が
考
え
た
事
』

『
私
が
考
え
た
事
』

御
崎
小
学
校
６
年　

後
藤

御
崎
小
学
校
６
年　

後
藤  

詩
歩
詩
歩

　

今
年
の
７
月
26
日
に
神
奈
川
県

相
模
原
市
の
障
が
い
者
施
設
で
、

19
人
死
亡
、
26
人
負
傷
の
平
成
に

入
っ
て
一
番
最
悪
な
事
件
と
言
わ

れ
た
殺
傷
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
障
が
い
者
だ
け
を
意

図
的
に
ね
ら
っ
た
犯
行
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
障
が
い
者
へ

の
偏
見
、
差
別
を
助
長
す
る
書
き

こ
み
ま
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
世

間
で
は
批
判
の
声
が
上
が
る
中
、

犯
人
は
「
世
の
中
に
は
障
が
い
者

は
い
ら
な
い
存
在
だ
。
逆
に
、
感

謝
さ
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
。」

と
意
味
の
分
か
ら
な
い
事
を
言
っ

て
い
る
の
を
聞
い
て
、
私
は
同
じ

人
間
な
の
に
、
そ
ん
な
事
を
言
う

の
は
ど
う
な
の
か
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
障
が
い
者
を
じ
ゃ
ま
と
思

う
人
も
い
る
と
思
う
け
ど
、
私
は

障
が
い
者
の
方
だ
か
ら
こ
そ
分
か

る
事
も
あ
り
、
人
一
倍
苦
労
し
て

い
る
の
で
、
私
は
障
が
い
者
の
方

だ
か
ら
こ
そ
大
切
に
す
べ
き
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
の
事
件
を
き
っ
か
け

に
障
が
い
者
の
藤
原
弘
子
さ
ん
・

隆
二
さ
ん
夫
婦
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
番
組
を
見
ま
し
た
。
夫
婦
共

に
、
脳
性
ま
ひ
が
あ
り
ま
す
。
弘

子
さ
ん
は
口
だ
け
、
隆
二
さ
ん
は

左
手
と
口
が
動
き
ま
す
。
初
め

て
会
う
人
は
、
と
ま
ど
っ
た
り
す

る
人
が
い
る
と
思
う
け
ど
、
少
し

話
す
と
何
の
問
題
も
な
い
そ
う
で

す
。

　

二
人
の
夫
婦
は
子
ど
も
が
い

ま
す
。
私
は
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
重
度
の
障
が
い
者

が
家
庭
を
持
ち
、
子
育
て
を
す

る
の
は
と
て
も
難
し
い
の
に
、
二

人
と
も
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
自
立
の
た
め
に
は
、
多

く
の
介
護
者
を
必
要
と
し
、
今

ま
で
介
護
を
通
し
て
関
わ
っ
た
人

は
４
０
０
人
以
上
も
い
る
か
ら
で

す
。

　

私
は
隆
二
さ
ん
の
言
葉
で
す
ご

く
心
に
残
っ
た
場
面
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
、「
私
は
、
自
分
の

体
を
変
え
よ
う
と
し
な
い
。
世
の

中
を
変
え
る
ん
だ
。」
で
す
。
私

は
、
納
得
し
ま
し
た
。
障
が
い
者

は
、
自
分
を
変
え
た
く
て
も
変
え

れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
周
り
の
人
が

障
が
い
者
の
方
に
向
け
る
姿
勢
を

変
え
た
ら
、
も
っ
と
明
る
く
よ
り

平
成
平
成
2828
年
度
年
度　　

福
祉
作
文
入
選
者
決
定

福
祉
作
文
入
選
者
決
定
‼‼

　

身
近
な
福
祉
活
動
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
募
集
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
小
学
生
、
中
学
生
、

高
校
生
、
一
般
の
方
よ
り
昨
年
を
上
回
る
計
７
６
３
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

慎
重
な
審
査
の
結
果
、
次
の
み
な
さ
ん
が
入
選
さ
れ
、
12
月
３
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た
「
障

が
い
者
週
間
と
も
に
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い
」
の
席
上
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
（
各
部
門
大
賞
・
特
選
・
入
選
の
方
の
み
。
※
敬
称
略
）

【
小
学
生
の
部
】

大
賞 

後
藤　

詩
歩 

（
御
崎
小
学
校
６
年
）

特
選 

成
林　

廣
忠 

（
尾
崎
小
学
校
６
年
）

入
選 

堤　
　

萌
翔 

（
御
崎
小
学
校
６
年
）

 

村
上　

ひ
か
り （
坂
越
小
学
校
４
年
）

佳
作 

吉
村　

優
心 

（
赤
穂
小
学
校
５
年
）

 

後
藤　

莉
音 

（
城
西
小
学
校
６
年
）

 

西
山　

優
羽 

（
塩
屋
小
学
校
６
年
）

 

横
峯　

海
斗 

（
赤
穂
西
小
学
校
６
年
）

 

廣
岡　

優
弥 

（
尾
崎
小
学
校
６
年
）

 

菅
野　

星
菜 

（
御
崎
小
学
校
６
年
）

 

古
谷　

匠 

（
坂
越
小
学
校
５
年
）

 

西
川　

侑
毅 

（
高
雄
小
学
校
６
年
）

 

東　
　

花
結 

（
有
年
小
学
校
５
年
）

 

柏
木　

水
樹 

（
原
小
学
校
６
年
）

 
 

 

【
中
学
生
の
部
】 

  

大
賞 

橋
本　

碧
海 

（
赤
穂
中
学
校
３
年
）

特
選 

山
下　

祐
矢 

（
赤
穂
中
学
校
１
年
） 

入
選 

漆
﨑　

萌
々
絵 （
赤
穂
中
学
校
２
年
）

 

岩
間　

風
佳 

（
赤
穂
東
中
学
校
２
年
）

佳
作 

瀨
尾　

萌
華 

（
赤
穂
中
学
校
３
年
）

 

下
脇　

美
都 

（
赤
穂
西
中
学
校
２
年
）

 

魚
住　

早
英 

（
赤
穂
東
中
学
校
３
年
）

 

奥
道　

唯 

（
坂
越
中
学
校
３
年
）

 

森
口　

太
貴 

（
有
年
中
学
校
２
年
）

 
 

 

【
高
校
生
以
上
の
部
】   

大
賞 

伊
多　

貴
世 

（　

一　
　
　
　

般　

）

特
選 

尾
﨑　

幸
音 

（
赤
穂
高
等
学
校
２
年
）

入
選 

市
谷　

紗
愛 
（
赤
穂
高
等
学
校
１
年
）

 

𡈽
井　

美
月 
（
赤
穂
高
等
学
校
２
年
）

佳
作 

今
井　

拓
斗 
（
赤
穂
高
等
学
校
１
年
）

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
は
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

入
賞
作
品
は
福
祉
作
文
集
に
ま
と
め
、
市
内

の
学
校
や
各
福
祉
施
設
に
お
届
け
す
る
ほ
か
、

社
協
で
も
配
布
し
、
広
く
福
祉
活
動
の
場
で
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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権
問
題
、
命
の
大
切
さ
、
学
校
の

み
ん
な
の
優
し
さ
、
協
力
す
れ
ば

で
き
な
い
こ
と
な
ん
て
な
い
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
全
然
興
味
が
な

か
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
そ
れ
が

誰
で
も
で
き
る
、
今
す
ぐ
に
で
も

で
き
る
簡
単
な
こ
と
で
も
あ
り
、

と
て
も
奥
が
深
い
も
の
で
も
あ
る

と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
行
動

に
移
そ
う
」
こ
れ
ま
で
私
が
経

験
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
た
言
葉
で

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
持
つ

だ
け
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
自
分
が

や
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
を
持

て
ば
そ
の
思
い
を
行
動
に
移
さ
な

い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
や
っ
て
み
て
下
さ
い
。

活
動
が
終
わ
っ
た
時
の
達
成
感
は

何
と
も
言
え
な
い
も
の
で
す
。
ま

た
、
自
分
の
思
い
を
貫
き
通
す
こ

と
で
自
分
の
考
え
が
変
わ
り
、
視

野
も
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

た
の
か
、
こ
の
活
動
は
初
め
て
な

が
ら
成
功
に
終
わ
り
、
た
く
さ
ん

の
キ
ャ
ッ
プ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
単

純
に
「
す
ご
い
」「
こ
ん
な
集
ま

る
も
の
な
ん
だ
」「
一
致
団
結
っ

て
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
」
と
感

じ
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
の
７
月
、
私

は
福
祉
部
の
部
長
と
し
て
、
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

全
校
集
会
で
何
度
も
協
力
を
呼
び

か
け
、
通
信
も
発
行
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
の
思
い
が
届
い
た
の

か
、
回
収
期
間
中
、
毎
朝
、
同
級

生
が
「
持
っ
て
き
た
で
」「
い
っ

ぱ
い
集
ま
る
と
え
え
な
」「
が
ん

ば
れ
ー
」
と
私
の
と
こ
ろ
に
持
っ

て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
姿

を
見
る
た
び
に
、
感
謝
の
気
持

ち
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。
集
計
し
て
み
る
と
、
回
収
期

間
が
一
週
間
と
短
い
中
、
予
想
を

大
き
く
こ
え
る
数
え
き
れ
な
い
ぐ

ら
い
の
大
量
の
キ
ャ
ッ
プ
が
集
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
で
多
く
の
子
供

た
ち
が
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と
が

で
き
、
元
気
に
生
活
で
き
る
ん
だ

と
思
う
と
、
す
ご
く
感
激
し
ま
し

た
。

　

こ
の
活
動
で
、
私
は
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
発
展
途
上
国
の
人

動
」
と
い
う
も
の
で
す
。
私
達
は

病
気
に
な
っ
た
時
、
病
院
に
行
け

ば
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
薬

も
も
ら
え
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で

は
中
学
生
ま
で
は
薬
代
も
含
め

て
医
療
費
は
無
料
と
し
て
い
る
自

治
体
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
よ
う
に
、
私
達
に
は

医
療
を
受
け
る
権
利
が
あ
る
の
で

す
。
し
か
し
、
世
界
に
は
発
展
途

上
国
を
中
心
に
「
必
要
な
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
と

い
う
問
題
を
か
か
え
て
い
る
国
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
国

の
子
供
達
の
た
め
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
の
リ
サ
イ
ク
ル
で

発
生
し
た
利
益
を
、
ワ
ク
チ
ン
代

と
し
て
寄
付
す
る
運
動
が
「
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
で
す
。

　

私
の
中
学
校
で
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

運
動
を
行
い
始
め
た
の
は
去
年
で

し
た
。
当
時
、
福
祉
部
の
部
長

だ
っ
た
先
輩
も
成
功
す
る
か
不
安

だ
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
が
、

一
生
懸
命
呼
び
か
け
を
し
「
お
願

い
し
ま
す
」
と
声
を
出
し
て
い
る

姿
を
見
て
協
力
し
た
い
と
思
い
、

家
に
あ
っ
た
キ
ャ
ッ
プ
を
全
て

持
っ
て
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で

活
動
の
意
味
や
、
自
分
の
思
い
を

持
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
た

の
は
こ
れ
が
初
め
て
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
み
ん
な
も
発
展
途
上
国

の
人
達
の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ

す
。
そ
し
て
、
周
り
の
人
の
気
づ

か
い
や
協
力
が
必
要
な
の
で
、
私

が
で
き
る
事
は
し
て
あ
げ
た
い
で

す
。

◆
中
学
生
の
部　

大
賞
◆

◆
中
学
生
の
部　

大
賞
◆

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
』

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
』

赤
穂
中
学
校
三
年　

橋
本

赤
穂
中
学
校
三
年　

橋
本  

碧
海
碧
海

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
行
動

に
移
そ
う
」
こ
れ
は
、
今
年
の
赤

穂
中
学
校
福
祉
部
の
年
間
活
動
目

標
で
す
。
私
は
福
祉
部
の
部
長
と

し
て
４
月
に
こ
の
目
標
を
掲
げ
、

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
自
身
数
年
前
ま

で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
言
葉

の
意
味
さ
え
よ
く
分
か
っ
て
い
な

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。「
他
の
人

が
や
っ
て
く
れ
る
か
ら
や
ら
な
く

て
も
い
い
か
」
と
思
っ
て
い
た
私

の
心
が
動
い
た
の
は
、
先
輩
方
が

行
っ
た
あ
る
活
動
の
お
か
げ
で
し

た
。

　

そ
れ
は
、「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運

よ
い
社
会
に
な
る
と
私
は
思
い
ま

す
。
弘
子
さ
ん
も
同
じ
で
、
街
を

歩
い
て
い
る
時
に
、
通
り
す
が
り

の
人
に
、「
こ
ん
に
ち
は
。」
と
必

ず
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

「
私
は
、
こ
こ
に
居
ま
す
よ
。」
と

言
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
と

小
さ
い
子
が
弘
子
さ
ん
を
見
て
、

「
あ
の
人
、な
ん
で
あ
ん
な
ん
乗
っ

て
ん
の
。」
と
親
に
聞
い
て
い
る

の
を
見
る
と
、そ
ば
に
行
っ
て「
お

ば
ち
ゃ
ん
一
人
で
歩
け
へ
ん
ね

ん
。
一
人
で
物
持
て
へ
ん
ね
ん
。」

と
言
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
障
が

い
者
の
方
は
、
少
し
で
も
早
く
み

ん
な
に
慣
れ
よ
う
と
し
て
い
る
ん

だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
れ
を
聞
い
て
障
が
い

者
の
方
に
対
す
る
気
持
ち
が
変
わ

り
ま
し
た
。
最
初
は
、
障
が
い
者

の
方
は
大
変
な
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と

人
事
だ
っ
た
け
れ
ど
、
今
で
は
、

障
が
い
者
の
方
が
ど
ん
だ
け
苦
労

し
て
い
る
か
も
分
か
り
、
こ
ん
な

私
だ
け
ど
何
か
の
役
に
立
て
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
ん
な
に
大
変
な
思
い

を
し
て
い
る
と
知
っ
た
の
で
、
障

が
い
者
の
方
を
じ
ゃ
ま
な
存
在
な

ん
て
思
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、
隆

二
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
通
り
、「
自

分
の
体
を
変
え
よ
う
と
し
な
い
。

世
の
中
を
変
え
る
ん
だ
。」
が
今

で
も
心
の
中
で
ひ
び
い
て
い
ま
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　11月23日（日）、つばき公園において、駅北サロン絆・駅北自治会主催に
よる「赤穂小学校金管バンドクラブ演奏会」が行われ、約150名が参加しま
した。小学生の息の合った演奏や、会場を盛り上げる進行など、集まった地
域住民を含む多くの観客が魅了されました。演奏会後は、手作りぜんざい
が振る舞われ、心も身体も温まった一日となりました。
　金谷芳紀自治会長は、「近くのデイサービスにも声をかけて参加しても
らい、地域内はもちろん、外との“絆”も作れたのでは。」と話していました。

「音楽の秋～サロンに金管バンドクラブがやって来た～」

交流を通して育むつながり～三世代交流事業

ち
ゃ
ん
先
生
に
出
会
い
ま
し
た
。

教
育
機
関
で
赤
ち
ゃ
ん
を
通
し
て

命
の
大
切
さ
を
伝
え
る
と
い
う
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
生
ま
れ
て
く

る
命
っ
て
す
ご
い
奇
跡
で
価
値
の

な
い
命
な
ん
て
一
つ
も
な
い
、
生

き
て
る
だ
け
で
あ
り
が
と
う
が
一

人
一
人
の
子
ど
も
達
に
届
け
ば
、

い
じ
め
や
自
殺
っ
て
減
ら
せ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
を
産

ん
で
育
て
て
る
お
母
さ
ん
も
す
ご

い
ん
だ
と
お
母
さ
ん
が
自
分
を
認

め
る
こ
と
が
出
来
る
と
、
虐
待
が

減
ら
せ
る
と
も
思
い
ま
す
。

　

今
日
私
に
出
来
る
事
を
毎
日
す

る
こ
と
、
一
日
一
日
を
大
切
に
出

来
る
こ
と
、
障
が
い
を
持
っ
た
子

ど
も
が
産
ま
れ
た
時
絶
対
守
る
こ

と
、
た
く
さ
ん
の
人
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
弟

に
出
会
え
た
お
か
げ
で
す
。

　

あ
り
が
と
う
。
お
姉
ち
ゃ
ん
は

今
日
も
頑
張
る
か
ら
ね
。

の
で
、〝
安
心
し
て
ま
た
来
る
か

ら
ね
〞と
手
を
握
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
弟
と
の
最
期
の
別
れ
で
し

た
。
年
が
明
け
て
す
ぐ
〝
弟
が
天

国
に
行
っ
た
〞と
留
守
電
で
聞
き
、

何
で
も
っ
と
早
く
教
え
て
く
れ
へ

ん
か
っ
た
ん
と
聞
き
ま
し
た
。
父

が
兄
弟
の
死
を
見
る
の
は
酷
だ
と

い
う
両
親
の
気
遣
い
で
し
た
。
手

の
施
し
よ
う
が
な
く
な
っ
た
時
、

医
師
が
、

「
人
工
呼
吸
器
付
け
ま
す
か
。」

の
問
い
に
、
父
は
、

「
も
う
た
く
さ
ん
痛
い
思
い
を
し

て
頑
張
っ
て
き
た
ん
だ
か
ら
、
楽

に
し
て
あ
げ
て
。」

と
、
言
っ
て
呼
吸
が
と
ま
る
ま
で

傍
で
た
く
さ
ん
手
を
握
り
、
お

話
を
し
た
そ
う
で
す
。
子
供
の
死

を
見
る
の
が
ど
れ
ほ
ど
辛
か
っ
た

か
、
今
３
人
の
母
に
な
り
、
こ
れ

ほ
ど
悲
し
い
事
は
な
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

弟
が
亡
く
な
り
、
少
し
し
て
か

ら
、
私
は
第
一
子
を
授
か
り
ま
し

た
。
弟
が
亡
く
な
る
ま
で
、
子
ど

も
は
産
ま
ず
、
両
親
に
何
か
あ
っ

た
時
自
分
が
お
世
話
を
し
て
行
く

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
弟
の
お
か

げ
で
周
り
へ
の
感
謝
や
命
の
大
切

さ
に
気
付
け
ま
し
た
。

　

私
は
何
か
出
来
る
事
は
な
い
の

か
と
思
っ
て
い
た
時
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
マ
マ
の
働
き
方
応
援
隊
の
赤

道
行
く
人
た
ち
が
必
ず
声
を
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見

守
り
道
を
空
け
て
く
れ
る
人
、
た

く
さ
ん
の
方
々
に
助
け
ら
れ
て
、

温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
た
事
は
一

生
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
で
す
。

　

遠
足
も
あ
り
、
Ｕ
Ｓ
Ｊ
に
弟
と

施
設
の
方
々
と
行
き
ま
し
た
。
車

イ
ス
専
用
ゲ
ー
ト
、
パ
レ
ー
ド
見

学
席
も
あ
り
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

私
達
に
気
づ
き
、
た
く
さ
ん
身
ぶ

り
手
ぶ
り
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
気
遣
い

に
感
激
し
、
す
ご
く
楽
し
か
っ
た

思
い
出
で
す
。

　

弟
は
生
ま
れ
た
時
、
お
医
者
さ

ん
か
ら
〝
命
は
も
っ
て
５
年
〞と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
小
・
中
・

高
を
卒
業
し
、
命
の
力
強
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
弟
と
過
ご
す
時
間
は

と
て
も
楽
し
く
て
、
家
族
は
い
つ

も
幸
せ
で
し
た
。
余
命
宣
告
は
う

そ
の
よ
う
で
し
た
。

　

19
才
に
な
っ
た
時
、
食
べ
物
を

詰
ま
ら
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
気
管

切
開
を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

胃
に
直
接
栄
養
剤
を
入
れ
る
、
そ

れ
が
食
事
に
な
り
ま
し
た
。
弟
が

23
才
の
年
末
、
母
か
ら
弟
の
呼
吸

が
止
ま
っ
て
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
お
か
げ
で
一
命
を
と
り
と
め
た

と
い
う
電
話
を
聞
い
て
、
慌
て
て

会
い
に
行
き
ま
し
た
。
私
が
会
い

に
行
っ
た
時
、
落
ち
着
い
て
い
た

て
病
院
に
運
ば
れ
て
い
く
の
が
日

常
で
し
た
。
父
と
母
が
深
夜
二
人

共
出
て
い
っ
て
し
ま
う
事
が
あ
っ

た
時
、
心
配
と
寂
し
い
気
持
ち
に

な
っ
た
の
を
今
で
も
憶
え
て
い
ま

す
。
弟
が
二
才
に
な
る
頃
に
西
宮

の
す
な
ご
療
育
園
で
暮
ら
す
事
に

な
り
、
毎
週
家
族
で
会
い
に
行
く

の
が
日
課
で
し
た
。
抱
っ
こ
す
る

と
大
人
し
く
、
と
て
も
可
愛
い
と

い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

弟
は
歩
け
な
い
、
話
せ
な
い
、

自
分
で
ご
飯
を
食
べ
れ
な
い
等
出

来
な
い
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
出

来
る
事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。

　

好
き
嫌
い
も
あ
り
、
流
動
食
し

か
食
べ
れ
な
い
の
に
ケ
ー
キ
は
ペ

ロ
リ
と
食
べ
て
し
ま
っ
た
り
、
声

で
誰
か
分
か
っ
て
私
達
が
来
る
と

嬉
し
そ
う
に
笑
っ
て
く
れ
た
り
し

ま
し
た
。

　

夏
休
み
の
時
は
家
に
連
れ
て
帰

れ
ま
す
。
す
ご
く
嬉
し
い
出
来
事

で
す
が
難
関
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
駅
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
り

ま
せ
ん
。
改
札
に
行
く
に
は
階
段

を
下
り
て
、
登
ら
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
弟
の
専
用
車
イ
ス
は
と

て
も
重
た
く
、
父
と
母
と
私
で
は

と
て
も
運
べ
ま
せ
ん
。
で
も
困
っ

た
事
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
。」

◆
高
校
生
以
上
の
部

◆
高
校
生
以
上
の
部  

大
賞
◆

大
賞
◆

『
弟
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
』

『
弟
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
』

一　

般　

伊
多

一　

般　

伊
多  

貴
世
貴
世

　

私
の
弟
は
妊
娠
八
ヶ
月
の
時
、

障
が
い
が
あ
る
と
分
か
り
ま
し

た
。
無
事
出
産
し
た
の
も
つ
か
の

間
、
す
ぐ
手
術
が
必
要
で
し
た
。

頭
に
水
が
た
ま
り
、
頭
と
体
の
大

き
さ
は
同
じ
位
で
し
た
。
水
頭

症
、
無
脳
症
に
近
い
状
態
、
染
色

体
異
常
が
原
因
で
し
た
。
お
医
者

さ
ん
が
父
に
育
て
る
自
信
が
あ
る

か
ど
う
か
確
か
め
た
か
っ
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

「
こ
こ
で
口
を
塞
ぐ
事
も
出
来
ま

す
が
、
ど
う
し
ま
す
か
。」

父
は
と
て
も
迷
い
ま
し
た
。
弟
を

見
て
小
さ
な
手
に
触
れ
た
瞬
間
、

力
強
く
人
差
し
指
を
握
り
返
し
た

そ
う
で
す
。
父
は
こ
の
子
は
生
き

た
い
っ
て
言
っ
て
い
る
と
感
じ
、

「
こ
の
子
を
助
け
て
下
さ
い
。」

と
、
泣
き
な
が
ら
言
い
ま
し
た
。

　

そ
の
時
か
ら
数
え
切
れ
な
い
位

手
術
を
繰
り
返
し
毎
日
が
生
死

と
向
か
い
合
わ
せ
、
救
急
車
が
来
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あこう福祉ニュース
まち発見！

　11月23日（日）、つばき公園において、駅北サロン絆・駅北自治会主催に
よる「赤穂小学校金管バンドクラブ演奏会」が行われ、約150名が参加しま
した。小学生の息の合った演奏や、会場を盛り上げる進行など、集まった地
域住民を含む多くの観客が魅了されました。演奏会後は、手作りぜんざい
が振る舞われ、心も身体も温まった一日となりました。
　金谷芳紀自治会長は、「近くのデイサービスにも声をかけて参加しても
らい、地域内はもちろん、外との“絆”も作れたのでは。」と話していました。

　11月23日（日）、つばき公園において、駅北サロン絆・駅北自治会主催に
よる「赤穂小学校金管バンドクラブ演奏会」が行われ、約150名が参加しま
した。小学生の息の合った演奏や、会場を盛り上げる進行など、集まった地
域住民を含む多くの観客が魅了されました。演奏会後は、手作りぜんざい
が振る舞われ、心も身体も温まった一日となりました。
　金谷芳紀自治会長は、「近くのデイサービスにも声をかけて参加しても
らい、地域内はもちろん、外との“絆”も作れたのでは。」と話していました。

「音楽の秋～サロンに金管バンドクラブがやって来た～」「音楽の秋～サロンに金管バンドクラブがやって来た～」

交流を通して育むつながり～三世代交流事業交流を通して育むつながり～三世代交流事業

　11 月 20 日（日）、松原町自治会主催による「交流も
ちつき大会」が行われ、200 名を超える参加者が集まり
ました。つきたてのお餅を味わいながら、話に花を咲か
せ、交流を深めました。 
　母親と弟の３人で参加した竃　心羽（かまど　みゆ）
ちゃん（２年生）は、 「きなこのおもちを２つ食べたよ。 
楽しかった。」と話していました。 

　11 月 23 日（水）、東之町自治会主催による「ふれあ
いを楽しむ会」が行われました。参加した 36 名の参加
者は、 さまざまなレクリエーションを通して交流を深
め、チーム対抗戦で行われた輪投げ大会では、寒空の
下、 応援にも熱が入り、輪の行方に一喜一憂しました。 
　夫婦で参加した高齢男性は、「簡単そうに見えて、な
かなか入らなかったけど、楽しかったです」と話してい
ました。 

　11月27日（日）、西町自治会主催による「防災」をテー
マにした交流が行われ、83名が参加しました。山下自
治会長の「今日はあいにくの雨だけれど、災害はいつ起
こるか分からない。どんな環境にも備えることが大
切。」という言葉の下、心肺蘇生法やクロスロードゲー
ム、防災用ベンチでの炊き出しなどを通して、防災への
意識を高めました。
　炊き出しを担当した男性は、「鍋が黒こげになってし
まった。やってみないと分からないことが多い。」と話
していました。
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あなたの生活を
サポートします !

まずはご相談ください！

　まずは社協（☎42-1397）までご相談ください。担当職員（専門員）が自宅を訪
問し、不安に寄り添いながら支援計画を策定します。その計画に納得していたければ、
契約を行います。
　契約後は、生活支援員が定期的にお手伝いを行います。
（契約前の相談や支援計画の策定までは、無料です。契約後、生活支援員のお手伝い
は有料です。［１時間 500 円］）

このようなお手伝いができます

【通帳をなくさないか心配】【通帳をなくさないか心配】
通帳はどこに置いたかな？通帳はどこに置いたかな？
年金証書はどこにいったかな？年金証書はどこにいったかな？

【通知物の整理を【通知物の整理を
　手伝ってほしい】　手伝ってほしい】
市役所から書類が届いたけど…市役所から書類が届いたけど…
どうしたらいいのかな？どうしたらいいのかな？

【福祉サービスの【福祉サービスの
　使い方がわからない】　使い方がわからない】
介護サービスをお願いしたいな…介護サービスをお願いしたいな…
どこに行けばいいのかな？どこに行けばいいのかな？

【お金のやりくりが心配】【お金のやりくりが心配】
年金はいくら入っているのかな？年金はいくら入っているのかな？
電気代はいつ払ったかな？電気代はいつ払ったかな？

【通帳をなくさないか心配】
通帳はどこに置いたかな？
年金証書はどこにいったかな？

【通知物の整理を
　手伝ってほしい】
市役所から書類が届いたけど…
どうしたらいいのかな？

【福祉サービスの
　使い方がわからない】
介護サービスをお願いしたいな…
どこに行けばいいのかな？

『日常生活自立支援事業』をご存じですか？
　認知症や知的障がい、精神障がいなどが原因で、判断することに不安の
ある方などを対象に、介護保険などの福祉サービスの手続きや、お金の管
理をお手伝いする事業です。

　この事業でお手伝いできることは、次の４つです。
①福祉サービスの利用に関する相談や助言
②金融機関でのお金の出し入れや、公共料金、福祉サービス利用料
　などの支払いなど日常の金銭管理に関すること
③郵便物の確認と、手続きが必要な場合のお手伝い
④紛失の恐れがある通帳や、印鑑・公的書類などの預かり

どうやって
手伝って
もらえるの？

福祉サービスの利用で
困ったことはありませんか？

【お金のやりくりが心配】
年金はいくら入っているのかな？
電気代はいつ払ったかな？

歳末たすけあい運動

いきいきサロン実践講座
受講者募集

日　程 平成29年１月24日（火）
 午後１時30分～３時30分
場　所 総合福祉会館　２階研修室
内　容 ⑴ 脳がよろこぶ！　笑顔が生まれる！
 　 「シナプソロジー」体験
 　 講師）健康運動指導士
 　　　　　　　平手　千秋 氏
 ⑵ちょっとひと工夫
　　　　　　美味しいコーヒーの入れ方講座
 　 講師）ユーシーシーフーヅ㈱
 　　　　　　　　中　厚美 氏
対　象 いきいきサロンを現在運営している人
 いきいきサロンを新しく始めたい人・
　　　　　　　　　　　　興味がある人　30名
参加費 無料
申込締切 平成29年１月10日（火）
申込先 社会福祉協議会　☎42-1397

「あれ、どうだっけ？」「あれ、どうだっけ？」「あれ、どうだっけ？」
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【通帳をなくさないか心配】
通帳はどこに置いたかな？
年金証書はどこにいったかな？

【通知物の整理を
　手伝ってほしい】
市役所から書類が届いたけど…
どうしたらいいのかな？

【福祉サービスの
　使い方がわからない】
介護サービスをお願いしたいな…
どこに行けばいいのかな？

【お金のやりくりが心配】
年金はいくら入っているのかな？
電気代はいつ払ったかな？

　「歳末たすけあい運動」は、地域住民やボランティア、まちづくり連絡（推進）協議会などの関係機関・団体
の協力のもと、誰もが地域で安心して暮らし、あたたかい気持ちで新年を迎えられるよう、住民の参加や理
解をいただきながら、福祉活動を重点的に展開するものです。
　今年も皆さまのご協力をお願いいたします。

　歳末たすけあい運動で寄せられた募金は、上記事業のほか、「要保護・準要保護世帯児童生徒お年玉」「養
護老人ホーム・児童福祉施設・障がい者福祉施設（市内）入所者たすけあい金」「赤穂精華園・さくらこども
学園教材費」「生活困窮者支援」「ひとり親家庭ランドセル購入助成」などの事業へ配分されます。平成 28 年
度は 750 万円を目標にしています。

災害ボランティア養成講座サロンで活用してみよう!!

　平成28年は、「平成28年熊本地震」をはじ
め、全国各地で災害が発生し、それぞれの被
災地ではボランティアやＮＰＯによる救援活
動が行われました。
　災害が発生していない日
常生活の中から、災害時の
ボランティア活動について
関心を持ち、自分に何がで
きるのか、この講座を通し
て一緒に考えませんか？

歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動

友愛訪問 三世代交流事業三世代交流もちつき大会

～つながり　ささえあう　みんなの地域づくり～

１２月１日スタート

　各地区で三世代が集い、交流もち
つき大会を実施し、おもちを持って
対象者のお宅を訪問します。

　高齢者と子ども、親など三世代が
交流する事業に助成を行います。（審
査あり）

　ひとり暮らし老人・高齢者世帯な
どを対象に、お弁当やお菓子、お手
紙などをもってお宅を訪問します。

○日　　程 平成29年１月１４日（土）
 午前10時～正午
○場　　所 総合福祉会館　２階研修室
○内　　容 『もしものとき！
 　わたしたちにできること』
 講師：NPO法人さくらネット
 　　　　　河田　のどか 氏
○募集人数 20名
○参 加 費 無料
○申込締切 平成29年１月６日（金）
○申 込 先 社会福祉協議会　☎42-1397

いきいきサロン実践講座
受講者募集

いきいきサロン実践講座
受講者募集

いきいきサロン実践講座
受講者募集

シナプソロジーとは？
　「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをす
る」といった、慣れない動きをすることで脳に適度な
刺激を与え、活性化を図ります。

日　程 平成29年１月24日（火）
 午後１時30分～３時30分
場　所 総合福祉会館　２階研修室
内　容 ⑴ 脳がよろこぶ！　笑顔が生まれる！
 　 「シナプソロジー」体験
 　 講師）健康運動指導士
 　　　　　　　平手　千秋 氏
 ⑵ちょっとひと工夫
　　　　　　美味しいコーヒーの入れ方講座
 　 講師）ユーシーシーフーヅ㈱
 　　　　　　　　中　厚美 氏
対　象 いきいきサロンを現在運営している人
 いきいきサロンを新しく始めたい人・
　　　　　　　　　　　　興味がある人　30名
参加費 無料
申込締切 平成29年１月10日（火）
申込先 社会福祉協議会　☎42-1397

日　程 平成29年１月24日（火）
 午後１時30分～３時30分
場　所 総合福祉会館　２階研修室
内　容 ⑴ 脳がよろこぶ！　笑顔が生まれる！
 　 「シナプソロジー」体験
 　 講師）健康運動指導士
 　　　　　　　平手　千秋 氏
 ⑵ちょっとひと工夫
　　　　　　美味しいコーヒーの入れ方講座
 　 講師）ユーシーシーフーヅ㈱
 　　　　　　　　中　厚美 氏
対　象 いきいきサロンを現在運営している人
 いきいきサロンを新しく始めたい人・
　　　　　　　　　　　　興味がある人　30名
参加費 無料
申込締切 平成29年１月10日（火）
申込先 社会福祉協議会　☎42-1397

日　程 平成29年１月24日（火）
 午後１時30分～３時30分
場　所 総合福祉会館　２階研修室
内　容 ⑴ 脳がよろこぶ！　笑顔が生まれる！
 　 「シナプソロジー」体験
 　 講師）健康運動指導士
 　　　　　　　平手　千秋 氏
 ⑵ちょっとひと工夫
　　　　　　美味しいコーヒーの入れ方講座
 　 講師）ユーシーシーフーヅ㈱
 　　　　　　　　中　厚美 氏
対　象 いきいきサロンを現在運営している人
 いきいきサロンを新しく始めたい人・
　　　　　　　　　　　　興味がある人　30名
参加費 無料
申込締切 平成29年１月10日（火）
申込先 社会福祉協議会　☎42-1397

「あれ、どうだっけ？」
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～サロン紹介～ 本水尾サロン
　11月26日（土）、連日の寒さを忘れるほどのぽかぽか陽気の中、
集まった14名の参加者で、チーム対抗のグラウンドゴルフを行
いました。
　参加者の方が、「サロン開設当初から参加していますが、その
中で休んだことは片手で数えられるほどしかありません。ここ
に来て、多くの方と何気ないお話ができることが楽しいです。」
と話すように、どんな時でも話が尽きません。
　本水尾サロンでは、楽器演奏、塗り絵、料理など毎回違った内
容で行っており、男性の参加者が多いのが特徴です。
　「個人個人が主体となることで、サロンは成り立っています。」
と代表の山下さん。それぞれの要望を取り入れながら、気軽に足
を運んでもらえる居場所づくりを参加者全員で目指します。

本水尾サロン
開催日：毎月第４土曜日　10時～12時半
場　所：本水尾町集会所

厚生労働大臣表彰
（社会福祉功労者）受賞
　11月11日（金）に開催された「平成28年全国社会
福祉大会」において、共同募金運動70周年の節目
に当たり、共同募金運動の奉仕団体として永年に
わたり率先して活動し、社会福祉推進に顕著な貢
献をされている団体に特別表彰が贈呈されまし
た。
　被表彰団体の皆さまに厚く御礼申し上げます。

共同募金運動奉仕団体・特別表彰（敬称略）
　赤穂市自治会連合会
　赤穂市民生委員児童委員協議会

◆貸 出 期 間 12月１日～12月28日の間の最長４日間
◆対　　　  象 市内の保育所、幼稚園、福祉施設、
 福祉団体、いきいきサロンなどの団体
◆利　用　料 無料
◆セット内容 帽子・上着・ズボン・ベルト・ヒゲ・
 プレゼント袋・靴
◆申 込 方 法 社協窓口にて申請書を提出
 （電話での仮予約可）
◆申込・問合せ 社会福祉協議会
 （☎42-1397）

★サンタクロース衣裳
　　　　  好評貸出中★
★★★★★★★★★★★★★★ササササササササササササササンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタククククククククククククククロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーースススススススススススススス衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣衣裳裳裳裳裳裳裳裳裳裳裳裳裳裳裳
　　　　  好好好好好好好好好好好好好好好評評評評評評評評評評評評評貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸出出出出出出出出出出出出出出中中中中中中中中中中中中中中中★★★★★★★★★★★★★★
★サンタクロース衣裳
　　　　  好評貸出中★
★サンタクロース衣裳
　　　　  好評貸出中★

福祉用具ご利用ください

出

○対象者
　・病気やケガで一時的に使いたい方
　・旅行に行く時に使いたい方
　・自宅での介護に使いたい方　など
○費用
　無料(電動ベッドは自己負担有）
　※原則修理費用は自己負担
○手続き方法
社会福祉協議会の窓口にて、申請書を記入してくだ
さい。
　※申請者（窓口に来た方）の印鑑をご持参ください。
○使用期間
原則、１回の申請で６カ月間使用いただけます。それ
を超えて使用したい場合は、更新手続き（６カ月ごと）
が必要となります。
○問合せ
　社会福祉協議会（☎４２－１３９７）

社会福祉協議会では、身体の不自由な方や、病気やケガ
などで日常生活に支障のある方を対象に福祉用具の貸
し出しを行っています。ぜひ活用してください。

その他
・歩行器
・電動ベッド
  があります。

その他
・歩行器
・電動ベッド
  があります。

その他
・歩行器
・電動ベッド
  があります。

車いす車いす車いす
ポータブルトイレポータブルトイレポータブルトイレ

シャワーキャリーシャワーキャリーシャワーキャリー

～出会いに感謝～
若狭信子さん（中広）

心配ごと相談所のご案内
（12月21日～1月11日まで）
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★サンタクロース衣裳
　　　　  好評貸出中★

その他
・歩行器
・電動ベッド
  があります。

車いす
ポータブルトイレ

シャワーキャリー

～出会いに感謝～
若狭信子さん（中広）

～出会いに感謝～
若狭信子さん（中広）

　９回目の今回は、さまざまなボランティア活動を30年にわたり続けている若狭さ
んにお話を聞きました。
Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．息子が高校を卒業して手が空いたときに、それまでお世話になった方に恩返し
がしたいと思ったのがきっかけです。現在は、デイサービス「わたしんち」と
「えがお」に週一回訪問し、利用者さんとお話をしたり、ドライヤーかけをし
ています。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．ボランティアで関わる方の元気な笑顔を見ることが、一番の喜びです。大人も
子どもも関係なく、「人」が何よりも好きなので、関われる一瞬一瞬にとても
幸せを感じます。また、皆さんとのお話の中から学べることがたくさんあるの
で、毎回勉強させてもらっています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．社協の生活支援サポーター養成講座を受けて、地域に貢献したいという気持ち
が沸いてきました。大きなことはできないけれど、「地域の人に声を掛ける」
など、小さなことからまず一歩、踏み出していこうと思います。

◎
そ
れ
は
あ
る
日
突
然
や
っ

て
き
た
。
今
年
の
７
月
、

「
拾
っ
て
き
た
。」と
息
子
が

手
を
広
げ
る
と
、小
石
か
？

と
思
う
ほ
ど
小
さ
く
て
真
っ

黒
な
子
猫
だ
っ
た
。「
俺
が
猫

の
世
話
を
す
る
。お
小
遣
い

か
ら
ミ
ル
ク
代
や
病
院
代
も

出
す
。受
験
勉
強
も
今
ま
で

以
上
に
頑
張
る
か
ら
飼
っ
て

く
だ
さ
い
。」と
頭
を
下
げ
る

息
子
。「
こ
れ
も
何
か
の
ご
縁

や
ろ
。」と
の
ん
気
な
夫
。元

の
場
所
に
戻
す
こ
と
が
最
善

だ
と
思
っ
て
い
た
私
も
、子

猫
と
目
が
合
っ
た
よ
う
な
気

が
し
た
瞬
間
、名
前
何
に
し

よ
う
！
と
結
論
が
出
た
。

　

そ
の
日
か
ら
息
子
は
受
験

勉
強
と
４
時
間
毎
の
哺
乳
。

想
像
以
上
に
大
変
な
よ
う

だ
っ
た
が
、投
げ
出
さ
ず
に

全
て
一
人
で
世
話
を
し
続
け

た
。受
験
の
日
が
近
づ
き
、緊

張
し
て
い
る
息
子
の
傍
で

ぴ
っ
た
り
と
寄
り
添
う
子
猫

は
お
守
り
の
よ
う
。家
を
出

る
姿
を
窓
か
ら
見
て
い
る
子

猫
と
、静
か
に
空
を
見
上
げ

歩
き
出
す
息
子
に
幸
せ
な
未

来
が
訪
れ
る
こ
と
を
心
か
ら

願
っ
て
い
る
。

 

（
こ
こ
ち
ゃ
ん
）

【一般相談】 12月28日（水） 1月11日（水）

【弁護士相談】（要予約）　12月21日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 12月28日（水） 1月11日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料。
※12月14日（水）はお休みです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（12月21日～1月11日まで）（12月21日～1月11日まで）（12月21日～1月11日まで）

【個人】匿名１名

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の充実や発
展を図るためにも、皆様のあたたかいご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

賛助会費ありがとうございました（敬称略）あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（11月1日～ 11月30日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

●委任預託

100,000

1,264

5,000

5,000

10,000

15,000

20,000

22,780

10,000

雑巾100枚

4,003

10,000

亡父(長司)満中陰志

福祉のために

車椅子借用御礼

車椅子借用御礼

亡母満中陰志

福祉のために

福祉のために

しあわせフェスティバル売上金を

福祉用具借用御礼

福祉のために

しあわせフェスティバル売上金を

しあわせフェスティバル売上金を

目 坂

新 田

上 郡 町

御 崎

中 広

東 有 年

相生市双葉町

木 本 善 典

匿 名

匿 名

匿 名

匿 名

三 上 芳 範

匿 名

社協職員一同

西 山 稔 郎

妙 修 寺

赤穂市いずみ会

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

と

ちちち
ょ
ととととととととととととと
ょょ
っっっいと
いい
話

ボランティアグループ てんとうむし
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■ 編集後記 ■

№9№9№9

ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索検索赤穂市社協

山陽自動車道

ハーモニーホール図書館
市役所

赤穂城跡

体育館 市民病院

赤穂海浜
公園

赤穂 I.C

R250

至 三石・R2
Ｊ
Ｒ
播
州
赤
穂
駅
か
ら
徒
歩
東
南
へ
10
分

Ｊ
Ｒ
相
生
駅
か
ら
自
動
車
25
分

山
陽
自
動
車
道
赤
穂
Ｉ
Ｃ
か
ら
自
動
車
10
分

至 

龍
野
西

至 

備
前

消
防
本
部

　昨年11月に実施した出会いの広場事業で出会ったカップルより、成婚の報告がありました。平成25年からこの事業を
開始し、成婚の報告第２号です。当社協より記念品を贈呈させていただきました。
　心よりお二人の末永いお幸せをお祈り申し上げます。おめでとうございました。（ち）

Ｊ
Ｒ
播
州
赤
穂
駅
か
ら
徒
歩
東
南
へ
10
分

Ｊ
Ｒ
相
生
駅
か
ら
自
動
車
25
分

山
陽
自
動
車
道
赤
穂
Ｉ
Ｃ
か
ら
自
動
車
10
分

至 

龍
野
西

レクリエーション
用品

好評貸出中♪

NEW
NEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

●おかゆ
●オムレツ
●トマトのポタージュ

●きゅうり酢の物
●ピーマンお浸し

【安全に食べられる献立に変えるポイント】

　今回はオムツの交換のコツを紹介します。体型が人によって違うように、オムツの当て方も体型や体
位、生活パターンによってさまざまです。最適な方法を考えましょう。
　今回はオムツの交換のコツを紹介します。体型が人によって違うように、オムツの当て方も体型や体
位、生活パターンによってさまざまです。最適な方法を考えましょう。
　今回はオムツの交換のコツを紹介します。体型が人によって違うように、オムツの当て方も体型や体
位、生活パターンによってさまざまです。最適な方法を考えましょう。

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“オムツ交換②”

～お家での介護、
     困っていませんか？～
～お家での介護、
     困っていませんか？～✿ 今回のテーマ ✿

尿漏れ防止のコツ

皮膚トラブル
予防のコツ

男性用男性用男性用

［共通］［共通］［共通］

女性用女性用女性用

●オムツの中は気付かないうちに汗で蒸れています。汚れていなくても、1日１回は交換しましょう。
●陰部はデリケートで熱さ・冷たさに敏感です。
  ぬるめのお湯で洗浄し、ゴシゴシこすらず、タオルで優しく拭きとりましょう。
●オムツが擦れたりゴワゴワしていないか、かぶれや床ずれなどが無いか確認しましょう。

～パッドを上手に使いましょう～

尿とりパッドを「筒状」「円錐状」にし、
陰茎を包みましょう。

隙間ができないように。
（指一本分のゆるみ）
ウエスト周りに隙間が
ある時は上側のテープ
を下向きに、足回りに
緩みがある時は下側の
テープを上向きに止め
ましょう。

ギャザーは足
の付け根に沿
わせましょう。
（尿漏れを防
ぐ堤防の役割
をします）

パッドはオムツ
のギャザー内
側にセット。
パッドを重ねす
ぎると横漏れ
の原因に！

↑じゃばら折り

1 回の尿量が多
い方は下部を開
けてみましょう。
下のオムツに吸
収してくれます。

1 回の尿量が多
い方はパッドを
「じゃばら折り」
にして当ててみ
ましょう。

職　種 人　員 受　験　資　格

専任職員
（事務職）

１名

昭和56年4月2日以降に生まれた
人（平成29年4月1日における満
年齢が35歳までの人）で、社会福
祉士資格を有する又は平成29年3
月までに同資格を取得見込の人

正規職員募集正規職員募集
◎採 用 試 験 日　時：平成29年２月４日（土）　午前９時から
 場　所：総合福祉会館　２階研修室
 内　容：教養試験・作文・面接
◎受 付 期 間 平成28年12月19日（月）～平成29年１月31日（火）
 午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
◎申 込 方 法 当社協指定の履歴書に必要事項を記入のうえ、
 社会福祉協議会まで持参してください。（郵送不可）
◎問い合わせ先 赤穂市社会福祉協議会（☎42－1397）まで
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