




� › 	 B

�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�q
�M
�O
�t
�?
�›
�	

�M
�o
�Ï
�K
�s
�h
�U
�¥
�M

Ô
�T
�‚
�”
�\
�q

�x
�?
�p
�b
�T
�•�y

�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�x
�Ï

ñ
�±
�w

ü
�ú
�t

�v
�’
�c
�Ï�q
�o
�‹

ï
�¿
�M
�‹
�w
�p
�b
�Ð

�U
	[
�•
�Œ
�Ý
�›

\
�T
�`
�h
�Æ
�ˆ
�x

�‹
�j
�–
�œ
�Ï
�µ
�¯
�w
�K
�”
�\
�q
�•
�·
�V

�s
�\
�q
�Ï
�×

ü
�t
�p
�V
�”
�\
�q
�T
�’
�•

�Š
�o
�ˆ
�”
�\
�q
�U
�G

~
�p
�b
�Ð�y
�y

�m
�T
�t
�t
�˜
�•
�o
�b
�”
�‘
�“
�‹
�Ï
�×


ü
�w
�™
�¤
�p
�Ï
�×

ü
�t
�p
�V
�”
�\
�q
�›

�b
�”
�\
�q
�\
�f
�Ï
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�Æ
�ˆ

�U
��
�X
�j
�ˆ
�—
�q
�s
�“
�‡
�b
�Ð

��
�D
�w
�›
	B
�p
�x
�Ï
�˜
�h
�`
�h
�j
�w

�‡
�j
�p
�Æ
��
�b
�”
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�w

�M
�‘
�t
�é
�›
�	
�M
�o
�V
�‡
�`
�h
�Ð

�V
�ó
�T
�Z
�x

�
�f
�•
�g
�•
�p
�b
�Ð�Ô

	×

\
�Æ
�p
	—
�`
�™
�Ý
�b
�”
�\
�q
�t
�‘

�“
�Ï
�×

ü
�’
�`
�X
�p
�V
�”
�Æ
�ˆ
�t
	Z
�q

�Q
�”
�T
�‹
�`
�•
�‡
�d
�œ
�Ð

�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�w

H
�„
�›
	—
�`
�w

�g
�M
�o
�ˆ
�‡
�d
�œ
�T
�•

�y

�ç
�[
�œ
�G
�p
�–
�;
�b
�”
�˜
�’

�a
�›
�^
�ó
�o
�„
�`
�M
�è
�q
�Ï
�¢
�T

�’

z
�6
�¢
�Ý

�
�«
�å
�Ò
�È
�ù
�q

�t
�‘
�T
�U
�K
�ó
�h
�\
�q
�U
�V
�ó
�T

�Z
�p
�Ï
��

R

�����å
�t
�Ý

�
�«
�å

�Ò
�w
�Ý
�ï
�Ì
�Ó
�•
��
�¤
�p
�q
�›

�A

R
�`
�‡
�`
�h
�Ð

�y

	�
�s
�Æ
�ˆ
�x
�Ï
�˜
�’
�a
�•
�g

�O
�“
�^
�“
�w
�è
	6
�q
�›
�æ
�M
�Ï

�U
	[
�¦
�‹
�Ï
��
�=
�;
	•
�›
�æ
�O

�„
�T
�Ï
�å
��
�ÿ
��
��
��
�

�w
�˜
�’

�a
�›
�q
�»

�����Ê
�p
�^
�ó
�o
�M
�‡

�b
�Ð
�˜
�’
�a
�•
�g
�O
�“
�x
�Ï
�á

é

�^
�d
�h
�ë
�˜
�’
�›
�–
�;
�`
�Ï
�$

�ˆ
�•
�b
�X
�b
�”
�h
�Š
�t
�˜
�’
�›

�_
�X
�^
�À
�U
�G
�!
�p
�b
�Ð
�x

�

�)
�‹
�K
�“
�‡
�b
�U
�Ï
�˜
�’
�a
�›
�


�

�^
�”
�w
�t
��
�Ö
��
�Ì
��
�„
�r

�T
�T
�“
�‡
�b
�Ð

�y

�^
�ó
�h
�˜
�’
�a
�x

R

ü
�›
�[

�œ
�G
�;
�t
�Ï
�’
�“
�x
�¢
�º
�w

�

�þ
�s
�r
�t
��
�™
�`
�o
�M
�‡
�b
�Ð
�‡

�h
�Ï
�[
�œ
�G
�p
�Ô
�x
�Ï
�[
�œ
�æ
�»

�w
�˜
�’
�a
�d
�V
�w
	�
�;
�M
�•

Ç

�V
�4
�M�›

�`
�o
�M
�‡
�b
�Ð

�y

�ç
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�›
�b
�”
�q
�Ï

��
�‡
�p
�`
�ô
�‚
�ó
�h
�\
�q
�‹
�s
�M


�
�h
�j
�q
	Z
�q
�M
�Ï
�¦
�v
�p
�V

�”�\

�q
�U
�¸
�`
�X
�Ï
�–
�å
�˜
�’
�a

�›
�^
�ó
�o
�X
�•
�q
�M
�˜
�•
�”
�8

�4
�t
� 
�Q
�’
�•
�o
�O
�•
�`
�M
�è

�q
�q
�Õ
�w
�•
�Š
�«
�K
�^
�œ
�Û

ñ

�Ü
�Ü
�x
�Ï
�é
�`
�o
�M
�‡
�`
�h
�Ð

	í�œ�s�Ø �å�ï �Â�Ÿ �ž�U�K�“�‡�b �{�K �s�h�t�ù �O�‹ �w�_ �m�Z�‡�̀ �•�O �‚

�Ø�å�ï�Â �Ÿ�ž �Æ�ˆ�w�±�—�y�™���m �w�j���™

�™�®�;�w �̄ �› �Í�w�E�• �™

�ƒ�×	 � 
Q�~�×
C
Q

�y�®�×
ü�t �p�V �”�\ �q� �̄®�× 
ü�w�`�h �M

�\�q � �̄›�s �b�w �U�Æ�ˆ�w�•�‡ �“�p �b�{

�y�®�• �l�o �ˆ�‘ �O�¯�q�M�O �>�Ë �j�› �G


~�t �`�‡ �̀ �• �O�{

� „ �þ�q
Q�~�¬�ž
Q

�y	ú�U�¿�M�„ �r�z �Ø�å �ï�Â �Ÿ�ž �w�¸ �`

�ˆ�U �¿�U�“�‡ �b�{

�y�ˆ �œ�s�U�* �œ�p �X�• �”�z �f�• �U�× 
ü

�w�¤ �É�ç �ª�” �t�s �“�‡ �b�{

�…�Á	ˆ 
Q�~�Á�…
Q

�y�0�A�› �8�4 �`�h �“�z 	)�Ö �›�˜ �”�h �Š

�w�Æ�ˆ�p �x�K �“�‡ �d�œ�{

�y�R 
Í�x 	k�M�‡�d �œ�U�z	ú�w �R�ˆ �U

�h�X �^�œ�p�V�‡�b �{

�† 
Ñ� � 
Q�~�‰�S
Q

�y�? �U
ž �A�T �z�×���s
C 
Ý�› �G
~�t

�`�z 	ý�` �X
Ñ�“�i �̀ �o �M�V�‡�b�{

�y�F ���t 
1�’ �•�c �z�×�� �s�Æ�ˆ�i �T

�’�z �•�“ �U�M�U�K�“�‡ �b�{

�p
�¢
�-
�e
�ª

ƒ
�s
�r
�p
�w
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�Æ

�ˆ
�›
�è
�a
�o
�Ï
�p
�¢
�'
�w
�~
�H
�Á

ÿ

�
�t
�m
�s

�[
�”
�\
�q
�›
�§
�	
�b
�”

M
�S
�p
�b
�Ð

�J
�å
�`
�o
�M
�h
�i
�X
�q
�ç
�Ù
� 
�ï
�Ä
	�
�¾
�è
�›

�S
�I
�`
�`
�‡
�b
�Ð�f
�w
	�
�¾
�t
�Æ
�ˆ
�Ì
��
�t
� 

�a
�h

:
�w
�µ
�»
�ï
�Ó
�›
	B
�Š
�o
�M
�h
�i
�V
�Ï
�f

�•
�›
�å
�S
�¤
�t
�¦

Ç
�Ú
�t
�8
�õ
�b
�”
�\
�q
�U
�p

�V
�‡
�b
�Ð�

�Ì
��
�t
�m
�V
�

�µ
�»
�ï
�Ó
�U
�!
�^

�•
�Ï
�

�µ
�»
�ï
�Ó
�U
�

��
��
��
�p
�-
�‰
�^
�•
�‡

�b
�Ð�Þ

�

�Ô
���Ì

��
�‡
�p
�U
�Ù
� 
�ï
�Ä
�w
�0
	Å
�Ð

�Þ

�¦

Ç
�Ú
�w
	Í
�v
�x
�Ï�å
��
��
��
��
��
��
�Ð

�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž

�y
�y
�y
�y

�`
�‘
�O
�‚

�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž

�y
�y
�y
�y

�`
�‘
�O
�‚

�7�Ú�~� / 
Ç�Æ�ˆ �Ó�ç�»�Ò�• �y 
~	 � �w�s	)

� › �U
x�Ð � � �¥
T
‹ �U	 [ � ¦ �‹

���t �‹�é �` 
ì	��•�æ�Ä�w	��;�M�s �r�h �X�̂ �œ�w�Æ�ˆ�U�K �“�‡ �b�{

	��^ �“ ���=�;	•�w�q

�q�»�7	B�¤�‚

	s	ú	��‹�û�4��

�Ù�Æ�ˆ �Ô���•��
Æ���8
�Ù	Ô�y	t�� �•��
ï�ù
ñ�±�q���z
�y�y�y�y�y�q�»�P�„ �T

�y
�ç
� 
�r
�‹
�U
�G
�V
�X
�s
�“
�Ï

�í
�M
�h
�Ì
��
�t
�?
�T
�•
�Š
�‘
�O

�q
�¥
�ó
�h
�\
�q
�Ï

Õ
�<
�U
�°

�
�p

�Ö
�K
�p
�V
�s
�X
�s
�ó
�h
�Ì
�Ï
��

�’
�s
�M
�‘
�O
�t
�H
��
�w
�\
�q
�›

�¥
�ó
�o
�•
�Š
�h
�w
�U
�V
�ó
�T
�Z
�p

�b
�è
�q
	ë
�>
�^
�œ
�Ð

�y

��

R
��
�å
�t
�þ
� 
�w
�Ö
�K
�Ø

�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�è
	6
�›
	!
�è
�`
�o
�Ï

�D
�

�s
�Ï
	ø
�h
�V
�“
�s
�r
�p
�S


é
�Ê
�t
�Ö
�•
�s
�M
�M
�•
�w
�Ï
�Ö

�K
�±
�Ó
�Ï
�µ
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�›

�`
�o
�M
�‡
�`
�h
�Ð

�y

�‰
�a
�X
��

R
��
�å
�t
�C
�Ö
�`

�h
�Ï
� 

ù
�±
�Ó
�Ï
�µ
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù

�ž
�ç
�o
�œ
�q
�O
�‰
�`
�è
�p
�x
�Õ

�å
�Ï

í
�q
�Õ
�t
�Ú
�Ë
�^
�•
�”
�s

�r
�Ï

�
�l
�‹
�°
�X

�����Ê
�w
�q
�»

�q
�q
�‹
�t
�Æ
�ˆ
�`
�o
�M
�‡
�b
�Ð

�y

� 

ù
�±
�Ó
�Ï
�µ
�p
�x
�Ï
	�
�M

�b
�w
�‡
�‡
	Ð
	�
�p
�V
�”
�Ï
�æ
�Ñ

�Ä

Ç
	�
�†
�p
�b
�;
	�
�›

ù
�4
�`

�o
�S
�“
�Ï
	ë
�>
�^
�œ
�x
	�
�M
�b

�w
�p
	•
�›
�r
�p
�`
�o
�M
�‡
�b
�Ð

�y

�‡
�h
�Ï
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
� 
�q

�w
�æ
�Ä
�•
�¢
�º
�w
�‡
�m
�“
�Ï
� 

�Õ
�ï
�Ä
�p
�‹
�Ï
�0
�F
�p
�w

b

�

�•

�

¹
�w
	�
�;
�M
�Ï
�¤
	�
�7
�Ú

�Æ
�ˆ
�t
�‹

u
�Ã
�$
�t
�€
�C
�`
�o

�M
�‡
�b
�Ð

�y
�ç
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž
�›
�G
�!
�i
�q

�ò
�a
�h
�\
�q
�x
�K
�“
�‡
�d
�œ
�Ð

�é
�K
�“
�U
�q
�O
�ê
�q
�M
�O
�t
�?

�U
�­
�ˆ
�p
�b
�Ð
�Ø
�å
�ï
�Â
�ù
�ž

�›
�è
�a
�o
�¥
��
�‹
�h
�X
�^
�œ
�p

�V
�h
�\
�q
�U
�O
�•
�`
�X
�Ï
�\
�•

�T
�’
�‹
�i
�>
�t
��
�Z
�o
�M
�V
�h

�M
�p
�b
�è
�q
	¸
�%
�p
�é
�`
�o
�X

�•
�‡
�`
�h
�Ð

�‡�m�“�› 	��; �O	ë �>�^ �œ�‡�m�“�› 	��; �O	ë �>�^ �œ

�̃ �’ �a�› �^�” �•�Š �̂ �œ�̃ �’ �a�› �^�” �•�Š �̂ �œ

�™�®�K�“�U�q�O�¯ �U�­�ˆ�™ 	ë�>�y�q
’�  �̂ �œ ���¢�¤�¿�£

�S�“ �y�h

3 あこう社協だより No.51　2019年6月



赤穂市

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
じ
て
、
介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
「
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。そ
の
手
帳
に
活
動
時
間
に
応

じ
た
数
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
年
度
末
に
交
付
金
に
転
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
時
間
に
つ
き
１
ス
タ
ン
プ
が
押
さ

れ
、
１
ス
タ
ン
プ
が
１
０
０
円
で
計
算
さ
れ
ま

す
。

※

１
日
２
時
間
ま
で
が
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
。

※

交
付
金
の
上
限
は
、年
間
５
０
０
０
円
。

　

平
成
29
年
２
月
に
発
足
し
た

「
ま
る
ま
る
ま
る
」
は
、
音
楽
好

き
の
メ
ン
バ
ー
６
名
で
結
成
さ
れ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

４
月
よ
り
、
新
し
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録
グ
ル
ー
プ

に
加
入
し
ま
し
た
。会
の
名
前
は
、

グ
ル
ー
プ
名
が
な
い
ま
ま
活
動
し

て
い
て
、〇
〇（
ま
る
ま
る
）
さ
ん

や
〇
〇（
ま
る
ま
る
）
く
ん
の
よ

う
に
表
す
〇（
ま
る
）
か
ら
き
て

い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
カ
ホ
ン
、
ア
ン

デ
ス
、
ウ
ク
レ
レ
に
よ
る
楽
器
演

奏
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
絵
本
の

読
み
が
た
り
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
水
の

音
、
鳥
の
鳴
き
声
な
ど
の
効
果
音

を
楽
器
で
加
え
た
絵
本
ラ
イ
ブ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
２
回
、
市
内
の
福
祉
施
設

を
訪
問
し
た
り
、
市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
に
出
演
し
、
会
場
を
和

ま
せ
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
普
段
、
仕
事
を

し
て
い
る
た
め
、
お
互
い
の
休

日
を
合
わ
せ
、
練
習
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
る
方
が
、

笑
顔
で
楽
し
ん
で
る
様
子
を
見

る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」
と

メ
ン
バ
ー
の
梶
原
弘
子
さ
ん

（
平
成
町
）、
代
表
の
迎
誉
さ
ん

（
さ
つ
き
町
）も
、

「
地
域
の
皆
さ

ん
と
い
っ
し
ょ

に
音
楽
や
絵
本

で
ほ
っ
こ
り
し

な
が
ら
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご

し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

ウクレレ演奏中の迎さんウクレレ演奏中の迎さん

楽器 （左）カホン （中央）アンデス （右）ウクレレ楽器 （左）カホン （中央）アンデス （右）ウクレレ

登録グループへの連絡会
活動に役立つ情報のほか、他グループの話も聞け、
活動の参考になるよ！

登録グループへの連絡会
活動に役立つ情報のほか、他グループの話も聞け、
活動の参考になるよ！

赤穂市ボランティアセンターについて

赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧覧覧一覧覧プ一プーププルールグルルグ録ググ録登録録登ー登登ータタタンンンセアアアィィィテテテンンンラララボボボ市市市穂穂穂赤赤赤 覧覧一覧覧プ一プーププルールグルルグ録ググ録登録録登ー登登ータンタタンンンセセセアアアィテテテンンンラララボボボ市市市穂穂穂赤赤赤
令和元年６月１日現在

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

赤穂イヤモード

赤穂点灯会

赤穂朗読ボランティアグループ 来夢

一華会

手話サークル　つばさ

手話サークル　ハンドフレンズ

地域の輪

福祉住宅研究会

あこう傾聴の会

赤穂笛の会　羽音色

あじさい

ＭＯＡひまわり会

土筆会

ひのきしん

ほほえみ会

山びこ

レディースボランティア

おＫＡＭＥくらぶ

音遊びボランティア「ドレミ」

志ぶ羅の里Ｅ・Ｇ

鼓会

9

19

20

17

13

23

9

14

14

12

7

15

19

22

9

10

12

6

8

6

7

要約筆記・聴覚障がい者支援

点訳・視覚障がい者支援

朗読奉仕・視覚障がい者支援

絵手紙・各施設の絵手紙ボランティア指導

手話通訳・視覚障がい者支援

手話学習・手話通訳

セミナー開催・出張講座

福祉住宅改装アドバイス他

傾聴

フルート演奏

労力奉仕

施設での花の生けこみ・抹茶体験

労力奉仕

清掃活動

施設訪問

施設訪問

施設訪問

施設への演芸訪問イベント参加

レクリエーション（音楽）

演芸・マジック

演芸

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

合　　計　　　42グループ　　　625人

グループ名No. 人数 主な活動目的

技　

術

施
設
訪
問

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

在
宅
福
祉

文
化
・
教
育　

他

分野 グループ名No. 人数 主な活動目的分野

中村グループ

花てまり

花てまり高雄

まるまるまる

みつばち

赤穂ホームヘルパー協会　オアシス

介護特別食ボランティア　スマイル

かたろう会

四季

てんとうむし

あこうさくらの会

赤穂ペアトレ研究会

赤穂防災士の会

赤穂森の倶楽部

関西福祉大学　学生ボランティアセンター

キャンディー

こすもす

ＪＡ兵庫西女性会 西播磨地区 助けあいの会

手作り文化伝承の会

ふれあいスポーツ赤穂

フレンド会

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

9

8

6

6

15

20

27

9

10

26

22

9

15

23

14

9

10

78

13

9

16

踊り・ハーモニカ・唱

演芸

演芸・レクリエーション

絵本ライブ・音楽活動

レクリエーション

外出介助

介護特別食調理・配達

在宅者傾聴ボランティア

在宅ボランティアサービス

移送サービス

清掃奉仕

子育て支援活動・講師派遣

防災普及活動

森林ボランティア

学内ボランティアコーディネート他

おもちゃライブラリー支援

労力奉仕・交流ボランティア

高齢者福祉活動・子育て支援活動

わらじ・ぞうり作り

障がい者スポーツ振興

地域貢献活動

■活動日 ： 月２回　不定期
■場　所 ： まちづくり会館
　　　　　ほか

　赤穂市ボランティアセンターでは、
ボランティア活動をしたい人とボラン
ティア活動に来てほしい人をつないで
います。
　ボランティア活動の輪を広げること
や、ボランティア活動に関する相談も
受け付けています。
　ボランティア活動に関するさまざま
な取り組みを行っているのがボラン
ティアセンター（ボラセン）です。

ご存知ですか？

☆活動に役立つ情報の提供
☆他ボランティアとの交流（右写真）
☆活動費助成
☆印刷機の使用
　（※部数多い場合、用紙の持込が必要）
☆練習・会議などで、総合福祉会館の部屋の貸し出し

ボランティアグループへの支援
グループ登録のメリット

日　時　７月１１日（木）・１８日（木）＜全2回＞
　　　　午後６時３０分～８時
場　所　総合福祉会館　２階研修室
内　容　絵本と音の融合、絵本ライブを学ぶ！
講　師　まるまるまる
対　象　高校生・大学生２０名
参加費　無料
申　込　☎４２－１３９７または総合福祉会館へ
　　　　ご来館のうえ、お申込みください。
締　切　７月４日（木）

ボランティア養成講座・研修会の開催

高校生・大学生対象ボランティア養成講座
参加者募集！「絵本ライブをやってみよう♪」

①ボランティアコーディネート（ボランティア希望者に活動紹介・ボランティアを求める人に派遣）
②ボランティアに関する相談・情報の提供 ③ボランティアグループへの支援
④ボランティア養成講座・研修会の開催 ⑤ボランティアの登録　 
⑥ボランティア保険の受付

ボランティアセンターの役割

ボランティアに関する　
相談・問合せは、こちらまで

赤穂市ボランティア
センター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７番地
☎　  　４２－１３９７
ＦＡＸ  ４５－２４４４
メール
ako-vc@ako-shakyo．ｊｐ　

ご連絡お待ちしています。

珍しい楽器があるよ！

～楽しいひと時を～ まるまるまる

む
か
い
た
か
し
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赤穂市

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
じ
て
、
介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
「
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。そ
の
手
帳
に
活
動
時
間
に
応

じ
た
数
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
年
度
末
に
交
付
金
に
転
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
時
間
に
つ
き
１
ス
タ
ン
プ
が
押
さ

れ
、
１
ス
タ
ン
プ
が
１
０
０
円
で
計
算
さ
れ
ま

す
。

※

１
日
２
時
間
ま
で
が
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
。

※

交
付
金
の
上
限
は
、年
間
５
０
０
０
円
。

　

平
成
29
年
２
月
に
発
足
し
た

「
ま
る
ま
る
ま
る
」
は
、
音
楽
好

き
の
メ
ン
バ
ー
６
名
で
結
成
さ
れ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

４
月
よ
り
、
新
し
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録
グ
ル
ー
プ

に
加
入
し
ま
し
た
。会
の
名
前
は
、

グ
ル
ー
プ
名
が
な
い
ま
ま
活
動
し

て
い
て
、〇
〇（
ま
る
ま
る
）
さ
ん

や
〇
〇（
ま
る
ま
る
）
く
ん
の
よ

う
に
表
す
〇（
ま
る
）
か
ら
き
て

い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
カ
ホ
ン
、
ア
ン

デ
ス
、
ウ
ク
レ
レ
に
よ
る
楽
器
演

奏
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
絵
本
の

読
み
が
た
り
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
水
の

音
、
鳥
の
鳴
き
声
な
ど
の
効
果
音

を
楽
器
で
加
え
た
絵
本
ラ
イ
ブ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
２
回
、
市
内
の
福
祉
施
設

を
訪
問
し
た
り
、
市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
に
出
演
し
、
会
場
を
和

ま
せ
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
普
段
、
仕
事
を

し
て
い
る
た
め
、
お
互
い
の
休

日
を
合
わ
せ
、
練
習
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
る
方
が
、

笑
顔
で
楽
し
ん
で
る
様
子
を
見

る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」
と

メ
ン
バ
ー
の
梶
原
弘
子
さ
ん

（
平
成
町
）、
代
表
の
迎
誉
さ
ん

（
さ
つ
き
町
）も
、

「
地
域
の
皆
さ

ん
と
い
っ
し
ょ

に
音
楽
や
絵
本

で
ほ
っ
こ
り
し

な
が
ら
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご

し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

ウクレレ演奏中の迎さんウクレレ演奏中の迎さん

楽器 （左）カホン （中央）アンデス （右）ウクレレ楽器 （左）カホン （中央）アンデス （右）ウクレレ

登録グループへの連絡会
活動に役立つ情報のほか、他グループの話も聞け、
活動の参考になるよ！

登録グループへの連絡会
活動に役立つ情報のほか、他グループの話も聞け、
活動の参考になるよ！

赤穂市ボランティアセンターについて

赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧覧覧一覧覧プ一プーププルールグルルグ録ググ録登録録登ー登登ータタタンンンセアアアィィィテテテンンンラララボボボ市市市穂穂穂赤赤赤 覧覧一覧覧プ一プーププルールグルルグ録ググ録登録録登ー登登ータンタタンンンセセセアアアィテテテンンンラララボボボ市市市穂穂穂赤赤赤
令和元年６月１日現在

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

赤穂イヤモード

赤穂点灯会

赤穂朗読ボランティアグループ 来夢

一華会

手話サークル　つばさ

手話サークル　ハンドフレンズ

地域の輪

福祉住宅研究会

あこう傾聴の会

赤穂笛の会　羽音色

あじさい

ＭＯＡひまわり会

土筆会

ひのきしん

ほほえみ会

山びこ

レディースボランティア

おＫＡＭＥくらぶ

音遊びボランティア「ドレミ」

志ぶ羅の里Ｅ・Ｇ

鼓会

9

19

20

17

13

23

9

14

14

12

7

15

19

22

9

10

12

6

8

6

7

要約筆記・聴覚障がい者支援

点訳・視覚障がい者支援

朗読奉仕・視覚障がい者支援

絵手紙・各施設の絵手紙ボランティア指導

手話通訳・視覚障がい者支援

手話学習・手話通訳

セミナー開催・出張講座

福祉住宅改装アドバイス他

傾聴

フルート演奏

労力奉仕

施設での花の生けこみ・抹茶体験

労力奉仕

清掃活動

施設訪問

施設訪問

施設訪問

施設への演芸訪問イベント参加

レクリエーション（音楽）

演芸・マジック

演芸

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

合　　計　　　42グループ　　　625人

グループ名No. 人数 主な活動目的

技　

術

施
設
訪
問

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

在
宅
福
祉

文
化
・
教
育　

他

分野 グループ名No. 人数 主な活動目的分野

中村グループ

花てまり

花てまり高雄

まるまるまる

みつばち

赤穂ホームヘルパー協会　オアシス

介護特別食ボランティア　スマイル

かたろう会

四季

てんとうむし

あこうさくらの会

赤穂ペアトレ研究会

赤穂防災士の会

赤穂森の倶楽部

関西福祉大学　学生ボランティアセンター

キャンディー

こすもす

ＪＡ兵庫西女性会 西播磨地区 助けあいの会

手作り文化伝承の会

ふれあいスポーツ赤穂

フレンド会

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

9

8

6

6

15

20

27

9

10

26

22

9

15

23

14

9

10

78

13

9

16

踊り・ハーモニカ・唱

演芸

演芸・レクリエーション

絵本ライブ・音楽活動

レクリエーション

外出介助

介護特別食調理・配達

在宅者傾聴ボランティア

在宅ボランティアサービス

移送サービス

清掃奉仕

子育て支援活動・講師派遣

防災普及活動

森林ボランティア

学内ボランティアコーディネート他

おもちゃライブラリー支援

労力奉仕・交流ボランティア

高齢者福祉活動・子育て支援活動

わらじ・ぞうり作り

障がい者スポーツ振興

地域貢献活動

■活動日 ： 月２回　不定期
■場　所 ： まちづくり会館
　　　　　ほか

　赤穂市ボランティアセンターでは、
ボランティア活動をしたい人とボラン
ティア活動に来てほしい人をつないで
います。
　ボランティア活動の輪を広げること
や、ボランティア活動に関する相談も
受け付けています。
　ボランティア活動に関するさまざま
な取り組みを行っているのがボラン
ティアセンター（ボラセン）です。

ご存知ですか？

☆活動に役立つ情報の提供
☆他ボランティアとの交流（右写真）
☆活動費助成
☆印刷機の使用
　（※部数多い場合、用紙の持込が必要）
☆練習・会議などで、総合福祉会館の部屋の貸し出し

ボランティアグループへの支援
グループ登録のメリット

日　時　７月１１日（木）・１８日（木）＜全2回＞
　　　　午後６時３０分～８時
場　所　総合福祉会館　２階研修室
内　容　絵本と音の融合、絵本ライブを学ぶ！
講　師　まるまるまる
対　象　高校生・大学生２０名
参加費　無料
申　込　☎４２－１３９７または総合福祉会館へ
　　　　ご来館のうえ、お申込みください。
締　切　７月４日（木）

ボランティア養成講座・研修会の開催

高校生・大学生対象ボランティア養成講座
参加者募集！「絵本ライブをやってみよう♪」

①ボランティアコーディネート（ボランティア希望者に活動紹介・ボランティアを求める人に派遣）
②ボランティアに関する相談・情報の提供 ③ボランティアグループへの支援
④ボランティア養成講座・研修会の開催 ⑤ボランティアの登録　 
⑥ボランティア保険の受付

ボランティアセンターの役割

ボランティアに関する　
相談・問合せは、こちらまで

赤穂市ボランティア
センター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７番地
☎　  　４２－１３９７
ＦＡＸ  ４５－２４４４
メール
ako-vc@ako-shakyo．ｊｐ　

ご連絡お待ちしています。

珍しい楽器があるよ！

～楽しいひと時を～ まるまるまる

む
か
い
た
か
し
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P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）

にこにこサロン（有年牟礼）

にこにこサロン
● 開催日：不定期（月１回日曜）　　午後１時 30 分～３時 
● 場　所：井田地区集会所

　４月に社協へ登録されたいきいきサロンです。このサロンは、約２年前に
地区集会所が完成し、「みんなで集まる機会をつくろう」と立ち上げられま
した。４月21日（日）には、11名の方が参加されました。
　この日は有年の歴史についてＤＶＤで学び、その後の茶話会では、懐
かしい話が飛び交いました。その後、魚や野菜の名前を思いつくだけ書き
出すクイズ大会が行われ、頭をフル回転させました。
　代表の室井富久代さんは、「世代間交流をし、地域が明るく活発になれ
ばいいなと思う。みんなで声をかけあい、サロンを盛り上げていきたい」と話
していました。

ふれあい・いきいきサロンとは
　その地域に住む誰でも、身近な場所で気軽に
集まり、仲間と楽しく過ごせる場所です。サロン
では「これをしなければいけない」という決まり
はありません。“誰でも、気軽に、楽しく、無理
のない範囲で”実施することができます。

何
か
ら
始
め
る
の
？

何
か
ら
始
め
る
の
？他

の
地
区
で
は

　
　

ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
る
の
？ 何から

始めるの？

他の地区では
どんなことを
やってるの？

●日　　時　7月18日（木）午前９時30分～11時30分
●場　　所　総合福祉会館　技能習得室（２）ほか
●対　　象　ふれあい・いきいきサロン活動に興味がある方　15名程度
●参 加 費　無料
●内　　容　ふれあい・いきいきサロンって何？
　　　　　　サロン実践者に話を聞こう！　など
●申込締切　７月５日（金）
●申込・問合せ先　　社協　☎４２-１３９７

　６月1日（土）に、赤穂市文化会館小ホールで開催された「赤穂市福祉のつ
どい」の席上において、長年福祉活動に貢献された「ふくしの人」の表彰が行
われました。
　今年度受賞された個人・団体は下記のとおりです。おめでとうございます！

祝
「ふくし

の人」

受賞!!

― 功績をたたえて ―「ふくしの人」受賞者決定

個 人 団 体織田　久美子さん（３Ｐ掲載）
（ボランティア活動歴 27年）

手作り文化伝承の会（３Ｐ掲載）
（ボランティア活動歴 16 年）

 楢原健康サロン（有年楢原）
（サロン活動 10 年）

 上高谷喜楽会（坂越上高谷）
（サロン活動 11年）

おたっしゃクラブ（坂越下高谷）
（サロン活動 10 年）

　

家
族
団
ら
ん
の
時
間
や
家
事

の
軽
減
を
図
り
、
心
と
身
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
を
よ

り
多
く
持
て
る
よ
う
に
支
援
す

る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
や
ひ
と

り
暮
ら
し
視
覚
障
が
い
者
で
希

望
す
る
方
に
、
手
作
り
の
お
弁

当
を
配
食
し
て
い
ま
す
。

　

国
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
り
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
色
合
い
な

ど
、
献
立
を
考
え
る
と
こ
ろ
か

ら
、
当
日
の
調
理
、
配
食
ま
で

を
全
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ

て
い
ま
す
。

対　象： ①20 歳未満の子どもを扶養する
　　　　　ひとり親と家族
　　　　②ひとり暮らしの視覚障がい者
日　時：毎月第３土曜日の昼食
　　　　（８月・11月・１月は休み）
利用料：１食 300 円
申　込：利用申込書を記入の上、社協窓口に提出
　　　　※申込書は社協窓口かホームページから
　　　　　ダウンロードできます。
問合せ：社協　☎４２－１３９７

お弁当の調理ボランティアも募集中！

毎月、お汁や
果物、絵手紙
がつきます！

栄養満点のお弁当はいかがですか？

ひとり親家庭サポート事業　利用者募集中！ひとり親家庭サポート事業　利用者募集中！

ボランティア
のコメント
「お弁当のレシ
ピをいただけ
るので、料理の
レパートリーが
増えました！」

例えば…
○お茶を飲みながら
　おしゃべりを楽しむ
○頭や体の体操
○手作り料理で会食
○小物づくり
○用具を使ったゲーム　　など

　「サロン作り方講座」は、市内サロンの実践者より直接話を聞けたり、実施内容を
まとめた『実践報告集』も配布されるので、『地域の居場所』作りのための講座です。
　興味・関心のある方はもちろん、お気軽に申し込みしてください。

ふれあい・いきいきサロンに
　興味があって始めてみたい方！！
「そもそも“ふれあい・いきいきサロン”ってどんなところ？」
「どうやったら始められるの？」
「他の地区では、どんなことをしているの？」

新規登録サロン紹介

にこにこサロン（有年牟礼）
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