
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月に入って天気が不安定な日が続き、裏の畑の夏野菜は旬の終わりを迎えました。みんなのいえ

では、今後に向けて色々な取り組みが行われています。ぜひご覧ください。 

令和３年 

 

社会福祉課相談窓口「え～る」 

こんにちは「え～る」です！ 

春に得たオクラの苗は、元気に成長し、たくさんの実をつけてくれました。え～るだけでは収穫

がとても間に合わず、みんなのいえのスタッフの方にいっぱい助けていただきました。本当にあり

がとうございました！今月は、え～る出張相談に来られた利用者さんと、収穫を終えたオクラを全

て抜いて畑の掃除をしました。畑仕事に慣れている利用者さんがほぼしてくれたのですが(笑) 

今月は、時間をみてネギの収穫と植え替えを行いたいと思っています。え～るの出張相談時には

草抜きもしていますので、お手伝いいただける方はご連絡くださいね！ 

みんなのいえ 
 みんなのいえでは、今のところ決まったプ

ログラムはないのですが、何となく金曜日は

“調理をすることが多い日”となっています。 

 ホットケーキ、お好み焼き、チヂミ、ポテ

トチップス、ベビーカステラ、ミートソース

パスタ、餃子…と、利用者さんの希望もあっ

て、レパートリーは順調に増加中です♪ 

 みんなのいえで料理教室を開催する日も近

いかもしれません。 

金曜日は○○の日！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみっこ暮らしの防災教室 
今月は、「100 均で揃う防災グッズ」（身の安

全用品編）について学びました。非常持出袋の

セットは高額な物が多いですが、100 均でクオ

リティの高い防災グッズを揃えることができま

す。防災に使える物は…と、お店でチェックし

てみてください。 

 今回は防災グッズの１つである、ラップの活

用術についても学んでいただきました。（使い捨

て手袋として使える方法を体験） 

 次回は、「災害時のトイレ対応」について

学びましょう！ 

 

 

 

 

 

8/2４（火）100均で揃う防災

グッズ（身の安全用品編） 

発行・連絡先／赤穂市社会福祉協議会 

〒678-0232 赤穂市中広 267 番地（総合福祉会館内）☎0791-42-1397 FAX 0791-45-2444 

Email ako-shakyo@ako-shakyo.jp 

赤穂みらい学習室 赤穂みらい学習室では、8 月の活動は第 1

火曜日のみとさせて頂きました。後半は主

にパンフレットの作成を進めており、よう

やく完成しましたので、これから関係各所

に配布のお願いをしようとしている最中で

す。 

また、学生団体と連携し、9 月からの活動

には関西福祉大学の学生さんが来て頂ける

ことになっています。若い力をお借りして

より良い活動に出来るよう頑張っていきま

す！ 

 

 
備えあれば 

憂いなし！ 

パンフレットが完成しました！ 


