
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月になり、みんなのいえの中庭にある植物の緑も、濃さを増してきました。今年は例年よりも梅

雨入りが早く、また長引くと言われていますが、コロナに関わらず、体調に気を付けて過ごしたいも

のです。みんなのいえで活動されている各団体では、天候に関係なく楽しめる工夫をされていますよ。 

令和３年 

社会福祉課相談窓口「え～る」 
先月種まきをしたオクラとネギの芽が出

て、少し大きくなってきたので、「第２回オク

ラとネギを育てよう！」を開催し、参加者と

一緒に間引きと草抜きをしました。 

３０分ほどできれいになった頃に雨が降っ

てきたので、後半は芽の写真を使った飾りつ

くりをしました。折り紙で作るあじさいが思

いのほか難しかったのですが、みんなで教え

合いながら楽しく作品を作ることができまし

た。 

5/20（木）第２回 

オクラとネギを育てよう！ 

みんなのいえ 
 この日は、ボランティアさんと一緒に折り

紙を楽しみました。折り方が少し難しい物も

ありましたが、「ここはこう折って」「ここ

はひっくり返して」など、折り紙が得意な利

用者の方に教わりながら、バラの花や季節の

物など、次々に作品が出来上がりました。 

出来上がった作品は、みんなのいえに飾っ

てあり、来た人の心を和ませています。 

 

 

5/19（水）折り紙ならまかせて！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみっこ暮らしの防災教室 今月は、ソーラークッカーを作りました。 

段ボール箱にアルミホイルを両面テープで

貼るという、作り方はいたってシンプル。  

 アウトドアはもちろん、災害時にも活用で

きます。ソーラークッキングは時間切れで、

お家での宿題に。防災食の試食もしました

よ！次回はパラコードを使ってのサバイバル

ブレスレットを作ります。皆様の参加、お待

ちしています！ 

 

 

 

 5/25（火）ソーラークッカー作り 

発行・連絡先／赤穂市社会福祉協議会 

〒678-0232 赤穂市中広 267 番地（総合福祉会館内）☎0791-42-1397 FAX 0791-45-2444 

Email ako-shakyo@ako-shakyo.jp 

赤穂みらい学習室 利用者の子どもと一緒にドイツのカー

ドゲーム「ごきぶりポーカー」を行いま

した。友達とやった事があるとのこと

で、説明もスムーズに進み、和やかな時

間を過ごせました。他にも様々な種類の

ゲームがあります。是非遊びに来て下さ

い！ 

次回以降、木工体験などの開催も

予定しています。 

 
太陽の光を集めて 

食材を温めます！ 

5/18（火）ゲームで楽しいひととき 


