
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

日 時 １２月７日（木）  

     午後１時３０分～３時３０分 

 

 

場 所  総合福祉会館 ２階研修室 

 

 

募集人数  ２５名 
 

 

参 加 費  無料 
 

 

対 象  ふれあい・いきいきサロンを現在運営している人 

           ふれあい・いきいきサロンを新しく始めたい人、興味がある人 
 

 

講 師  本 田 和 美 さん（いきいきサロン「なごみ」代表） 

 

 

持 ち 物  缶ペイントしたいお菓子や缶詰などの空き缶（ひとり 1つ） 

缶に貼り付けたいイラストやシールなど（あれば） 
 

 

申 込 み  11月 30日（木）までに社会福祉協議会へ事前に申込みください。 

 

 

申込み・問合せ先 

  赤穂市社会福祉協議会（総合福祉会館内）  電話：４２－１３９７ 

お菓子や缶詰の空き缶など、普段なら捨ててしま

う物を、水性絵具をスポンジや筆を使って色付けし

おしゃれな容器へと変身させます。 

難しい作業はありませんので、子どもから高齢者

まで、だれでも夢中になること間違いなし！！ 

みなさんのサロンでも、取り入れてみませんか？ 

缶ペイントとは？ 


