
 

 

  

 

 

 

 

音楽は人の心と身体を癒し、健康にします。 

近年、その音楽が療法として注目され、施設の 

利用者等と一緒に歌ったり、音楽を聴いたり、 

楽器を鳴らしたりする活動が拡がっています。 

  あなたもそんな活動を始めてみませんか？ 

 

 

 ◎日 程 ： 1 回目 平成２７年１月３０日（金） 

２回目       ２月 ６ 日（金）     

◎時 間 ： 午前１０時～正午 

◎場  所 ： 赤穂市総合福祉会館 ２階研修室 

◎対  象 ： 市民 ３０名 

◎受講料 ： 無料 

◎講 師 ： 音楽療法士 柿本 理津子 氏 

◎締 切 ： 1月２３日（金） ※定員になり次第締切ります。 

 
    
 

【 問合せ・申込先 】   

赤穂市ボランティアセンター（赤穂市社会福祉協議会） 

   電話☎ ４２－１３９７ 

≪全２回≫ 


