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　これまで時間の大半を会社や仕事に費やして、頑張ってきたあなた！これからは自分の
ために時間を使って、より楽しく、自分らしく過ごしてみませんか？
　本講座では、日常生活で欠かすことのできない料理について学び、自立した生活を目指
していきます！

輝くオトコの生き方講座60歳以上男性
限定！

①
10月21日（火）

食材の選び方、包丁の握り方
ご飯の炊き方、みそ汁の作り方 等

②
10月29日（水）晩酌のアテを作ってみよう！

③
11月８日（土）

誰かに作りたくなる！
簡単デザートの作り方

※いずれも午前９時半～正午まで

　９月１日（月）に西社協理事長が、市内におられる百歳の方を訪問し、長寿
のお祝いをしました。
　今年度対象の方は次の方々です。これからもお元気でお過ごしください。（対
象者は、大正２年９月17日～大正３年９月16日生まれの方です）
　また、市内84歳の方347名に、橋寿のお祝いとして記念写真を贈呈します。

髙木　昇さん
（磯浜町）

象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者象者
祝 敬老 長寿

市内百歳到達者に
長寿のヒケツを
お聞きしました！

「
時
間
を
決
め
て
、
規
則

正
し
く
生
活
す
る
こ
と
」

籔中くに子さん
（新　田）

「
身
体
を
動
か
し
て
、
食
事

を
し
っ
か
り
と
摂
る
こ
と
」

軸原かず子さん
（大　津）

「
早
寝
早
起
き
を
心
が
け
、

ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
」

三木　マツさん
（尾　崎）

「
や
り
た
い
こ
と
を
好
き

な
よ
う
に
や
る
こ
と
」

●場　　所　総合福祉会館 １階栄養指導室
●対　　象　60歳以上の男性　15名
　　　　　　（応募多数の場合は抽選となります）
●受 講 料　500円（材料費として）
●申込締切　10月10日（金）
●主催・申込先　 社会福祉協議会（☎４２・１３９７）まで

（ボランティアセンター）

後藤コリンさん
（清水町）

「
軟
ら
か
い
も
の
ば
か
り
で

は
な
く
、
硬
い
も
の
を
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
」 神吉巳之司さん

（御　崎）

「
無
理
を
し
な
い
で
誠
実

に
生
き
る
こ
と
」

上山あさのさん
（西有年）

「
編
み
物
で
手
先
を
使
っ
た

り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
し
っ
か

り
摂
る
こ
と
」

山本かめのさん
（東有年）

「
よ
く
食
べ
る
こ
と
」

有政　照子さん
（楢　原）

「
お
風
呂
を
焚
く
こ
と
等
、
自
分

の
で
き
る
こ
と
を
続
け
る
こ
と
」

その他にも社地コヤヱさん（御崎）が
百歳になられました

　また、市内最高齢男性・女
性、夫婦の方に記念品の贈呈
を行いました。
　詳しくは４ページをご覧く
ださい。
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あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（８月１日～８月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

●委任預託　 〈敬称略〉
住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

匿 名 16,558 善意に
塩 屋 匿 名 3,000 車椅子借用御礼
坂 越 前 田 　 邦 稔 100,000 亡母(薫子)満中陰志
上 郡 町 三 上 　 芳 範 12,000 福祉のために
中 浜 町 鷲 尾 　 一 郎 30,000 亡父(清重)満中陰志
加 里 屋 匿 名 50,000 善意に
有年横尾 河 本 　 吉 雄 50,000 亡母(繁野)満中陰志
元 沖 町 関電化工ＯＢ８人衆 2,516 旅行残金を
本水尾町 匿 名 2,000 夏祭り賞品の一部を

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

福祉の拠点をみんなで支えてください。

【個人】 宮本　和清 萬代新一郎 粟田　典伸
 奥道一二美 本家　洋史
【法人】 梶原外科 きむクリニック
 ㈲つづれや 澤田医院
 神姫観光バスツアーズ㈱龍野支店 ㈾金川工作所
 ㈱ジョイハシモト 宮本印刷
 樋口クリーニング ＩＣＳ姫路市ウェルフェアー㈱
 赤穂ハイツ ミヤザキ食塩工業㈱

一般会員　１口　500円・賛助会員　１口　2,000円
法人会員　１口　5,000円

賛助会費ありがとうございました〈敬称略〉

　去る８月26日（火）、赤穂市社協と相生市社協の募集に応じて集まった18歳～ 75歳まで
の22名のボランティアが兵庫県丹波市で災害救援ボランティア活動を行いました。
　参加者が７つのグループに分かれ、家屋床下の泥出しや屋外の拭き掃除といったニーズ
に対応しました。
　ほとんどのグループが泥出し作業でかなりの重労働となりましたが、皆で協力しながら
懸命に作業し、被災地域の復旧に向けて活動することができました。
　参加くださったボランティアの皆様、本当にありがとうございました。
　今後とも活動へのご協力、よろしくお願いいたします。
※ 社協では災害登録ボランティアを随時募集しています。
　詳しくは、社協（☎４２・１３９７）まで！

丹波市へ災害ボランティアを派遣

【一般相談】
　９月10日（水）　９月24日（水）　10月１日（水）
　10月８日（水）
【弁護士相談】（要予約）
　９月17日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
　９月24日（水）　10月１日（水）
※ 時間はいずれも午後１時～５時までです。
※ 費用は無料です。相談のご予約・お問い合わせは社協まで。

心配ごと相談所のご案内（９月10日～10月８日まで）

　外出の機会の少ない在宅重度心身障がい者（児）とその
家族（介護者）同士の交流を深めるため。六甲山への日帰
りバス旅行を企画しました。
　介助ボランティアも同行しますので、どうぞご参加く
ださい。
●日　時　 10月17日（金）（午前８時出

発、午後５時半到着予定）
●内　容　 六甲山の上美術館さわる

みゅーじあむと六甲山頂
●募集人員　 24名（定員を超えた場合は

抽選とさせていただきます。）
　　　　　＊新規申込者優先となります。
●参加費　おひとり2,500円
●受付日　 ９月16日（火）～９月26日（金）
　　　　　午前９時～午後５時まで
※ 詳細は、社協（☎４２・１３９７）にお問い合わせください。

平成26年度在宅重度心身障がい者（児）激励事業
秋の六甲山を満喫しよう♪丹波市豪雨災害義援金　10月31日まで

●口座振込　ゆうちょ銀行 00930-1-165874
　兵庫県共同募金会災害義援金
　※窓口での振込手数料無料
平成26年広島県大雨災害義援金　12月26日まで
●口座振込
　①広島銀行 三川町支店 普通 0620947
　　社会福祉法人広島県共同募金会
　※ 全国地方銀行協会加盟の銀行窓口で、振込手数料無料
　②広島県信用農業協働組合連合会 本所 普通 0004791
　　社会福祉法人広島県共同募金会
　③ゆうちょ銀行　00920-5-234852
　　 広島県共同募金会（広島県大雨災害義援金）
　※窓口での振込手数料無料
平成26年８月京都府豪雨災害義援金　10月31日まで
●口座振込
　①京都銀行 府庁前 普通 4148917
　　社会福祉法人京都府共同募金会
　②ゆうちょ銀行 00930-8-173272
　　平成26年８月京都府豪雨災害義援金
　※窓口での振込手数料無料
《支部受付》 兵庫県共同募金会赤穂市支部窓口（社協内）で

も義援金を受付しています。
※ 赤穂市支部では、受領書を発行し、正式な領収書は、
後日各県共同募金会から送付されます。
　 また、総合福祉会館ロビーに募金箱を設置しています。

大雨災害義援金の募集について※各金融機関窓口で災害義援金送金の旨をお伝えください。 業
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