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特集
家にばかりいないで

さあ、地域へ飛び出そうさあ、地域へ飛び出そう！！！！さあ、地域へ飛び出そうさあ、地域へ飛び出そう！！！！

これからのこれからの
自分を磨こう！自分を磨こう！

　公民館では、健康体操やダンスなど体を動かす教室や、大正

琴や書道などのさまざまな趣味サークルが活動しています。ま

た、館内には地域の催し情報がたくさんあります。

な
に
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
な
？

ボランティアでボランティアで
お手伝いお手伝い

　地域の福祉施設では、一緒にお話をしたり、レクリエーショ

ン、外出のお手伝いなどのボランティアさんを必要としていま

す。また、楽器・踊りなど、得意なことを活かしてボランティ

アをしたい方も、まずはボランティアセンターにご相談くださ

い。あなたの空いた時間をボランティアに使ってみませんか？

自分の住むまちを自分の住むまちを
良くするために良くするために

　最も身近な住民組織「自治会」は、防犯パトロールや防災活

動、美化活動を行うほか、夏祭りなど住民同士の交流を深める

活動を行っています。社協では、自治会の中で誰もが持ってい

るちょっとした困りごとを近隣住民で相互に助けあえるシステ

ムを作ることを目的とした「パートナーサービスモデル事業」

を展開しています。また、地域の歩いて通える集会所などに集

い、楽しく過ごす場を地域の方々で企画・運営をしていく「ふ

れあいいきいきサロン」の支援を行っています。

○団塊の世代で見る社会参加
 
　団塊の世代（昭和22年～24年に生まれた人）の38.7％の方が社会活動（地域活動やボランティ
ア活動等）に参加され、活動内容では「趣味・スポーツ活動（15.1％）」「自治会・町内会・老人
クラブ等団体の役員、事務局活動（13.8％）」「地域行事（地域の催し物の運営、祭りの世話役等）
を支援する活動（11.5％）」が多くなっています。
　また、社会活動に参加されていない方の理由を見てみると、男女とも「仕事が忙しく時間が
ないから（34.8％）」が最も多くなっていますが、「何かしたいが、何をしていいのかわからない
（15.2％）」という方も多いことが分かっています。

（参考：内閣府「平成25年度版高齢社会白書」）

仕事が落ち着いてきた、子育てが一段落した、定年が見えてきた、そんなあなた！
これからの余裕のできた時間や退職後の過ごし方について考え始めていますか？
今回の特集では、その過ごし方を探すヒントをご紹介します。
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聞いてみ
ました

　地域へ
飛び出す

きっかけ
！

　仕事をしながら、積極的
に地域へ出ていく潮海さん。
パートナーサービスの立ち
上げにも参加されています。

　強い行動力をお持ちの山
中さん。自転車で赤穂市内
を駆け回っています。

「誰かの役に立つことがしたい！」
移送サービスボランティアから活動を始めた　潮海忠生さん

○活動を始めたきっかけ
　仕事が交代勤務のため、平日が休みになることが多く、その時間を活用したいと
思っていた時に、移送サービスボランティアの活動を紹介してもらったことです。
○現在の活動
　移送サービスボランティアでは約20年活動しています。その他にも、自治会活動
やボランティア協会の運営等の活動に参加しています。
○これから始めようと思っている皆さんへ
　個人的には、私が年を取った時にボランティアに手伝ってもらうこともあると思うの
で、今のうちに何かできればと思っています。仕事と地域活動の両立は少し大変に思う
かもしれませんが、まずは参加して知ってもらいたいと思います。

「はじめの一歩を踏み出せば、毎日が充実！」
ヘルパーの仕事から活動を始めた　山中清子さん

○活動を始めたきっかけ
　姑の介護で会社を退職し、それからヘルパーの資格を取得しました。その資格
を活かしたボランティア活動に出会い、それから人とのつながりができ、色々な
活動に参加するようになりました。
○現在の活動
　現在はヘルパーの仕事をしながら、空き時間があれば介護食の調理や傾聴のボ
ランティア活動等、積極的に外へ出るようにしています。体を動かすことが好き
なので、自分のできる範囲で色々な活動に参加することが生きがいになっています。
○これから始めようと思っている皆さんへ
　最初は不安もあると思いますが、自治会の活動やボランティア活動に一度参加
してみてください。そこから人の輪が広がり、きっと生きがいとなる活動が見つ
かると思います。まずは何でも挑戦してみませんか？

　自分の時間を見つけて、毎日の予定がいっぱい！
という方にお話を伺いました

小地域福祉活動実践講座

おかえりなさいお父さんおかえりなさいお父さん・・いらっしゃいお母さん講座いらっしゃいお母さん講座
人生の第１ステージを下りた、お父さん・お母さんお疲れさま。
これから何しようか、何か一歩を踏み出したいが何から始めたらいいのか・・・考え中のあなた！
特技を磨いて新たな活動を始めてみませんか？
興味のある方、お気軽にご参加ください！

◆日 　 　 時 ①6月19日（木）　② 6月26日（木）
 ③7月 4日（金）
 午前10時～正午
◆場 　 　 所 赤穂市総合福祉会館
◆対 　 　 象 市民　20名
◆受  講  料 無　料
◆申 込 締 切 6月 6日（金）
◆主 催・申込先 社会福祉協議会
 TEL：42-1397　FAX：45-2444

 ① 6月19日
（木）

金持ち・物持ちから人持ち・時持ちへ
～自分らしい時間とお金の使い方～
講師:プランナー　吉田　清彦　氏

②6月26日
（木）

聞く力・話す力・自分の役割
～コミュニケーションから始まる地域活動～
講師：NPO法人しゃらく　小倉　譲　氏

③7月4日
（金）

いざ!地域デビューのはじめの一歩
講師：NPO法人生涯学習サポート兵庫

　　山崎　清治　氏
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100 人
いれば

、

100通
り！

はじめよう、ボランティア！はじめよう、ボランティア！はじめよう、ボランティア！
　ボランティア活動は、子どもから高齢者、障がいのある方、みんな一緒に地域
の中で元気に楽しく生活していくために、それぞれができることを「いつでも、
どこでも、誰でも」参加できる活動です。
　みなさんが持っている思いやりの気持ちを、ボランティア活動に活かしてみま
しょう！

○ボランティア活動を始めるためには？
①活動を始めるために、具体的なイメージをふくらませてみま
しょう。
・高齢者のために何かできないかな？
・子どもたちのために活動したい　等
②具体的なイメージが固まってきたら
・どこで活動するのか　・時間（期間）はどれくらいか
・グループ活動に参加するのか、個人で活動するのか　等

一度、ボランティアセンターに
ご相談ください！

○ボランティアセンターをご存じですか？
　ボランティアセンターでは、ボランティア活動者と依頼者をつなぐ
〝仲介役〞 をしています。「ボランティア活動をやってみたいけど、どう
やって始めようかな」「手助けをしてもらいたいけれど、どのように頼
めばいいのか分からない」といった方のお話を伺い、活動へ結び付けて
いきます。 （お問い合わせ）

赤穂市ボランティアセンター（総合福祉会館内）
TEL：0791-42-1397　　FAX：0791-45-2444
Email：ako-vc@ako-shakyo.jp

　昭和57年４月登録。
　毎月10日と20日の２日間、老人福祉施設内外の清掃等を行っています。
　「何かお手伝いさせていただこう」の一言から活動が始まり、それから
30年以上活動が続いています。
　お邪魔した日には、12名の方が集まり、施設建物周辺の清掃をされてい
ました。会員の方は「活動できることに感謝して、これからも頑張ります」
と話してくださいました。
　〝細く長く〞、会員の親睦を兼ねて活動は続いていきます。

～ひのきしん～

　福祉施設への慰問演奏などを行うことを目的としたフルート
アンサンブルの会です。
　毎週水曜日の午後７時から塩屋公民館で練習を重ねています。
　フルートアンサンブルの他にも、ピアノやギター、歌唱等と
のコラボを行っています。
　会員募集中ですので、気軽に遊びに来てください！

～赤穂笛の会　羽音色～
新規登録団体新規登録団体

は　 　ね　いろ

ボランティアグループ紹介
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 赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧 平成26年４月１日現在

分野 No. グループ名 構成 主な活動目的

技 

術

1 赤穂イヤモード 各層 要約筆記・聴覚障がい者支援
2 赤穂手話サークル　竹とんぼ 各層 手話通訳・聴覚障がい者支援
3 赤穂点灯会 主婦他 点訳・視覚障がい者支援
4 一華会 各層 絵手紙
5 手話サークル　つばさ 各層 手話通訳・聴覚障がい者支援
6 福祉住宅研究会 各層 福祉住宅改装アドバイス他
7 朗読ボランティアグループ 来夢 主婦 朗読奉仕・視覚障がい者支援

施
設
訪
問

8 あこう傾聴の会 各層 傾聴
9 赤穂笛の会　羽音色 各層 フルート演奏
10 あじさい 主婦他 労力奉仕
11 あやめ 各層 施設訪問
12 ＭＯＡひまわり会 各層 施設での花の生けこみ・抹茶体験
13 土筆会 主婦他 労力奉仕
14 ねんりん赤穂 各層 友愛訪問
15 ひのきしん 各層 清掃活動
16 ほほえみ会 主婦他 施設訪問
17 レディースボランティア 主婦 施設訪問

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

18 あいうえお 各層 レクリエーション
19 演芸サークル　東友会 各層 演芸
20 志ぶ羅の里Ｅ・Ｇ シニア 演芸・マジック
21 鼓会 各層 銭太鼓・傘踊り
22 中村グループ 各層 踊り
23 みつばち 各層 レクリエーション

在
宅
福
祉

24 赤穂ホームヘルパー協会　オアシス 各層 外出介助
25 かたろう会 シニア 在宅者傾聴ボランティア
26 四季 各層 在宅ボランティアサービス
27 てんとうむし 各層 移送サービス

労
力
奉
仕

28 あこうさくらの会 各層 清掃奉仕
29 なんでもくらぶ 各層 清掃奉仕
30 ひまわりの会 主婦他 清掃奉仕
31 ヘルスボランティア　たいようの会 主婦他 清掃活動・喫茶手伝い

文
化
・
教
育　

他

32 赤穂森の倶楽部 各層 森林ボランティア
33 関西福祉大学　学生ボランティアセンター 大学生 学内ボランティアコーディネート他
34 キャンディー 各層 おもちゃライブラリー支援
35 こすもす 各層 労力奉仕・交流ボランティア
36 ＪＡ兵庫西女性会 西播磨地区 助けあいの会 各層 高齢者福祉活動・子育て支援活動
37 手作り文化伝承の会 シニア 草鞋・草履作り
38 どりーむ 各層 まちづくり
39 赤穂まちづくりプロジェクト　とんぼのめがね 大学生他 地域貢献活動・清掃活動
40 ふれあいスポーツ赤穂 各層 障がい者スポーツ振興
41 フレンド会 シニア 地域貢献活動

合　計  41グループ

例えばこんなボランティア募集中
■介護特別食の調理■
　栄養士作成のレシピを使い、「減塩・
減糖」の介護特別食の調理を行います。

日時…毎週月曜・木曜
 （どちらかでも可）
　　　午前９時～午後１時
場所…総合福祉会館

■母子・父子家庭向けお弁当の調理■
　「ひとり親家庭サポート事業」とし
て、毎月第３土曜日に、母子・父子
家庭、ひとり暮らし視覚障がい者を
対象にお弁当の調理を行います。

日時…毎月第３土曜日
 （８月・１月は休み）
　　　午前９時～午後１時
場所…総合福祉会館

■福祉体験学習の補助ボランティア■
　市内の小・中・高校で行われる福
祉体験学習（車いす・アイマスク等）
の補助を行います。

時期…学校等からの依頼があれば随時

その他にもさまざまな活動がありま
すので、あなたにぴったりの活動を
探すお手伝いをします！
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　定期的に開催し、世話役の情報交換を
行います。

（ある地域では・・・）

世話役会

　地域のニーズを聞き、調整を
行います。

世　話　役

上記のように、パートナーサービスで
は地域住民同士の〝持ちつ持たれつ〞の
関係を目指して、助けあいを進めてい
きます。

Ｃさん

Ａさん

Ｄさん

Ｂさん

買い物お手伝いします !

子守りを手伝ってもらいたいな 

通院のお手伝いならできそう !
通院に困っている…

子守りなら手伝えそう !

買い物に困っているんだけど…

ちょっとした地域の助けあい活動

　パートナーサービスモデル事業

　地域の誰もが抱えているちょっとした困りごとを、近隣住民でカバーし合い、気軽に「助けて」と相互
に言える関係づくりを目的として、パートナーサービスモデル事業は始まりました。
　パートナーサービスは自治会を単位とした活動で、学習会や福祉マップ作り等、まずは地域を知ること
から始まっていきます。

パートナーサービスモデル地区一覧
地区 No. 自治会名 実施開始

赤穂
1 駅東自治会パートナーサービス 平成23年12月
2 寺三相互支援システム（寺三自治会） 平成24年 4 月

城西 3 上仮屋たすけあいサロン（上仮屋自治会） 平成23年11月

尾崎
4 宮原自治会パートナーサービス 平成24年 1 月
5 磯釜たすけ合いクラブ（磯釜自治会） 平成25年11月

御崎
6 住民支え合い運動（元禄橋町自治会） 平成23年11月
7 本水尾たすけあいパートナー（本水尾自治会） 平成24年 4 月

坂越
8 坂越東之町パートナーサービス（東之町自治会） 平成25年 2 月
9 上高谷パートナーサービス（上高谷自治会） 平成25年 9 月

有年 10 たすけあい「横尾」（有年横尾自治会） 平成25年11月

　「できることから何かを始めたい！」という熱い思いから、現在は老人会
のメンバーを中心に熱心に取り組まれ、磯釜集会所に手すりを設置するなど
しています。この日は包丁研ぎが得意な方が、参加者の包丁やハサミを研い
でおられました。
　これから「自分ができること」をまとめ、皆さんで考えながら活動を行っ
ていきます。また、老人会のメンバー以外にも他世代の参加を呼び掛けてい
きます。

磯釜たすけ合いクラブ
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平成26年　ふれあいいきいきサロン一覧
（自主活動含む）　

地区 No. サロン名 開催場所 地区 No. サロン名 開催場所

赤穂

1 駅東いきいきサロン 駅東自治会集会所

御崎

19 いきいきサロン陽だまり 正保橋町集会所
2 さくら会 さくら通り児童遊園・自治会館 20 朝日サロン 朝日町集会所
3 愛宕会 水源池集会所 21 ふれあいサロン元塩 元塩町集会所
4 寿会いきいきサロン 加里屋駅前町集会所 22 本水尾サロン 本水尾町集会所
5 中広さくら会 中広南集会所 23 ふれあいサロン元禄 元沖町集会所
6 中広さつき会 中広北集会所

坂越

24 汐見なぎさサロン 潮見町集会所

城西
7 いきいきサロンしらゆり 城南集会所 25 上高谷喜楽会 上高谷集会所
8 いきいきサロン千鳥 千鳥集会所 26 おたっしゃクラブ 下高谷集会所
9 新町サロン 新町集会所 27 いきいきサロンさざなみ 大泊集会所

塩屋
10 いきいきサロン三本松 塩屋東自治会北集会所 28 寄居家和会 東之町集会所
11 西北お楽しみサロン 塩屋西北集会所

高雄
29 いきいきサロン茶屋会 木津集会所

12 湯の内グリーンクラブ 湯の内公園内集会所 30 サロンほほえみ会 真殿林集会所

西部
13 いきいきサロンひまわり 福浦寺東集会所

有年

31 いきいきサロン「みつばち」原校区コミュニティセンター
14 さくらサロン 天神山集会所 32 いきいきサロンにしうね 西有年多目的ホール
15 いきいきサロン『しおかぜ』福浦新田集会所 33 楢原健康サロン 有年隣保館

尾崎
16 いきいきサロン南宮 南宮町集会所 34 いきいきサロンさんぽみち 東有年自治会館
17 大橋町幸生会 大橋町集会所
18 西町なかよし会 西町倶楽部

ふ
あなたの地域でも始めてみよう！

れ あ い い
き い き サ ロ ン

　地域が抱えている課題には、孤独死やひきこもり、子どもの安全
等、様々なものがあります。
　それらの課題を解決するためには「人と人とのつながり」が大切
です。社協は、ふれあいいきいきサロンを支援しています。

　社協では年２回、「ふれあいいきいきサロン実践講座」を開催し、市内のサ
ロンの情報交換や運営していく上でのアイデアを得る場を作っています。
　去る３月14日にも開催し、市内22箇所・50名の方にご参加いただきました。
講座ではそれぞれのサロンでの実施内容や悩みを参加者全体で共有しました。
　参加者からは「各サロン色々な努力で人の輪・つながりを育んでいることが
分かった」、「他のサロンの良いところを参考にしたい」等の感想が寄せられま
した。

■誰が運営するの？
　地域のボランティアの方々が運営します。

■開催場所や回数は？　
　参加者が気軽に歩いて行ける集会所等です。

　回数は月１回以上の開催を基本として定期的に実施します。

■どんなことをするの？　
　おしゃべり・健康チェック、カラオケ・ゲーム・料理を作って食べる等、

参加者の皆さんで話し合いながら内容を決めていきます。

サロンの開設についてのご相談は、社協へお気軽にどうぞ！
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それぞれがテーマに沿った回答を用紙に簡
潔に書き、それをグループで共有しました。

　

社
協
で
は
、
福
祉
を
自
分
自
身
の
身
近
な

問
題
と
し
て
考
え
る
機
会
と
し
て
、
小
地
域

福
祉
活
動
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
、
１
回
目
「
小
地
域
福
祉

活
動
と
福
祉
協
力
校
実
践
発
表
会
」（
２
月

22
日
）、
２
回
目
「
小
地
域
福
祉
と
助
け
合

い
活
動
」（
３
月
８
日
）
と
題
し
、
現
在
地

域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
団
体
の
リ
ー
ダ
ー
の

方
に
活
動
内
容
の
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
、

そ
れ
を
踏
ま
え
て
参
加
者
の
方
々
と
意
見
交

換
を
行
い
ま
し
た
。

●福祉活動をやってみて（みていて）のプラス面・マイナス面
（プラス面） （マイナス面）
・交流の範囲が広がった ・人間関係が難しそう
・年を取ることに自信を持てる ・おせっかいが過ぎそう
・団結力が生まれる ・自分の時間がなくなりそう

●地域を福祉の視点でみた時、問題だな・困ったなと思うこと
・いつも参加しない人がいる
・生活しやすい場（店や交通）がない
・若い人と高齢者の考え方の違い（時代感）
・グループ化され過ぎていて、新しい人が入りづらい
・空き家問題（荒れ放題）

●これから「やっていかないと！」と思うこと
・要支援、要介護の人をどう支えるか
・助けて！と言わない人を見つける
・自治会の班単位で行事を行う
・地域での交流の機会を持つ
・遠慮をしないで付き合える雰囲気づくり
・若い人が出ていかないような支援
・気楽に集まれる場所を作る

　今回の研修会で共有した内容が参加者それぞれの地域での
取り組みの力になればと思います。
　社協では今後も皆さんの地域福祉活動を全力でお手伝いし
ます！

○参加者の感想
・同じように悩んでいる人がいるんだと気付く
ことができた

・小地域福祉のイメージが浮かんできた
・小さな活動の一歩は隣近所の関係から始まる
と感じた

・参加している人の意見を参考にして、活動し
ていきたい
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　社協では、身体の不自由な人や高齢者、病気やケガなどで日常生活に支障のある人に対して、福祉用具の貸し出
しをしています。この貸し出ししている福祉用具は、市民の皆さんや福祉団体、企業より寄贈いただいたものです。

どんな時に借りられるの？
・病気やケガで一時的に使いたい
・旅行に行く時に使いたい
・自宅での介護で使いたい　　　　等

※ 福祉施設入所者や入院している方は、借りら
れません。

どうすれば借りられるの？
　社協に申込用紙がありますので、申請者の印鑑をお持ち
ください。
　用紙を記入していただいたら、在庫の中から使用者に合
う福祉用具を選んでいただき、そのままお持ち帰りいただ
けます。

※福祉用具の配達は行っていません

費用はかかるの？ 
　福祉用具の貸し出しは無料で行っています。（電動ベッ
ドに関しては一部自己負担あり）
　ただし、使用している際に修繕が必要となった場合（車
いすのパンク、破損等）は自己負担での修理をお願いし
ています。

期間はどれくらい？
　原則として６か月以内となっています。
　ただし、更新をしていただくとさらに６か月
間ご使用いただけます。

▼

車いす
自走式・介助式・リクライニング式な
どの種類があります。

ポータブルトイレ ▼

家具調のもの・肘置きのないものもあ
ります。

この他にも、歩行器・電動ベッド・シャワーキャリー（チェア）などがあります。

福 祉 備 品 　地域のふるさと祭りや職場のふれあい事業で使っていただける
福祉備品の貸し出しも行っています。

お好み焼き器 たこ焼き器

※ガスの準備は使用者でお願いいたします

（在庫確認等のお問合せ）赤穂市社会福祉協議会（☎42－1397）まで

福祉機器・福祉備品ともに在庫、種類
には限りがあります。
お電話でお問い合わせいただくか、一
度福祉会館へお越しいただき、ご確認
ください。

今年度より
無　料

在宅生活を支える
社協の福祉サービス③ ～福祉用具貸与事業～～福祉用具貸与事業～
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大人も子どもも絵本の世界へ

　２月22日、おもちゃライブラリーでは
『わらべうた・おおきな紙しばい・えほん
のよみかたり』を開催し、63名の方にご
参加いただきました。
　講師には、「上郡この本だいすきの会」
と「ボランティアグループ潮騒」の方にお
越しいただきました。
　手遊びや絵本を使ったプログラムで、
あっという間の楽しい１時間でした。

活動20周年を記念して

　３月25日、移送サービスボランティア「てんとうむし」
活動20周年を記念して初代代表の浅木聡氏よりハナミズ
キ３本を寄贈いただき、福祉会館の中庭に植樹を行いまし
た。
　４月～５月にかけて紅白の花が中庭を彩ります。ご寄贈
ありがとうございました。

先進地の助けあいを学ぶ

　３月12日、パートナーサービスモデル地区の６名と社協事
務局２名が、大阪府寝屋川市にある「NＰＯ法人寝屋川あいの
会」にて視察研修を行いました。
　「困ったときに、ともに支えあう地域社会」を目指して活動
されている地域のネットワーク作りの知恵を聞き、目からうろ
この研修になりました。

音楽を通して皆さんと楽しい時間 　４月12日、平成25年度に開催した音楽ボランティ
ア養成講座を受講した有志が集まって結成された「音
遊びボランティア ドレミ」の初めての活動が行われ
ました。この日は、いきいきサロン「みつばち」にお

邪魔して約１時間、音楽を通して参加
者の方々と楽しい時間を過ごしました。
　初めての活動で反省も多く出されま
したが、これからも楽しんで活動して
いきます。

まち発見！

あこう
福祉ニュース
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住み慣れた地域で自分らしく生活する
～訪問介護（ホームヘルプサービス）のご紹介～

いつまでもいきいきと！

利用者の豊かな在宅生活を支える介護の専門職「ホームヘルパー」（訪問介護員）。
実際にどんなサービスが受けられるのか知らない方も多いのではないでしょうか？
そこで、今回は訪問介護で受けられる主なサービスをご紹介します。

赤穂市社会福祉協議会
訪問介護事業所

ＴＥＬ：４５－３０７３

ＦＡＸ：４５－３１３１

訪問介護で受けられる主なサービス

○身体介護  
・食事や入浴の介助
・洗髪、爪切り、からだの清拭
・衣類の着脱の介助
・オムツの交換、排せつの介助

○生活援助  
・食事の準備や調理
・衣類の洗濯や補修介助（ボタン付け等）
・生活必需品の買い物
・掃除や整理整頓
・ベッドメイク

　ホームヘルパーのサービスは利用者本人のための介護や援助が基本です。
　直接本人の援助にならないサービス（家族など本人以外のための家事や来客の応
対等）や日常生活の援助の範囲を超えるサービス（ペットの世話や屋内外の家の修
理、大掃除等）は受けることはできません。
　ホームヘルパーは「お手伝いさん」ではなく、利用者本人の自立支援を目的とし
てサービスを行っています。

（利用者の声）
ひとり暮らしで、週２回ヘルパーを利用している
  Ｋ．Ｙさん

　「ヘルパーさんに来てもらって、調理や掃除、買
い物をしてもらっています。ヘルパーさんが来てく
れると、材料が少なくても工夫して調理してもらえ
るので助かりますし、毎回楽しみです。」

ヘルパーを利用するには？
　ケアマネジャーに相談し、ケアプランを作成します。
　ケアプランの作成は、社協介護支援センター（下記の連絡先）でも行っています。
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ご意見・問合せは
社会福祉法人　赤穂市社会福祉協議会
〒678-0232　赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４

山陽自動車道山陽自動車道

赤穂市総合
福 祉 会 館

ハーモニーホールハーモニーホール図書館図書館
市役所市役所

赤穂城跡赤穂城跡

体育館体育館 市民病院市民病院

赤穂海浜
公園
赤穂海浜
公園

赤穂 I.C赤穂 I.C
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検索検索赤穂社会福祉協議会
赤穂市社会福祉協議会で検索してください

　桜の季節が過ぎ、緑のきれいな季節へと移ってき
ました。今年の桜は期間が短く感じましたが、とて
もきれいでした。
　お気付きの方もおられると思いますが、今回から
表紙のデザインが少し変更となりました。これまで
以上に親しんでいただける臨時特集号を目指してい
きますので、ご愛読よろしくお願いいたします。

（広報委員会事務局　荒尾）

編 集 後 記編 集 後 記

『ストップ・ザ・無縁社会』
全県キャンペーン展開中！

 ～『無縁社会』から『支え合い社会』へ～

※ 赤穂市社協は、兵庫県内の社協と

　ともに、『支え合い社会』を目指します。

♦ 貸衣裳をご活用ください ♦
社協では、冠婚葬祭用等の衣裳の貸し出しを行っています。
常時多数の衣裳を取りそろえ、皆さんのお越しをお待ちしております。
◉ 振袖も多数揃えています！
◉ 特注サイズの取り寄せも可能です！

（受付日時）　　　　　　　　　　 　（場　　所）
　月～金曜日　　　９時～１７時 　　総合福祉会館２階　貸衣裳室
　第１・３土曜日　９時～１２時
　　※日・祝日は休み

　赤穂市社協は、「支えあい　助けあう　こころつながる　やさしいまち　あこう」を重点目標に、住民の皆さんと

ともにいつまでも安心して暮らし続けられる福祉のまちをつくるために活動しています。

　賛助会員は、社協の活動趣旨に賛同し会費を納め、その活動を財政的に支えていただく方のことです。

　賛助会費は、善意銀行や共同募金と並んで地域福祉を進める社協の貴重な自主財源として、経営基盤の根幹をなす

ものです。

　賛助会員になって社協活動を応援していただきますよう、よろしくお願いいたします。

・一般会員　１口 ５００円

・賛助会員　１口 ２，０００円

・法人会員　１口 ５，０００円

賛助会費の使途
　・事務局運営事業費
　・機関紙広報発行費
　・心配ごと相談事業費
　・障がい者福祉大会事業費　等の一部

ー 平成 26年度 ーー 平成 26年度 ー

賛助会員募集中！賛助会員募集中！
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