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あなたの地域にも！
　  楽しい居場所づくり

～ふれあい・いきいきサロン～

【特集】
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（問合せ先）社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　電話 0791-42-1397　　FAX 0791-45-2444

　ふれあい・いきいきサロン（以下サロン）を知っていますか？歩いて行ける身近な場所（集
会所等）で開催されている気軽な地域交流の場です。市内では39箇所で開催されています
（令和5年4月30日現在）。コロナウイルスの影響で地域での繋がりの大切さが改めて見直され
ている中、今回はサロンの活動についてご紹介します。

▶サロンの効果 ～開催するとこんないいこと～

▶主なサロン内容 ～どんなことをしているの？～

～ふれあい・いきいきサロン～

あなたの地域にも！
　　　楽しい居場所づくり

特集

★閉じこもり防止・健康づくり
人と話をしたり適度に体を動かすことで頭と
体が活性化し、介護予防に繋がります。

★生きがい・活躍の場
趣味や特技の披露など、生きがいに繋がります。

★ご近所の友達づくり
自然と近所の方と顔見知りになり、地域で暮
らす安心感が生まれます。

★仲間同士による見守り・安否確認
サロンに来ることが見守りや安否確認にな
り、普段からの支え合いにもなります。

★悩みごとや困りごとの早期発見
悩みや困りごとが深刻化する前に相談できた
り、専門機関に繋がりやすくなります。

★情報交換
地域のことや防犯に関することなど色々な情
報交換ができます。

★おしゃべり
お茶やお菓子で楽しい時間

★運動
健康体操、グラウンドゴルフなど

★趣味
手芸、カラオケ、料理など

★脳トレ、学習会
講師を招いての学習会など

★季節行事
花見、七夕、クリスマス会、節分など
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▶ 市内サロン一覧 （令和5年4月30日現在）
赤　　穂

駅東いきいきサロン 駅東自治会集会所
愛宕会 水源池集会所

さくら会
さくら通り自治会館
さくら通り児童遊園

寿会いきいきサロン 加里屋駅前町集会所
南野中村民の会 南野中集会所

いきいきサロン山手
山手町集会所
つつじ公園

城　　西
いきいきサロンしらゆり 城南集会所
いきいきサロン千鳥 千鳥集会所
新町サロン 新町集会所・新町公園
モーニング会 上仮屋公会堂
いきいきサロン大町 大町集会所

西　　部
いきいきサロンひまわり 福浦東集会所
いきいきサロン『しおかぜ』 福浦新田集会所
いきいきサロン「天女の会」 鷏和集会所

尾　　崎
大橋町幸生会いきいきサロン 大橋町集会所
松原町いきいきサロン楽笑 松原町集会所
いきいきサロン南宮 南宮町集会所
西町なかよし会 西町倶楽部
サロン中浜 中浜町集会所
寺子屋高須 高須集会所・高須公園

御　　崎
いきいきサロン陽だまり 正保橋町集会所
朝日サロン 朝日町集会所
いきいきサロン元禄 元沖町集会所
ふれあいサロン元塩 元塩町集会所
本水尾サロン 本水尾町集会所

坂　　越
上高谷喜楽会 上高谷集会所
ふれあい喫茶「よっといで」 上浜市集会所
寄居家和 東之町集会所
おたっしゃクラブ 下高谷集会所

高　　雄
木津喜楽会 千種集会所
いこいのひろば “たかお ” 高雄公民館
さぼてんの会 月見草集会所

有　　年

いきいきサロン「みつばち」 原校区コミュニティ
センター

楢原健康サロン 有年隣保館
えがおサロン はりま台集会所
いきいきサロン“さんぽみち” 東有年自治会館
花はなサロン 西有年東中野集会所
なごみ 西有年原組集会所
にこにこサロン 井田地区集会所

サロン名 開催場所
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▶いろいろな支援 ～始める時もその後も応援！～

★サロンづくり出前講座
サロンの作り方、他の地域の情報提供などをします。

★おためしサロン
サロンの説明や、おためしで実際に開催してみて一緒に運営について
考えます。

★実践者交流会
サロン関係者の情報交換会を開催し、悩みの解消や
運営のヒントを得る機会にします。

★実践講座
講師を招いてサロン運営に役立つ講座を開催します。

★サロン運営の助成金
サロン運営に関わる費用の助成をしています。

　赤穂市社会福祉協議会では、以下のような地域のサロンづくりのお手伝いをしています。

●委任預託　 〈敬称略〉

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
中　 広 総合福祉会館 3,200 善意の募金箱
ー 老人講座（フォークダンス） 14,059 福祉のために

東 浜 町 二宮　紀秀 1,000 福祉のために
加 里 屋 匿　名 5,000 車椅子借用御礼
塩　 屋 匿　名 5,000 車椅子借用御礼
加 里 屋 田渕　修子 100,000 亡夫（禎）満中陰志
ー 匿　名 20,000 福祉のために
◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

あなたのやさしさを善意の窓口へ――― 赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん預託状況（4月27日～5月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

　地域によってサロンの形や内容はさまざまです。参加者の皆さんで自由に内容を決めることができるのも
サロンの魅力の一つです。あなたの地域でも始めてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください！

　寄せられた預託金は、赤穂市における福祉活動の推進になくては
ならない貴重な財源となっています。
　今後も預託者のお気持ちを大切にし、身近な地域で活用していき
ますので、善意銀行への理解と支援をよろしくお願いいたします。
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　赤穂市善意銀行へ　赤穂市善意銀行へ

令和４年度  善意銀行報告
［金銭預託］100件　2,305,676円　　　［物品預託］0件　　　［払出金］107件　1,540,000円

など

〇払出内訳（単位：千円）
赤穂市福祉のつどい� 350
給食サービス事業� 50
移送サービス事業� 50
おもちゃライブラリー� 50
ひとり親家庭サポート事業� 50
敬老事業� 150

要保護世帯等激励事業� 300
（小・中学生修学旅行お小遣い助成）

福祉団体助成事業� 150
災害見舞金� 40
ボランティア養成事業� 50
心配ごと相談事業� 150
福祉サービス利用援助事業�150

赤穂市善意銀行は、市民の皆さまからの善意をお預か
りする“善意の橋渡し”の場として、昭和38年に設立さ
れました。

さ
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福
祉
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動
へ

福祉のために
福祉用具借用の御礼に

誕生日を記念して
満中陰志として
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あこう福祉ニュース
まち発見！

こどもたちの元気に
　５月１日（月）、赤穂市長と赤穂市社会福祉協議
会理事長が市内の保育所等を訪問し、こどもの日の
お祝いとして園児たちにお菓子やおもちゃをプレゼ
ントしました。晴れ渡る青空を泳ぐ鯉のぼりのよう
に、健やかに大きくなってくださいね。

「子育て」から「子育ち」へ
　５月 19日（金）、天神山自治会にて「地域づくり
懇談会」が開催されました。今回は、子どもたちが
のびのびと成長できるための「子育ち支援」につい
て、地域で何ができるかお互いに率直な意見を出し
合いました。

やってみよう！を少しずつ
　５月 19日（金）、みんなのいえにおいてカフェを
行い、16 名が参加しました。このカフェは、普段
利用者として来られている方が、当日は接客や調理
に挑戦することで、社会参加の一助になればと考え、
不定期で企画しています。今回は、シフォンケーキ
やロールケーキなどが振る舞われました。

いざという時の道しるべ！
　５月 22日（月）、上仮屋赤城会の役員の方と防災
マップづくりを行いました。前回のマップづくりの
説明を踏まえて地図に必要な情報を書き込み「避難
所まで遠いなあ」「前に大水が出た時はここまで浸
かったなあ」など、気付きがたくさんありました。

『あこう福祉ニュース』に
ご協力ください !!
　市内の地域や団体で、「こんな行事（取り組み）
をするよ」などの情報を、ぜひ社協まで
ご連絡ください。取材に行かせて
いただきます。
●問合せ・ご連絡は下記まで



【一 般 相 談】� 6月28日（水）7月5日（水）
【弁護士相談】（要予約）　6月21日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
� 　　　�6月28日（水）7月5日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。

（6月21日～ 7月5日まで）

問合せは、下記までご連絡ください。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
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ひきこもり家族のつどい
◆日　　時：6月22日（木）
　　　　　　午後１時～４時
◆場　　所：みんなのいえ
　　　　　　（赤穂市塩屋656-17）
◆対　　象：ひきこもり状態に
　　　　　　ある方の家族
◆参　加　費：無料
◆問　合　せ：下記までお問合せください。

申込不要

時間内
出入り自由

賛助会費賛助会費ありがとうございましたありがとうございました

【法人】 一華会　赤穂市婦人共励会　赤穂市遺族会　㈲ナイス　スイーツ＋カフェプリエール　ヘルシーガーデン
赤穂防災士の会　㈱元祖かもめ屋　㈱関工務店　大崎瓦工業㈱　米谷歯科医院
㈲クリーン＆リサイクルAWAI　くいどうらく　㈱神戸新聞赤穂専売所　三木内科　三協電機㈱　㈱目木組
㈲みなと保険企画　赤穂食糧㈱　亀井第二歯科医院　キムラカメラスタジオ　三協防災㈱　鎌島水産㈲
千種建設㈱　㈲寒川商店　黒田医院　㈲こばやし葬祭　姫路信用金庫赤穂支店　㈲アオイサッシ鋼業
生そば 更科　ハヤシアグロサイエンス㈱　㈱おさきかもめ屋城西館　亀井電気設備管理事務所　泉友彩
頓田助産所　AKOGENNKIプロジェクト　赤穂労働者福祉協議会　㈱船曳商店　小野高速印刷㈱
中谷機工㈱　㈲富士工業所　瀬戸内ホーム　周世ふれあい市場　㈱木戸組　赤穂ライオンズクラブ
㈲鹿久居荘　大嶋皮膚科医院　㈱デイリーエッグ　㈱原鐡工所　㈱クリハラント赤穂工業所
ワーキング net にしはりま　赤穂精華園　日本塩回送㈱赤穂支店　㈱岡本鉄工所　ロザイ工業㈱赤穂工場
渡辺内科小児科医院　㈱中田鉄工所　赤穂点灯会

（敬称略）

●法人会費 5,000円　●個人会費 2,000円　●一般会費 500円福祉の拠点を
みんなで支えて
ください。

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の充実や発展を図る
ためにも、皆様のあたたかい援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

　耳の聞こえない人の生活
や、手話でのあいさつ・自
己紹介を学んで世界を広げ
てみませんか？

手話啓発手話啓発講座講座 ◆日　　時　７月13日（木）・20日（木）午後７時～８時30分
◆場　　所　総合福祉会館　３階集会室
◆対　　象　手話に興味のある市民　20名
◆講　　師　赤穂ろうあ協会／赤穂市健康福祉部社会福祉課
◆受 講 料　無料
◆申込締切　７月６日（木）
◆申 込 先　下記までお申込みください。

【個人】   田中　一正 小木曽　優 花田　洋介 水野希代子 濱村　和志 大田　　登 山本　信行
 山本　陽三 堂園　敏己 水守　保子 西川　長子 作本　正登 松本十代子 濱田　朋枝
 山口　五月 竹林　　勇 大道　訓敏 山田　和子 室井　久夫 室井　恵子 谷内　繁子
 松本美恵子 寺内加代子 津野喜久子 山崎　正則 虎津　禎一 元岡　素子 西野　照世
 湯元眞美子 陰山　　透 牧野　文子 備生　千春 大釜江里子 尾上　幸美 西畑　真美
 材木　愛子 岩井　伸一 塩江　千津 中川　尚子 宮﨑有美子 田原ひとみ 加藤　三智
 佐竹　秀元 穐本千津子 前川　道子 三橋あけみ 前田　守平 東　　勝江 菅野　浩基
 疊家　正昭 酒井　克代 大池　加代 陰山　良子 寺内　一成 大田　正之 桐谷　光義
 福本　廣美 下野　政嗣 小林　秀樹 藤定　尚子 岡田　　勲 釜増　利彦 名和　滋浩
 名和　圭子 吉村　良子 石野　光利 山中　清子 北川　明美 亀谷　早苗 柏　日出男
 馬場　宏之 藤原　　博 村阪やす子 舛田　三郎 沼田　　稔 平井　和子 米原　佳代
 西中　和美 中西　知子 大毛　直助 佐田尾豊子 小泉世津子 杉本日出美 中谷　俊文
 武本　和宏 山本　　稔 小野　俊明 山下　芳一 山下　康子 中道恵美子 陰山　節子
 有政　洋子 妹岡　祐子 酒谷　明良 後藤　和子   匿名１６名



介護保険について考えよう! ケアマネジャー編
【認定結果の通知】
　介護認定審査会の審査結果にもとづいて「認
定結果通知書」「保険証」が郵送で届きます。
　以下の区分のいずれかに認定されますので、
記載されている内容を確認しましょう。
　・要介護１～５ 
　・要支援１～２ 
　・非該当
　この区分によって利用することができる介護
保険サービスに違いがあります。 
   

【各窓口へ相談】
　介護認定を受けただけでは介護
保険サービスを利用することはで
きません。また、区分により利用
できないサービスもありますので、
それぞれ下記の窓口で相談してみ
てくださいね。
　・要介護１～５…居宅介護支援事業所
　・要支援１～２
　・非該当
   

●今回は前回に引き続き、介護保険サービスの利用について紹介します。

地域包括支援センター

第38回 市民福祉講座開催第38回 市民福祉講座開催

市民後見人養成研修〈基礎研修〉受講者募集！
　成年後見制度は、認知症や知的障がいなどにより、判断能力が十分でない方を保護・支援する制度です。
　その中で市民後見人は、地域で安心した生活を続けるという地域福祉の観点から、ご本人と同じ目線で
後見活動を担うことが期待されています。
◆日　　時　７月20日（木）午前９時30分～午後４時30分
　　　　　　７月27日（木）午前10時～午後４時30分
　　　　　　８月３日（木）　　　　　　〃
◆場　　所　総合福祉会館�２階研修室
◆定　　員　30名程度
◆受 講 料　無料
◆申込締切　７月６日（木）
◆申込・問合せ先
　西播磨成年後見支援センター（たつの市揖保川総合支所内）
　TEL�0791-72-7294　FAX�0791-72-7224

◆対　　象
　次の①～④のいずれの要件も満たす方
　①�赤穂・相生・たつの市、太子・上郡・佐
用町在住の方

　②�社会貢献活動に理解と意欲があり、地域
福祉に関心のある方

　③�上記３日間の研修すべてに参加できる方
　④�25歳以上69歳以下の方
　　（※令和６年４月１日現在）

市民後見人として活動するためには、一定の研修を修了し、家庭裁判所から選任される必要があります。

「一人ひとりが輝いて生きる」
テーマ
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（問合せ先）社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　電話 0791-42-1397　　FAX 0791-45-2444 E-mail  ako-shakyo@ako-shakyo.jp　　　〒 678-0232 赤穂市中広 267 番地

第1回
７月15日（土）
午後１時30分

～３時30分

「45歳差で気づいたこととは？」
　～今だから分かる夫婦の絆～

タレント　加藤　綾菜�氏

第2回
７月22日（土）
午後１時30分
�　～３時30分

「災害の日常化」
　～他人事ではなく自分事として考える防災～

拓殖大学大学院地方政治行政研究科　特任教授
防災教育研究センター長　濱口　和久�氏

第3回
７月29日（土）
午後１時30分
�　～３時30分

「ヤングケアラーの現状と必要な支援」
　～今、地域ができることを考える～

大阪公立大学現代システム科学研究科
准教授　濱島　淑惠�氏

会　場：総合福祉会館
　　　 ３階集会室
受講料：1,000円
　　　 【３回シリーズ】

参加希望者は、
赤穂市社会福祉協議会の
窓口にて、
６月１２日（月）から
７月１０日（月）の
平日午前９時～午後５時
にお申込みください。

©撮影：前川政明
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ご意見・問合せは

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　
〒678-0232 赤穂市中広267番地
電話 0791-42-1397　FAX 0791-45-2444
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp

■ 編集後記 ■ 

　雨の日は山に登れないので、家で大人しくしています。掃除や断捨離、DIY 系の動画を見て、少しずつ
不要な物を処分したり部屋を整えています。今のうちに家の中を綺麗にして、夏になったらどんどん出か
けたいと思います！　　　 （川）

音声版をホームページに掲載しています。
ぜひお聞きください！（ ） 検索赤 穂 市 社 協

ホームページ
公式・SNSも
ご覧ください！

▼

◆ 移送サービス事業廃止について ◆
　日常生活において常時車いすを必要とする在宅の障がい者や、要介護高齢者の通院を支援する
移送サービス事業を平成４年より行って参りましたが、介護タクシーの普及や諸般の理由により、
令和５年12月末をもって廃止することとなりました。長年のご愛顧ありがとうございました。

2023 貸衣裳展示会

●日　　時　７月１日（土）・２日（日）
    午前９時～午後５時
●展示場所　総合福祉会館［２階研修室・貸衣裳室］

展示会当日の特典
●花嫁衣裳 ……………… ２割引　　●その他貸衣裳 ………… １割引

レンタル料金 
●打掛　　　 30,000円～ ●ウエディングドレス　20,000円～　●紋付　 　15,000円～
●タキシード 12,000円～ ●留袖　　　　　　　　  4,000円～　●振袖　　 10,000円～
●モーニング　5,000円～ ●ゲストドレス　　　　  3,000円～   ●子ども服　3,000円～

　一部衣裳を社協ホームページ、Facebook および Instagram にてご覧いただけます。貸衣裳の収益
金は地域福祉を高めるための貴重な財源となっています。     

お
願
い

ご来館の際は、少人数でマスクの着用、手指消毒のご協力をお願いいたします。
時間帯によっては、お待ちいただく場合があります。

【処分市同時開催】

問合せ　赤穂市社会福祉協議会（貸衣裳室）　TEL 0791－42－1397　FAX 0791－45－2444

振袖 新作発表


