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　一度も集会所に行ったことがない方にも来てもらえる取り組みを実施するため
『地域のつながりづくり応援事業』で机を購入しました。
　おかげで足の不自由な高齢の方や障がいを持つ方など、色々な方が参加しやす
くなりました。声の掛け方など日々試
行錯誤していますが、参加者一人ひと
りの笑顔が増えると地域全体も元気に
なると実感しています。
　子どもやひきこもりの方を対象とし
た事業など、今後も多くの方に来ても
らえるよう集会所を拠点にした地域づ
くりを進めていく予定です。

　『福祉ネットワーク事業』を活用して会を立ち上げ、環境美化活動や地域活動に
役立てています。地域の雰囲気が明るくなり、子ども達が気軽に声を掛けてくれ
るようになったのは嬉しい変化です。会では役割分担をして頼みやすい雰囲気づ
くりを心掛け、日々奔走しています。
高齢の方も障がいのある方も協力的
で、自分にできることで貢献してくれ
ています。三世代交流イベントは子ど
も以上に大人が喜んでくれました。
　地域に笑顔が増え、目に見えて良く
なっていることが活動の原動力です。
今後も誰でも参加できる活動を心掛け
ていきたいです。

４９３世帯。県営・市営・一般の住宅があり、幅広い世代が生活する地域

８７世帯。若い世代と高齢者世代が共に生活する新しい地域

事例① 千鳥自治会（城西地区）　～みんなの集会所から広がる地域づくり～

事例② はなの会（はりま台自治会：有年地区）　～ひきこもりゼロ！みんなで地域づくり～

　赤穂市社会福祉協議会では、地域づくりを推進するための助成を行っていることをご存じでしょうか。
今回は、それを活用して取り組みを行っている地域の代表者の方々にお話を伺いました。

助成事業を活用した
自分たちらしい地域づくり

地域づくり活動
助成事業

地域のつながりづくり応援事業
新たな活動に関する機材・備品購入費などへの助成（今年度は終了しました）

福祉ネットワーク事業
「安心して住み慣れた地域で暮らす」ことを目的とした活動への助成

自治会長

村阪  産
さ

代
よ

一
かず

さん

自治会長

望月  守代さん

地域づくりは
楽しい！

地域づくりは
みんなで！
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阿部　敬子さん（木津）
一日一日を楽しんで

No.44
　今回は、28年前に引っ越してきてから、94歳になった今も自発的
に自宅周辺の道路の清掃活動を行っている、阿部さんにお話を伺いま
した。

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
引っ越してきた当時、道路にたくさん落ち葉やどんぐりが落ちてそのまま
になっていました。また、雨の日は排水溝に落ち葉が詰まって水があふれ、
車が通ると水を跳ね上げるので、人にかかるといけないと思い掃除を始
めました。

Ａ．

Ｑ．活動をしていてうれしかったことは？
綺麗になった道路を見るとうれしいし、気持ちが良いです。また、ありが
たいことに近所の方に声を掛けてもらうことが多くなりました。道路を我
が家の廊下だと思って掃除しています。

Ａ．

Ｑ．これからの目標は？
掃除の他にも、日課のウォーキングで体を動かしたり、趣味のピアノを
弾くこと、いきいき百歳体操やいきいきサロンへの参加、近所の方との
おしゃべりが自分の健康に繋がっていると感じています。今の生活を続
けていくことで、これからも元気にこの地域で暮らしていきたいです。

Ａ．

たか　こ

　今回ご紹介した地域では『笑顔』『できることを』『気軽に』が共通点だと感じま
した。「自分の地域と似ているな」「これなら取り組めそう」など、ぜひ地域づくり
の参考にしていただけたらと思います。
　地域づくりについてのご相談は、赤穂市社会福祉協議会までお気軽にご連絡くだ
さい。

　『地域のつながりづくり応援事業』で、健康づくりや防犯・防災など研修会に使
うマイク設備を購入し、加えて『福祉ネットワーク事業』で、子ども達の下校時
の見守りを始めました。西町とかけて毎月２

に

４
し

日に、当番を決めずその時来れる
人で、学校が休みの日は地域の見回り
を行います。
　他にもウォーキングやジョギングを
しながらや、部屋の窓からなど、高齢
の方でも負担にならない方法で地域の
見守りの目を増やしていきたいです。
　今後も肩の力を抜いた活動や周知を
心掛け、コミュニケーションを気軽に
取れる地域づくりを進めていきます。

１２５世帯。高齢の方の割合が多く、伝統を大切にしている昔ながらの地域。

事例③ 西町自治会（尾崎地区）　～誰でもできる！肩肘張らない地域づくり～

自治会長

山下  豊行さん

地域づくりは
気軽に！
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　先日ある新聞記事に目が止まりました。それ
は、東京都の保育士さんが投稿したご自分の経験
でした。
　駅のホームに、白杖を持った男性が来られまし
た。しかし、男性が立った所は、到着する電車の
ドアの前あたりでした。すると後に並んでいた高
校生が「ここは電車から降りる人がたくさん来ま
す。危ないですのでこちらにどうぞ」と声をかけ
ました。男性は「親切にありがとう」と笑顔で答
えました。これを見て、何か困ったことがあれば
声をかけようと思っていた保育士さんは、ハッと
したそうです。なぜなら「何かあったら助ける」
では遅いとわかったからです。危険を予測し、勇
気を出して声をかけた高校生に、尊敬の念でいっ
ぱいでしたということが、書いてありました。
　ぼくは、この記事を読んで、もしぼくがこの
ホームにいたら、きっと保育士さんと同じだった
だろうなと思い浮かべました。だから高校生の気
づきと言動は、本当にすごいと思いました。自分
の反省を記事にして知らせてくれた保育士さん
と高校生に大切なことを教えてもらいました。
　では、ぼくがこの高校生のように行動できるよ
うになるには、どうしたらいいのか、どういう風
になればいいのか、少し考えてみました。
　一つは、これまで経験してきたことを生かすと
いうことです。小学校の時に、体の不自由な方が
学校に来てくれて、いろいろな話をしてください
ました。その中には、むずかしいことや困ること
といった内容もありました。また、アイマスク体
験や車いす体験をしたこともあります。アイマス

ク体験の時には、ペアの人の支えや声かけがあり
がたかったこと、車いす体験の時には、少しの段
差でも上がれなくなってしまって、押してもらっ
て助かったことをよく覚えています。きっとこれ
らの経験は、ぼくが行動をする時の後押しになる
と思います。
　二つ目は、助け合いを大切にし、思いやりの気
持ちを持つことです。これは、体の不自由な人だ
けへのことではなく、いつも心がけておけること
かもしれません。
　中学校へ入ってHAPという野外活動に行きま
した。そこでは、少し難しいプログラムに班のみ
んなで挑戦しました。手で支えたり声かけをした
りして、助け合いながら課題をクリアしていきま
した。一人では難しいことも助け合えばできるの
だということがわかりました。助け合うには、相
手のことをよく考えて行動するということもわ
かりました。
　これまで、ぼくは助けてもらうという経験をた
くさんしてきました。右手を骨折したときも、長
い間学校を休んだ時も、まわりに助けてもらって
ありがとうという気持ちでいっぱいになりました。
　今度は、ぼくがだれかの助けになれればいいな
と思いました。その時は、新聞
記事の高校生のように、積極的
に動ける人になりたいです。
　声かけ一つでもバリアフリー
をつくり出せるということを心
に留めておきたいと思います。

中学生の部　大賞

「ある新聞記事を読んで」

赤穂中学校１年　川
かわ

畑
はた

　湧
ゆう

士
し

令和4年度福祉作文 入選者令和4年度福祉作文 入選者作品作品



5

No.94　2023年1月　あこう社協だより

（問合せ先）社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　電話 0791-42-1397　　FAX 0791-45-2444 E-mail  ako-shakyo@ako-shakyo.jp　　　〒 678-0232 赤穂市中広 267 番地

赤い羽根共同募金運動に
ご協力ありがとうございました！

　１０月に行われた赤い羽根共同募金運動では、市民の皆さまの
ご協力のもと、多くの募金が寄せられました。
　集まった募金は、令和５年度に県内の民間社会福祉施設等に配
分されるほか、その大部分が、赤穂市社会福祉協議会の小地域福
祉活動や高齢者・障がい者・児童福祉活動、ボランティア活動等
へ配分されます。福祉の向上につながるよう有効に活用させてい
ただきます。

令和４年度共同募金実績報告　　令和４年11月16日現在

（目標額：１１，５００，０００円）
区　　分 実績額（円） 左の内訳

戸  別  募  金 7,168,800 15,009戸
街  頭  募  金 309,156 19回
学  校  募  金 205,401 5,600人
職  域  募  金 879,304 3,237件
中  口  募  金 929,669 638件
大  口  募  金 1,089,657 178件
その他の募金 440,707 無人募金箱
そ　　の　　他 19 預 金 利 息

合　　計 11,022,713 達成率 95.8％

戸別募金内訳
自治会名 募金額（円） 戸数（戸）

赤穂地区自治会 1,197,400 2,591
城西地区自治会 827,800 2,046
塩屋地区自治会 1,350,600 2,744
西部地区自治会 379,500 759
尾崎地区自治会 1,140,500 2,275
御崎地区自治会 830,000 1,660
坂越地区自治会 658,000 1,334
高雄地区自治会 360,000 720
有年地区自治会 425,000 880

合　　計 7,168,800 15,009

法人（大口）募金・個人（大口）寄付者
ご協力いただいた企業・個人寄付者名を掲載いたします。（1口5,000円以上抜粋・順不同）

法人６口（４件）（医）千水会赤穂仁泉病院、㈱ヤナギハラ、タテホ化学工業㈱、桃井製網㈱

法人４口（１件）住友大阪セメント㈱赤穂工場

法人３口（１件）赤穂遊技業組合

法人３口未満（２件）アーバンハウス㈱、あきた歯科

法人２口（28件）赤穂市漁業協同組合、赤穂発電所協力会社自治会、(医)てんわかかりつけ医院、(医)伯鳳会赤穂中央病院、岩谷内科、
奥村組砕石生産㈱、㈱赤松工業、㈱岡本鉄工所、㈱おさきかもめ屋城西館、㈱元祖かもめ屋、㈱葛島工務店、㈱デイリーエッグ、㈱パルシーズン、
㈱ミチビキ建材、㈱目木組、関西福祉大学、くぼかわ医院、高周波熱錬㈱赤穂工場、正同化学工業㈱赤穂工場、太陽鉱工㈱赤穂工場、寺田産業㈱、
東洋紙業(資)、錦メンテナンス㈱、兵庫奥栄建設㈱、富士フイルム和光純薬㈱播磨工場、㈲こばやし葬祭、㈲三弥、㈲フォーティセブンリカーズ

法人２口未満（４件）あこう典礼館花みずき、シオヤ外科胃腸科医院、三木内科、㈲富士工業所

法人１口（103件）赤井歯科医院、秋山成長クリニック、赤穂あらなみ塩㈱、赤穂化成㈱、赤穂共栄住宅㈱、赤穂交通安全協会、赤穂生コン㈱、
赤穂ハイツ、赤穂ボランティア協会、（一社）相生・赤穂市郡歯科医師会、（一社）赤穂市医師会、（医）黒田如水会黒田医院、井川木材㈱、入潮産業㈱、
岩本鮮魚店、エスオーシーマリン㈱、大木産業㈱、大﨑表具店、大嶋皮膚科医院、奥野鈑金㈲、小野高速印刷㈱、㈱赤穂国際カントリークラブ、
㈱赤穂ブルドーザー、㈱赤穂ユニテックサービス、㈱五実興産、㈱岩崎組、㈱エクステリア竹内、㈱カゴタニ、㈱亀井産業、㈱カンペ赤穂、㈱木戸組、
㈱クリハラント赤穂工業所、㈱坂本組、㈱主婦の店赤穂店、㈱関工務店、㈱総本家かん川、㈱田原文具センター、㈱中国銀行赤穂支店、㈱中田鉄工所、
㈱中野建設、㈱西原管工設備、㈱日産電工、㈱ネオス、㈱原鉄工所、㈱備生本店、㈱三木組、㈱森崎組、㈱ＭＯＲＥＳＣＯ、㈱豊工業所、
㈱横山サポートテック、㈱ロング工業、木南歯科医院、きむクリニック、米谷歯科医院、更科、澤田医院、三協電機㈱、（社）赤穂観光協会、（資）中村鉄工所、
ジオマテック㈱、吹田鉄工㈱、杉口整形外科、杉本商店、瀨尾種苗園、せの内科クリニック、たけもとクリニック、田淵医院、千種建設㈱、千鳥ヶ浜開拓農
業協同組合、デイサービスわかば、呑海楼、中川眼科クリニック、中田第２歯科医院、中谷機工㈱、中村印刷㈲、日本塩回送㈱赤穂支店、ノア、
ハヤシアグロサイエンス㈱、播磨屋、播州信用金庫赤穂支店、備前日生信用金庫赤穂支店、兵庫信用金庫赤穂支店、福田産婦人科、ヘルシーガーデン、
堀クリニック、前田石油㈱、松本クリニック、御崎タクシー㈱、㈲赤穂サッシ販売、㈲エム・エス・ティー、㈲鹿久居荘、㈲かねと運輸、㈲koji建設、
㈲山陽水産、㈲勝電工、㈲西備建材店、㈲瀬戸内工業所、㈲つづれや、㈲東計装、㈲山本冷機、菱彩テクニカ㈱赤穂工場、ロザイ工業㈱赤穂工場、
渡辺内科小児科医院

個人３口未満（１件）住所知之

個人２口（２件）匿名（2名）

個人２口未満（１件）山根一正

個人１口（11件）石津谷忠男、石橋洋子、伊多義典、馬場三郎、馬場幸子、児嶋佳文、髙田　泉、三宅伸治、村上建明、匿名（2名）
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あこう福祉ニュース
まち発見！

想いよ届け！
　歳末たすけあい運動の一環として、高雄小学校の皆
さんが心を込めて育てたもち米の寄贈がありました。
　介護特別食、ひとり親家庭サポート事業、生活困窮
者支援事業等に活用させていただきます。ありがとう
ございました。

みんなの想いが集まって
　12月11日（日）、「歳末助け合いフェス2022」が開催
され、バンド演奏・ダンスなどのステージや出店でに
ぎわいました。
 会場には歳末たすけあい募金のコーナーも設けられ、
売り上げの一部とともに寄付していただきました。
　ありがとうございました。

本当の幸せとは何か
　12月３日（土）、「障がい者週間ともに考える市民の
つどい」を開催し、125名が参加しました。福祉作文入
賞者の表彰と発表の後、記念講演では津久井やまゆり
園家族会前会長の尾野剛志氏から、相模原障害者無差
別殺傷事件の概要や共生について自身の経験を通して
語られ、深く考えさせられる内容でした。

みんなでワイワイ体験！
　12月18日（日）、「うみ・かふぇ」を対象にボランティ
ア出前講座を開催しました。ボランティアグループ「ふ
れあいスポーツ赤穂」を講師に、障がい者スポーツ「ボッ
チャ」を体験し、一球一球投げるたびに拍手や歓声が
あがって、大盛り上がりでした。
　参加者からは「体に無理がなく楽しめて良かった」
という声が聞かれました。

『あこう福祉ニュース』に
ご協力ください !!
　市内の地域や団体で、「こんな行事（取り組み）
をするよ」などの情報を、ぜひ社協まで
ご連絡ください。取材に行かせて
いただきます。
●問合せ・ご連絡は下記まで
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●委任預託　 〈敬称略〉

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
― 匿　　　名 20,000 福祉のために

中　広 総合福祉会館 2,216 善意の募金箱

坂　越 前田　資子 10,000 福祉のために

― 匿　　　名 5,000 車椅子借用御礼

東浜町 二宮　紀秀 1,000 福祉のために

新　田 匿　　　名 50,000 満中陰志

― 匿　　　名 100,000 福祉のために

元沖町 （宗）円応教  朝霧教会 30,000 福祉のために

鷆　和 匿　　　名 1,000 車椅子借用御礼

― 匿　　　名 ― ―

朝日町 匿　　　名 1,217 長女（咲和子）３歳記念
◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

あなたのやさしさを善意の窓口へ――― 赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん預託状況（11月26日～12月20日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

【一般相談】	 1月11日（水）　1月25日（水）
 2月  1日（水）
【弁護士相談】（要予約）　1月18日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
	 1月11日（水）　1月25日（水）
 2月  1日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（1月11日～2月1日まで）

●日　　時　２月18日（土）　午前10時～10時45分 
●場　　所　総合福祉会館　１階教養娯楽室 
●講　　師　みっくすじゅーす 
●参　加　費　無料 
●定　　員　20名（市民優先・先着順） 
●申込期間　２月6日（月）～２月10日（金） 

★当日のおもちゃライブラリーは、11時からの開始となります。
　（いつもと開始時間が異なります。ご注意ください。）

おもちゃライブラリー冬のイベント

あつまれ～
たのしいおはなしがはじまるよ！
　今回は人形劇「おおきなかぶ」です。

令和４年度小地域福祉活動リーダー研修会

『ただいま』が聞こえる
　　地域の居場所づくり
　市内団体からの実践発表、講演から居場所の大切
さを再確認します。ぜひご参加ください！
●日　　時：２月25日（土）　午後１時30分～３時30分
●場　　所：総合福祉会館　３階集会室
●内　　容：～実践発表～
　　　　　　◎あこう子ども食堂 代表　岩﨑由美子 氏
　　　　　　～講　　演～
　　　　　　◎「子どもと家庭を包み込む地域づくり」
　　　　　　　一般社団法人タウンスペースWAKWAK
　　　　　　　業務執行理事兼事務局長　 岡本　工介 氏
●参　加　費：無料
●対　　象：居場所づくりに興味・関心がある方
●定　　員：100名（市民優先）
●申込締切：２月16日(木)

ひきこもり家族のつどい
◆日　　時：1月26日（木）午後１時～４時
◆場　　所：みんなのいえ
　（赤穂市塩屋656-17）
◆対　　象：ひきこもり状態にある方の家族
◆参　加　費：無料

申込不要時間内
出入り自由

●法人会費 5,000円
●個人会費 2,000円　●一般会費 500円　

賛助会費賛助会費ありがとうございましたありがとうございました
【個人】	桝本　　章　　桝本由香子	 （敬称略）

	 岡田　　勲
福祉の拠点をみんなで支えてください。

レクリエーションボランティア養成講座
　どなたでも楽しく音楽レクリエーションについて
学べます。
◆日　　時　２月９日（木）午前10時～正午
◆場　　所　総合福祉会館　３階集会室
◆講　　師　日本音楽療法学会認定音楽療法士
　　　　　　細江　弥生 氏
◆参　加　費　無料
◆定　　員　20名（市民優先）
◆申込締切　２月２日（木）

※各種行事の申込は下記までご連絡ください。
※当日は、マスク着用などの感染予防にご協力ください。また、状況により中止させていただく場合があります。
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お願い
　密集を避けるためご来館の際には、事前に
ご予約していただき、少人数で、マスクの着用、
手指消毒のご協力をお願いします。
　ご予約の方優先とさせていただきますので、
ご予約いただいていないお客様は、お待ちい
ただく場合がございますのでご了承ください。

ご意見・問合せは

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　
〒678-0232 赤穂市中広267番地
電話 0791-42-1397　FAX 0791-45-2444
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp

検索赤 穂 市 社 協

■ 編集後記 ■ 

　明けましておめでとうございます。一年の計は元旦にあり！今年こそは自転車で四国一周 1,000 ㎞を
達成したいと思っています。ということで、まずは目標達成のため、まとまった休みを取ることが目
標です。皆さんの今年の目標は何ですか？ （川）
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ホームページ
公式SNSも
ご覧ください！

音声版をホームページに掲載しています。
ぜひお聞きください！（ ）

　社会福祉協議会では、市民の皆様の新生活に少しでもお役に立てればと、
素敵な衣裳を取り揃えてお待ちしています。

●期　間　２月２日（木）～２月４日（土）　午前９時～午後５時
●会　場　総合福祉会館　2 階貸衣裳室
●特　典　①花嫁衣裳契約者 ………………… ２割引・記念品  
　　　　　②その他貸衣裳 …………………… １割引  
　　　　　③花嫁衣裳 20 万円以上ご契約者
　　　　　　　 　………………………… 持込料半額負担（上限４万円まで）
　　　　　④新郎新婦衣裳・振袖写真撮りのみ
　　　　　　　 　……………………………… ３割引
●レンタル料
　　　打　　掛  ………………………… 30,000 円～
　　　ウエディングドレス  …………… 20,000 円～
　　　紋　　付  ………………………… 15,000 円～
　　　タキシード  ……………………… 12,000 円～
　　　留　　袖 …………………………… 4,000 円～
　　　振　　袖  ………………………… 10,000 円～
　　　モーニング ………………………… 5,000 円
　　　ゲストドレス ……………………… 3,000 円～
　　　子ども服 …………………………… 3,000 円～
●問合せ先　社会福祉協議会貸衣裳室（☎42－1397）

2023 春の貸衣裳予約会2023 春の貸衣裳予約会


