
あこう社協だより

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

（特集）人と人を繋げる音楽の力
　１２月に入り、至る所でクリスマスソング
が流れ始めました。改めてみると、私たち
の日常生活の中には音楽があふれています。
　テンポの良い音楽を聞くと、自然と体を
動かしたくなったり、落ち込んでいる時に
好きな音楽を聞くと元気が出たりするなど、
皆さんも経験があるのではないでしょうか。
このように、音楽は人の身体や心に様々な
効果を与えると考えられています。

福祉作文入選者決定！！ ･･･････････････････４P

まち発見！あこう福祉ニュース
介護保険について考えよう！ヘルパー編③ ･･･５P

Let’sボランティア ････････････････････････６P

ひきこもり家族の相談会
ひきこもり支援ボランティア養成講座
手話啓発講座 ･････････････････････････････７P

ちょっといい話
歳末たすけあい募金 ･･･････････････････････８P
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11月15日（日）うみ・かふぇ（坂越防災交流館）
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演
奏
活
動
を
続
け
て
き
て
、『
音

楽
こ
そ
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
文
化
』

だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
音
楽

に
は
形
が
な
い
で
す
が
、
思
い
を

伝
え
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、

月
に
１
回
の
活
動
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
一
日
も
早
く
、
元
の
よ
う

に
演
奏
や
ふ
れ
あ
い
が
で
き
る
こ

と
を
メ
ン
バ
ー
一
同
願
っ
て
い
ま

す
。

特集 人と人を繋げる音楽の力

◎
連
絡
先

　
フ
レ
ン
ズ
＆
ベ
ル

（
永
木
圭
子
さ
ん
）

０
９
０・４
２
９
９・１
８
０
６

　

視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
メ
ン

バ
ー
も
い
ま
す
が
、
耳
が
良
く
、

音
の
違
い
な
ど
細
か
い
と
こ
ろ
に

気
付
い
て
く
れ
る
な
ど
、
障
が
い

の
有
無
に
関
係
な
く
お
互
い
に
助

け
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
互
い

様
の
精
神
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

28
年
間
も
活
動
を
続
け
て
来
ら
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

施
設
を
訪
問
し
た
際
に
、
眉
間

に
し
わ
を
寄
せ
て
い
た
方
が
、
演

奏
が
始
ま
る
と
柔
ら
か
い
表
情
に

変
わ
っ
て
い
っ
た
の
を
見
た
時
、

音
楽
の
力
は
す
ご
い
な
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
害
で
被
災
し
た
岡
山

県
倉
敷
市
真
備
町
で
演
奏
し
た
際

の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
と
て
も

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

フレンズ＆ベル
【代表：清水　幸代さん（上仮屋南）】「音楽こそはユニバーサル文化」

　

ハ
ン
ド
ベ
ル
サ
ー
ク
ル
『
フ

レ
ン
ズ
＆
ベ
ル
』
は
、
ハ
ン
ド

ベ
ル
の
音
色
に
惹
か
れ
た
代
表

の
清
水
幸
代
さ
ん
が
、
自
身
も

ユ
ー
ザ
ー
で
あ
る
盲
導
犬
の
啓

発
を
目
的
に
、
28
年
前
に
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
11
人

と
１
匹
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

依
頼
を
受
け
た
学
校
や
施
設
を

は
じ
め
、
市
内
外
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、
メ

ン
バ
ー
の
縁
で
活
動
の
場
は
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。　

　

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
に
、
活

動
の
お
話
や
、
音
楽
へ
の
思
い

な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　

音
楽
は
、
個
人
の
心
や
体
だ

け
で
な
く
、
社
会
性
に
も
影
響

を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
一
人
で
楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
他
の
人
と
一
緒
に

歌
っ
た
り
、
演
奏
し
た
り
す
る

と
、
一
人
の
時
と
比
べ
て
よ
り

強
い
達
成
感
や
充
実
感
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
音
楽
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
に
も
な
り

ま
す
。
言
葉
を
用
い
な
く
て
も
、

音
楽
を
通
し
て
自
分
の
気
持
ち

や
感
情
を
表
現
す
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
人
た
ち
と
繋
が
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

音
楽
の
力

音楽で
繋がる
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楽
の
何
よ
り
の
魅
力
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ど
ん
な
方
で
も
成
長
し
て
い
け

る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
音

楽
を
通
じ
て
、
そ
の
方
の
可
能
性

を
広
げ
て
い
く
こ
と
に
関
わ
る
こ

と
が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

今
後
は
、
病
気
で
外
出
す
る
こ

と
が
難
し
い
方
の
支
援
に
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
暮
ら
し
の
中
で
音

楽
を
身
近
に
感
じ
、
楽
し
む
こ
と

を
、
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。

◎
連
絡
先

　
寺
村　
久
美
子
さ
ん

　
０
８
０・３
７
６
１・０
２
０
１

　

相
手
を
指
導
す
る
の
で
は
な
く

受
け
入
れ
、
一
緒
に
で
き
る
こ
と

を
増
や
し
て
い
く
お
手
伝
い
が
で

き
た
ら
と
思
い
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
が
、
音
楽
を
き
っ

か
け
に
昔
の
話
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
表
情
が
乏
し
か
っ
た
子
が
、

好
き
な
音
楽
が
掛
か
る
と
目
を
輝

か
せ
て
体
を
揺
ら
し
た
り
、
言
葉

が
出
た
り
し
た
時
に
は
感
動
し
ま

す
。
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
で

も
、
音
の
振
動
を
感
じ
る
と
、
と

て
も
良
い
表
情
を
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
声
を
出
す
こ
と
は
脳
の

刺
激
に
な
り
、
認
知
症
予
防
に
も

繋
が
り
ま
す
し
、
障
が
い
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
み
ん
な
で
一
緒
に
楽

し
く
取
り
組
め
る
と
こ
ろ
が
、
音

寺村　久美子さん（向山：尾崎）
【音楽療法士】「心が動けば体も動く」

　

元
々
ピ
ア
ノ
講
師
を
し
て
い

て
、
音
楽
療
法
士
の
資
格
を
取

得
し
た
寺
村
久
美
子
さ
ん
。

　

そ
の
対
象
は
、
０
歳
児
か
ら

高
齢
者
の
方
ま
で
と
幅
広
く
、

市
内
の
施
設
や
自
宅
で
１
回
30

分
～
１
時
間
ほ
ど
の
教
室
を
開

い
て
い
ま
す
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
（
音
楽
療
法
で

は
１
回
の
教
室
の
こ
と
を
こ
う

言
い
ま
す
）
で
は
、
相
手
の
状

態
や
状
況
に
よ
っ
て
様
々
な
楽

器
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

鳴
ら
し
た
り
、
歌
っ
た
り
す
る

こ
と
で
、
心
と
体
の
発
達
を
促

し
て
い
き
ま
す
。

　

寺
村
さ
ん
に
活
動
を
通
じ
た

音
楽
の
魅
力
や
効
果
な
ど
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
「
音
楽
療
法
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
音
楽
の
持
つ
力

と
人
の
関
わ
り
を
用
い
て
、
そ
の
方
の

持
っ
て
い
る
力
を
引
き
出
す
支
援
方
法

で
す
。

　

日
本
音
楽
療
法
学
会
で
は
、
音
楽
や

音
楽
療
法
活
動
の
効
果
に
つ
い
て
、
左

図
の
よ
う
に
示
し
て
お
り
、
音
楽
は
人

に
幅
広
い
効
果
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

音楽の力と
人との関わり

孤立を防ぐ、
人との交流

心の安定
精神的な成長

社会性
問題行動の
減少

コミュニ
ケーション

子どもの
心身の発達

介護予防、
言語や身体の
リハビリ

音
楽
の
効
果

音楽で
支援する

図
：「
音
楽
や
音
楽
療
法
活
動
の
効
果
」

　
　

日
本
音
楽
療
法
学
会
Ｈ
Ｐ
よ
り
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【
小
学
生
の
部
】

大
賞  

池い
け

上が
み　

幸ゆ
き

花は（
御
崎
小
６
年
）

特
選  

山や
ま

本も
と　

光ひ
か
り莉（

城
西
小
５
年
）

入
選  

山や
ま

﨑ざ
き　

亜あ

瑞ず（
御
崎
小
６
年
）

　
　

  

川か
わ

畑は
た　

湧ゆ
う

士し（
城
西
小
５
年
）

佳
作  

國こ
く

分ぶ

愛え

美み

里り（
城
西
小
５
年
）

　
　

  

藤ふ
じ

本も
と

小こ

有ゆ

来き（
赤
穂
西
小
４
年
）

　
　

  

竹た
け

田だ　

美み

月づ
き（

御
崎
小
６
年
）

　
　

  

宮み
や

本も
と　

暖は
る

加か（
坂
越
小
４
年
）

【
中
学
生
の
部
】

大
賞  

亀か
め

尾お　

彩あ
や

花か（
坂
越
中
２
年
）

特
選  

前ま
え

田だ　

玲れ
の
ん夢（

赤
穂
西
中
３
年
）

入
選  

片か
た

上か
み　

陽は
る

生き（
赤
穂
西
中
３
年
）

　
　

  

鈴す
ず

木き　

美み

咲さ
き（

有
年
中
２
年
）

佳
作  

大お
お

平ひ
ら　

煌こ
う

陽よ
う（

赤
穂
中
２
年
）

　
　

  

中な
か

川が
わ　

藍あ

衣い（
赤
穂
西
中
１
年
）

　
　

  
西に
し

野の　

七な
な

海み（
赤
穂
東
中
３
年
）

　
　

  
小お

畑ば
た　

結ゆ
う

翔か（
坂
越
中
３
年
）

　
　

  

竹た
け

本も
と

紗さ

也や

加か（
有
年
中
３
年
）

【
高
校
生
以
上
の
部
】

大
賞  

山や
ま

本も
と　

愛あ
い

莉り（
赤
穂
高
２
年
）

特
選  

小こ

原は
ら　

雪ゆ
き

斗と（
赤
穂
高
１
年
）

入
選  

浮う
き

田た　

悠ゆ
う

人と（
赤
穂
高
２
年
）

　
　

  

小こ
ば
や
し林　

暖は
る

大と（
赤
穂
高
１
年
）

佳
作  

倉く
ら

八は
ち

小こ

乃の

佳か（
赤
穂
高
２
年
）

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
様
に

は
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

入
賞
作
品
は
福
祉
作
文
集
に

ま
と
め
、
市
内
の
学
校
や
各
医
療

機
関
、
福
祉
施
設
に
お
届
け
す
る

ほ
か
、
社
協
で
も
配
布
し
、
広
く

福
祉
活
動
の
場
で
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

私
の
祖
父
や
、
祖
母
は

六
十
五
才
を
超
え
て
、
高
齢
者

に
な
っ
た
。
祖
母
は
特
に
足
こ

し
が
悪
く
、
歩
く
の
が
大
変
そ

う
だ
。
人
生
百
年
時
代
と
呼
ば

れ
る
こ
の
時
代
。
私
は
、
高
齢

者
が
過
ご
し
や
す
い
町
に
す
る

た
め
に
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

人
に
高
齢
者
に
対
す
る
理
解
を

深
め
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
。

　

私
は
去
年
、
学
校
行
事
で
、

高
齢
者
疑
似
体
験
を
行
っ
た
。

重
い
お
も
り
を
手
首
や
足
首
に

つ
け
、
関
節
が
曲
が
ら
な
い
よ

う
に
な
る
装
着
具
も
つ
け
た
。

ま
た
、
色
も
は
っ
き
り
分
か
ら

な
く
な
る
ゴ
ー
グ
ル
も
つ
け
た
。

　

そ
の
状
態
で
、
階
段
を
上
り

下
り
し
た
り
、
学
校
を
歩
き
ま

わ
っ
た
り
し
た
。
上
り
下
り
す

る
と
き
は
、
関
節
が
上
手
く
曲

げ
ら
れ
な
か
っ
た
。
ま
た
、
視

界
も
は
っ
き
り
し
な
い
。
私
は

と
て
も
不
安
だ
っ
た
。
階
段
で

は
、
つ
え
が
な
い
と
今
に
も
落

ち
そ
う
で
、
一
段
上
る
に
も
、

い
つ
も
よ
り
と
て
も
時
間
が
か

か
っ
た
。

　

こ
の
体
験
を
通
し
、
私
た
ち

小
学
生
に
も
高
齢
者
に
対
す
る

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
と
感
じ
た
。

高
齢
者
は
、「
体
験
」
で
は
な
く
、

常
に
そ
の
状
態
で
あ
り
、
ま
た
、

体
も
思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
い

が
、
荷
物
を
持
っ
た
り
す
る
な

ど
、
日
常
生
活
に
お
い
て
、
と

て
も
大
変
な
の
だ
と
思
う
。
だ

か
ら
、
私
は

　
「
荷
物
を
お
持
ち
し
ま
し
ょ

う
か
。」

と
い
う
さ
さ
い
な
声
か
け
か
ら

始
め
た
い
と
思
っ
た
。

　

ま
た
、
私
た
ち
が
住
む
町
の

高
齢
者
に
対
す
る
設
備
の
少
な

さ
に
つ
い
て
、
不
安
を
感
じ
る
。

　

手
す
り
や
多
目
的
ト
イ
レ
な

ど
の
公
共
の
設
備
は
、
小
学
生

の
力
だ
け
で
は
増
や
す
こ
と
は

で
き
な
い
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

だ
ろ
う
か
。

　

そ
こ
で
私
は
、
設
備
の
問
題

が
解
決
で
き
な
い
と
し
て
も
、

「
声
か
け
」
を
行
う
こ
と
で
そ
れ

が
補
充
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
た
。

　

例
え
ば
、
電
車
に
乗
っ
て
い

る
お
年
寄
り
の
座
席
が
足
り
な

か
っ
た
と
す
る
。
そ
ん
な
時
は
、

「
席
を
ゆ
ず
り
ま
し
ょ
う
か
。」

と
声
か
け
を
す
る
と
い
い
と
思

う
。
そ
の
一
言
だ
け
で
、
高
齢

者
は
安
心
す
る
だ
ろ
う
し
、
楽

に
な
る
の
だ
。

　

さ
ら
に
、
高
齢
者
の
中
に
は
、

「
孤
独
死
」
と
い
う
、
悲
し
い
問

題
も
あ
る
。

　

テ
レ
ビ
で
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
た
高
齢
者
が
、
孤
独
死
し

て
い
た
と
い
う
報
道
を
見
た
こ

と
が
あ
る
。
そ
の
報
道
を
見
る

た
び
、「
救
え
な
か
っ
た
の
か

な
。」
と
思
っ
て
し
ま
う
。
悔
し

く
な
る
。
孤
独
死
は
、
防
げ
る

死
だ
と
、
私
は
思
う
か
ら
だ
。

　

そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
の
方

法
と
し
て
、
毎
日
、「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
こ
ち
ら

か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
を
し
た

り
、「
最
近
ど
う
で
す
か
。」
と

家
を
訪
ね
て
様
子
を
う
か
が
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
は

心
が
ぱ
っ
と
明
る
く
な
る
。「
一

人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。」
と
思
え
る

よ
う
に
な
る
。
高
齢
者
が
、
楽

福
祉
作
文
入
選
者
決
定

福
祉
作
文
入
選
者
決
定
!!!!

令　

和

令　

和

２
年
度

２
年
度

　

身
近
な
福
祉
活
動
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
募
集
し
ま
し
た
と
こ

ろ
、
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
の
方
よ
り
、
計
２
０
２
点
の
応
募
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

慎
重
な
審
査
の
結
果
、
次
の
方
々
が
入
選
さ
れ
、
各
学
校
に
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

※
敬
称
略

◆
小
学
生
の
部
　
大
賞
◆

『
高
齢
者
に
優
し
い
町
へ
』

御
崎
小
学
校
６
年　
池
上 

幸
花
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し
く
、た
く
さ
ん
の
人
と
関
わ
っ

て
、
孤
独
に
な
ら
な
い
世
の

中
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
、
私
は 

思
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
高
齢
者
が
楽

し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
、
私
た
ち
の
心
配
り

が
必
要
な
の
だ
。
一
見
あ
い
さ

つ
は
、
と
て
も
小
さ
な
事
の
よ

う
に
思
え
る
が
、高
齢
者
に
と
っ

て
は
、
と
て
も
大
き
な
事
だ
と
、

感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

今
、
こ
の
世
の
中
は
、
高
齢

者
が
増
え
て
い
る
。
多
く
の
人

に
、
高
齢
者
に
対
し
て
理
解
を

し
て
も
ら
い
、
だ
れ
に
と
っ
て

も
幸
せ
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
、
私
は
願
う
。

　

中
学
生
、
高
校
生
以
上
の

部
の
大
賞
作
品
に
つ
い
て
は
、

次
号
以
降
掲
載
い
た
し
ま
す
。

介護保険について考えよう!

　『生活援助（日常生活の援助）』のうち、今回は掃除や整理整頓について
紹介します。
　特別な技術や時間を必要とする、大掃除や家具を移動しての掃除、屋外
の掃除（庭木の手入れなど）はできませんが、日常で生活している範囲（居
室など）の掃除はできます。

ヘルパー編③
●訪問介護（ホームヘルプ）とは？
　利用者の「できないこと」を手伝い、ご自宅で “自分らしい生活”を送れるよう、
「できること」を増やしていく支援です。

あこう福祉ニュース
まち発見！

ひきこもりについて理解を深める
　11月23日（月・祝）、ハーモニーホールで「ひきこも
り支援フォーラム」が開催され、約70名が参加しました。
　フリージャーナリストの池上正樹氏による基調講演と
関係機関のパネルディスカッションがあり、ひきこもり
について一人ひとりが考える機会となりました。

健康は歩くことから
　11月21日(土)、ボランティア出前講座に、赤穂ボラン
ティア協会会員23名が参加しました。「地域の輪」を講師
に迎え、「健康に歩くために必要な身体の動き」をテーマ
に、立った状態や、椅子に座ったままできる体操などを
行いました。
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Let's
ボランティア

今年度新たにボランティアセンターに登録されましたグループを紹介します！
　
平
成
29
年
４
月
に
発
足
し
た「
児

童
学
習
支
援
団
体
　Lastea

（
ラ

ス
テ
ィ
ー
）」
は
、
会
員
６
名
で
結

成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
で
す
。
経
済
的
な
理
由
に
よ
り

有
料
塾
に
通
う
事
が
難
し
く
、
そ

れ
に
よ
り
学
力
に
不
安
が
出
て
し

ま
う
児
童
を
対
象
に
学
習
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
の
名
前
は
、「last  

teacher

」
の
造
語
が
由
来
と
な
っ

て
い
ま
す
。
小
・
中
学
校
の
教
諭

を
務
め
た
代
表
の
福
田
豊
彦
さ
ん

（
東
有
年
）
が
中
心
と
な
っ
て
、
退

職
後
に
設
立
し
ま
し
た
。

　
主
な
活
動
は
、週
２
回
（
火・木
）、

赤
穂
市
民
会
館
で
学
校
の
宿
題
や

漢
字
、
計
算
の
練
習
な
ど
を
教
え

て
い
ま
す
。
発
足
当
時
は
、
活
動

を
支
援
し
て
く
れ
る
人
が
無
料
で

貸
し
て
く
れ
た
ア
パ
ー
ト
の
一
室

で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

文
房
具
な
ど
を
支
援
し
て
く
れ
る

方
や
、
一
緒
に
児
童
に
教
え
て
く

れ
る
指
導
者
な
ど
、
多
く
の
方
々

の
支
え
が
あ
り
、
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
　
　

　
代
表
の
福
田
さ
ん
は
、「
教
師

を
し
て
い
た
時
か
ら
、
何
か
子
ど

も
た
ち
の
力
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
退

職
後
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
、
学
力
に
不
安
を
抱

え
る
児
童
を
一
人
で
も
減

ら
し
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
設
立
し
ま
し
た
。
も
っ

と
、
赤
穂
と
い
う
地
域
で

こ
の
よ
う
な
思
い
や
活
動

が
根
付
い
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

（問合せ）
赤穂市ボランティアセンター
〒678-0232
赤穂市中広267（総合福祉会館内）
TEL：0791-42-1397
FAX：0791-45-2444
http://ako-shakyo.jp
E-mail：ako-vc@ako-shakyo.jp

第18号
2020年12月

児童学習支援団体
　Lastea（ラスティー）　
児童学習支援団体

　Lastea（ラスティー）　

　11 月 24 日（火）、令和 2 年度ひょうご県民ボランタリー
活動賞の表彰式が兵庫県公館で行われ、赤穂市ボランティ
アセンター登録グループの「福祉住宅研究会」が受賞さ
れました。
　平成 12 年 12 月に結成。現在会員は 14 名で、高齢者
や障がい者等の住宅のバリアフリーリフォームや住宅の
耐震化などの相談を受け、アドバイスをしています。ま
た、地区の行事や道路の清掃など多岐にわたって活動さ
れ、この度表彰されました。
　代表の澗口彰利さんは「今後も長く活動を続けていき
たいです」と話していました。

県民ボランタリー活動賞とは？
　県民が行う、または県民のために行われる自発的
で自律的な活動、ボランタリー活動を通して地域コ
ミュニティの形成に功績のあった個人や団体に与え
られます。

令和２年度令和２年度
ひょうご県民ボランタリー活動賞ひょうご県民ボランタリー活動賞
受賞おめでとうございます！受賞おめでとうございます！

福祉住宅研究会福祉住宅研究会
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【一般相談】12月9日（水）　12月23日（水）
　　　　　　    1月6日（水）
【弁護士相談】（要予約） 12月16日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
　　　　　　12月23日（水）　1月6日（水）

※12月30日（水）は年末のため休みになります。
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。

問合せは、下記までご連絡ください。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（12月9日～令和３年1月6日まで）

●委任預託　 〈敬称略〉

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

有年横尾 松田　正久 100,000 福祉のために

農 神 町 匿名 100,000 亡兄　満中陰志

尾 崎 匿名 10,000 御礼
◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

あなたのやさしさを善意の窓口へ――― 赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん預託状況（11月1日～11月24日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

●法人会費 5,000円
●個人会費 2,000円　●一般会費 500円　

賛助会費賛助会費にご協力お願いいたしますにご協力お願いいたします

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定
した地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様の
あたたかい援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

福祉の拠点をみんなで支えてください。

手話啓発講座手話啓発講座
　あいさつや自己紹介の手話表現を学んでコミュニ
ケーションの輪を広げてみませんか！

◆日　　時

◆場　　所

◆対　　象

◆講　　師

◆受　講　料

◆申込締切

◆申　込　先

令和３年１月21日（木）
午後６時30分～８時30分

総合福祉会館　３階集会室

手話に興味のある市民　20名

赤穂ろうあ協会

無料

１月14日（木）

下記までお申込みください。

ひきこもり家族の相談会
　外出しづらくひきこもり状態にある方の家族を対
象に、相談会を開催します。
　日々の思いや疑問、不安など何でも大丈夫です。
抱え込んでしまう前に、どうぞこの機会にご相談く
ださい。

◆日　　時：令和２年12月24日（木）
　　　　　　午後１時～４時
◆場　　所：みんなのいえ
　　　　　　（赤穂市塩屋656-17）
◆対　　象：ひきこもり状態に
　　　　　　ある方の家族
◆参　加　費：無料
◆問合せ先：下記までお問合せください。

※ 相談会は、毎月第４木曜日午後１時～４時に定期
的に開催します。

申込不要

時間内
出入り自由

ひきこもり支援
ボランティア養成講座
　ひきこもりは本人や家族だけの課題ではなく、社会
全体の課題です。この講座は、ひきこもり状態にある
方やそのご家族の地域での居場所づくり等、ひきこも
りに対する理解を深め、自分たちにできることを一緒
に考えていく方を養成することを目的に開催します。

◎場　所　総合福祉会館　２階研修室
◎対　象　ひきこもり支援に興味のある市民　20名
　　　　　全４回とも参加できる方
◎受講料　無料
◎申込締切　１月６日(水)
◎申込先　下記までお申込みください。

◆第１回：令和３年１月12日（火）午前10時～11時
　「赤穂市におけるひきこもりの状況・

取り組みについて」
◆第２回：１月19日（火）午前10時～11時
　ひきこもりの理解①
　「精神疾患・発達障害のある方への

関わり方について」
◆第３回：１月26日（火）午後２時～３時
　ひきこもりの理解②
　「当事者・家族への関わり方について」
◆第４回：２月２日（火）午前10時～11時
　「私たちにできることは」

受講者
募　集
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ご意見・問合せは

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　
〒678-0232 赤穂市中広267番地
電話 0791-42-1397
FAX 0791-45-2444
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp

ホームページもぜひご覧ください！

最新情報は、
facebookを
チェック！ 検索赤 穂 市 社 協

■ 編集後記 ■ 
　今回は音楽に関する特集でしたが、皆さん ASMR というものをご存じですか。『ASMR とは Automous  
Sensory  Meridian  Respons の略で、聴覚や視覚への刺激によって感じる、心地よい、脳がゾワゾワするといっ
た反応・感覚のこと』（Wikipedia より）だそうで、動画サイトで視聴することができます。色々な ASMR
動画がありますが、私は美容院のシャンプー動画がお気に入りです。皆さんもお気に入りを探してみてはい
かがでしょうか。 （川）

と

ち

い
い
話

◎
私
が
勤
め
て
い
る
会
社
の
フ

ラ
ン
ス
人
上
司
は
、
日
本
に
来

て
10
年
程
に
な
り
ま
す
。
先
日
、

近
く
の
公
園
で
た
ま
に
話
し
か

け
る
ホ
ー
ム
レ
ス
の
方
に
、「
日

本
の
給
付
金
も
ら
っ
た
か
ら
日

本
人
に
」
と
、
給
付
金
を
あ
げ

た
ら
し
い
で
す
。

　
そ
の
後
、
そ
の
方
が
お
礼
を

言
い
に
来
た
み
た
い
な
の
で
す

が
、
身
な
り
も
綺
麗
に
な
っ
て

い
た
の
を
見
て
、
上
司
は
「
お

礼
は
い
い
よ
」
と
、
帰
し
た
そ

う
で
す
。

　
聞
い
た
自
分
も
ち
ょ
っ
と
気

持
ち
が
よ
か
っ
た
話
で
し
た
。

（
井
上
）

（
応
募
方
法
）氏
名（
ペ
ン
ネ
ー

ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、持
参
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。２
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
て

く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、下
記
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

『
ち
ょっ
と
い
い
話
』募
集

12月１日～
　　20日

つながり  ささえあう  みんなの地域づくり

「歳末たすけあい運動」に
ご協力をお願いいたします！

　「歳末たすけあい運動」は、地域住民やボランティア、まちづくり連絡（推進）協議会、
社会福祉施設、社会福祉協議会等の関係機関・団体の協力のもと、新たな年を迎える
時期に、支援を必要とする人たちが、地域で安心して暮らすことができるよう、住民
の参加や理解を得てさまざまな福祉活動を重点的に展開するものです。

　皆さまから寄せられた募金は、左記事業
のほか「友愛訪問事業」「要保護・準要保護
世帯児童生徒お年玉」、「養護老人ホーム・
児童福祉施設・障がい者福祉施設（市内）
入所者たすけあい金」、「生活困窮者支援」、
「ひとり親家庭ランドセル購入助成」、「ひと
り親家庭中学生体操服購入助成」などの事
業に配分されます。令和２年度は750万円
を目標に募金を実施します。

歳末もち配布事業
　例年各地区で、「三世代交流も
ちつき大会」を実施していまし
たが、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、今年度は、交
流行事は中止とし、おもちを購
入等して、ひとり暮らし老人・高
齢者世帯を訪問します。


