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facebookを
始めました！ 検索検索赤 穂 市 社 協

と

ち
ょ
っい
い
話

　皆さんは、「パラスポーツ（障がい者スポーツ）」を

見たことはありますか？赤穂市内でも、身近な場所で

日々練習を重ねている方がいます。

　今月号の特集では、そんなアスリートの皆さんを

紹介していきます。

　今年も早いもので残り１カ月を切りました。日に日に寒さも増し、我が家の電気代は右
肩上がりに上昇中です。子どもたちは義士祭やクリスマス、冬休みと楽しいイベントが盛
りだくさんで、早くもテンションＭＡＸで盛り上がってます。今年こそは、大掃除を早く済ま
せて、年末年始は子どもたちと楽しく過ごしたいと思います。 （み）
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Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．５年前、兵庫県で開催された「日本作業療法学会」に参
加したとき、広島県の方の発表で、初めてＲＵＮ伴のことを
知りました。当時、まだ兵庫県でもＲＵＮ伴が始まったばか
りということで「赤穂でもやってみよう！」と思い、活動を
始めました。

Ｑ．活動をしていてうれしかったことは？
Ａ．当初は参加者も少なかったですが、年々さまざまな職種
の方たちが賛同し、協力してくれました。今では約１００名
の方が関わってくれ、それぞれの力が合わさり、イベントを
実施しています。そうして少しずつ輪が広がっていくこと
が、うれしいと感じています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．赤穂市内には認知症の当事者団体はありませんが、介護保
険事業所や認知症カフェなどを通じ、もっと認知症のある方が
主体的に参加できるよう、働きかけていきたいです。
また、子どもから高齢者まで一緒に楽しめるような仕掛けを
作って、多世代に対して認知症をもっと身近に感じてもらえる
まちにしていきたいと考えています。

　今回は、市内で作業療法士として働きながら、認知症について理
解を深めてもらうためのキャンペーン「RUN（ラン）伴あこう」の実
行委員長として活動されている鍜治さんに、お話を聞きました。

鍜治　実さん
ＲＵＮ伴で赤穂を明るく

◎
市
内
の
老
人
ホ
ー
ム
を
、

訪
問
し
た
時
の
事
で
す
。懐

か
し
い
童
謡
や
、唱
歌
を
歌

い
最
後
に『
故
郷
』を
全
員
で

合
唱
し
ま
し
た
。寝
た
き
り

の
入
所
者
の
方
が
、ベ
ッ
ド
で

私
の
手
を
握
り
な
が
ら
、一緒

に
歌
詞
を
間
違
う
こ
と
な
く

最
後
ま
で
歌
い
ま
し
た
。私

は
、そ
の
お
姿
を
傍
で
見
て
、

一緒
に
歌
え
た
事
に
感
動
し
、

泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。亡

き
母
を
思
い
出
し
、ひ
と
時

で
も
そ
の
方
と
歌
を
通
し
て

共
感
で
き
た
事
に
感
謝
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。楽
し
い
ひ
と
時
で
し

た
。　
　
　 

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・年
齢・性
別・電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、下
記
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

障がい者週間　（１２月３日～９日）特集
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障
が
い
を
知
り

と
も
に
生
き
る
ま
ち
へ

静
か
な
る
格
闘
技

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル

素
速
い
音
の
ラ
リ
ー

Ｓ
Ｔ
Ｔ

（
サ
ウ
ン
ド
・
テ
ー
ブ
ル
・
テ
ニ
ス
）

自
分
へ
の
挑
戦

水　

泳

己の限界への挑戦　～0.1秒でも早く～己の限界への挑戦　～0.1秒でも早く～

吉川真澄さん（東浜町）

古川修哉さん（大町）

春井恒行さん（加里屋）

　
２
０
０
８
年
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
安
心

し
て
競
泳
が
で
き
る
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
ふ
れ

あ
い
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
（
た
つ
の
市
）
に
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
曜
2
時
間
、
土
曜
・
日
曜
は
4
時

間
の
練
習
を
行
い
、
自
己
目
標
の
達
成

に
向
け
て
日
々
練
習
を
行
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、個
々
に
合
っ
た
健
康
水
泳
を
楽
し

ん
で
い
る
ク
ラ
ブ
会
員
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
会
員
は
34
名
。
全
国
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
兵
庫
県
代
表
と
し
て
半

数
の
選
手
が
選
考
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
穂
か
ら
は
3
名
以
外
に
中
学
生
が
2

名
入
会
し
て
お
り
、大
会
出
場
を
目
指
し
、

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

吉
川
さ
ん
は
、
脳
出
血
の
後
遺
症

で
右
半
身
に
障
が
い
が
あ
り
、
左
手
と

左
足
で
効
率
よ
く
水
を
つ
か
み
、
前
に

進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

水
泳
を
始
め
た
の
は
、
今
か
ら
３
年

前
。「
始
め
た
頃
は
、
水
に
入
る
と
浮

力
で
体
が
浮
く
た
め
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
の

が
難
し
く
、怖
か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

そ
の
後
努
力
を
積
み
重
ね
、
昨
年

『
日
本
パ
ラ
水
泳
選
手
権
大
会
』
に
出

場
。
50
ｍ
自
由
形
で
大
会
記
録
を
大

幅
に
更
新
し
、
優
勝
し
ま
し
た
。
今

年
も
50
ｍ
自
由
形
で
自
身
の
大
会
記
録

を
更
新
し
、
見
事
２
連
覇
を
果
た
し

ま
し
た
。

　
「
今
後
の
目
標
は
、
海
外
選
手
も
参

加
す
る
『
ジ
ャ
パ
ン
パ
ラ
競
技
大
会
』

に
出
場
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
練
習
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
目
標
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
」
と

話
す
古
川
さ
ん
は
、
２
０
１
５
年
に
仕

事
中
の
事
故
で
右
上
腕
を
切
断
し
ま

し
た
。
そ
の
後
リ
ハ
ビ
リ
と
運
動
を
兼

ね
て
、
水
泳
を
始
め
た
と
き
、
光
都

Ｓ
Ｃ
末
政
博
文
コ
ー
チ
の
目
に
留
ま

り
、
ク
ラ
ブ
へ
入
会
し
ま
し
た
。

　

左
手
だ
け
で
真
っ
直
ぐ
泳
ぐ
の
は
難

し
く
、
泳
ぐ
練
習
以
外
に
も
体
幹
や

筋
力
を
鍛
え
る
な
ど
、
競
技
に
打
ち

込
ん
で
い
ま
す
。
古
川
さ
ん
は
「
自
分

の
タ
イ
ム
が
少
し
ず
つ
速
く
な
っ
て
い

る
。
そ
う
し
て
今
ま
で
の
自
分
を
越
え

て
い
く
こ
と
で
、
成
長
を
実
感
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
、
昨
年
の
『
日
本
パ
ラ

水
泳
選
手
権
大
会
』
で
は
、
50
ｍ
背

泳
ぎ
で
準
優
勝
。

　

雪
辱
を
誓
っ
た
今
年
は
、
50
ｍ
背
泳

ぎ
で
優
勝
、
100
ｍ
背
泳
ぎ
で
準
優
勝
に

輝
き
ま
し
た
。
さ
ら
な
る
高
み
を
目

指
し
ま
す
。

　

家
族
が
「
小
さ
い
頃
か
ら
水
泳
が

好
き
で
、
い
つ
も
夢
中
に
な
っ
て
い
た
」

と
話
す
春
井
さ
ん
は
、
小
学
生
か
ら

本
格
的
に
水
泳
に
取
り
組
み
始
め

ま
し
た
。
高
校
生
に
な
り
、
末
政

コ
ー
チ
と
の
縁
も
あ
っ
て
光
都
Ｓ
Ｃ
に

入
会
し
ま
し
た
。
以
後
、
週
３
回
の

ク
ラ
ブ
で
の
練
習
に
加
え
、
赤
穂
市

水
泳
協
会
の
競
泳
コ
ー
ス
で
週
２
回

練
習
を
行
い
、
水
泳
漬
け
の
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
知
的
障
害
者
水
泳

連
盟
の〝
育
成
選
手
〞と
し
て
認
定
さ
れ
、

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
、「
よ
り
選
考
基
準

が
厳
し
い〝
強
化
選
手
〞に
認
定
さ
れ
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
い
」
と

力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

家
族
の
献
身
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
、
日
本
の
ト
ッ
プ
を
目
指
し

ま
す
。

問合せ先
ふれあいスポーツ交流館
☎ 0791－58－1313
FAX 0791－58－1323

光
都
Ｓ
Ｃ

　
（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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障がいを持ったアスリートたち

見えなくても感じる“仲間”見えなくても感じる“仲間”

障がいを持ったアスリートたち

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
練
習
会

①
毎
週
水
曜
日　

  

午
前
９
時
〜
正
午

②
毎
月
第
２
土
曜
日

　
　

午
後
１
時
〜
４
時

③
毎
月
第
４
土
曜
日

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

　

場
所
は
、①
②
が
赤
穂
地
区
体
育
館

　
　
　
　

  

③
は
飾
磨
体
育
館（
姫
路
）

　
「
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
」は
、鈴
が
入
っ
た
ボ
ー

ル
を
目
隠
し
し
て
投
げ
合
い
、
相
手
ゴ
ー

ル
を
狙
う
ス
ポ
ー
ツ
で
、
視
覚
障
が
い
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
楽
し
め
ま
す
。

　

コ
ー
ト
の
広
さ
は
18ｍ×

９ｍ
で
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
コ
ー
ト
と
同
じ
広
さ
で
す
。
１

チ
ー
ム
３
人
で
編
成
さ
れ
、
３
人
で
協

力
し
て
幅
９ｍ
の
ゴ
ー
ル
を
守
り
な
が

ら
、
１
つ
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
合

い
、
得
点
を
競
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
か
ら
プ
レ
ー
し

て
い
る
目
木
さ
ん
と
大
河
内

さ
ん
は
、
視
覚
障
が
い
が
あ

り
ま
す
。

　

目
木
さ
ん
が
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
競
技

の
体
験
会
に
誘
わ
れ
た
こ
と
で

し
た
。
初
め
て
の
感
想
は
「
正

直
怖
い
な
」
と
い
う
も
の
で
し

た
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
。
投
げ
合
う
ボ
ー

ル
の
重
さ
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
約
２

倍
。
そ
れ
を
横
に
な
り
、
体
を
壁
に
し

て
受
け
止
め
ま
す
。「
最
初
は
、
ボ
ー
ル

が
ど
こ
か
ら
来
る
の
か
、
体
の
ど
こ
に
当

た
る
の
か
が
全
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
体
験
会
の
後
、
姫
路
の
体
育
館
に

何
回
か
通
っ
た
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
ボ
ー

ル
や
相
手
の
動
き
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
競
技
の
楽
し
さ
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
が
決
ま
っ

た
瞬
間
、
と
て
も
興
奮
し
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

　

目
木
さ
ん
の
誘
い
を
受
け
、
練
習
仲

間
に
加
わ
っ
た
大
河
内
さ
ん
。
競
技
の
魅

力
を
聞
く
と
、
一
番
に
『
チ
ー
ム
プ
レ
ー
』

を
挙
げ
ま
し
た
。「
目
隠
し
を
し
て
い
る

の
で
、仲
間
は
見
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

床
や
手
を
叩
く
音
、
声
か
け
で
自
分
の

位
置
を
知
ら
せ
た
り
、
練
習
を
重
ね
て

い
く
と
、
見
え
な
い
世
界
の
イ
メ
ー
ジ
が

　
「
Ｓ
Ｔ
Ｔ（
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

テ
ニ
ス
）」
は
１
９
３
０
年
代
に
視

覚
障
が
い
者
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
始

ま
っ
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
な
卓
球
と
違
う
の
は
、
ボ
ー

ル
を
ネ
ッ
ト
の
下
に
通
し
、
転
が
し

な
が
ら
打
ち
合
う
こ
と
で
す
。
使
用

す
る
ボ
ー
ル
は
、
一
般
的
な
ピ
ン
ポ

ン
球
に
小
さ
な
金
属
球
が
入
っ
て
お

り
、
転
が
る
と
音
が
鳴
り
ま
す
。
そ

れ
を
、
ラ
バ
ー
の
付
い
て
い
な
い
ラ

ケ
ッ
ト
で
打
ち
、
打
球
音
と
ボ
ー
ル

が
転
が
る
音
を
頼
り
に
位
置
を
把
握

し
、
打
ち
返
し
て
い
き
ま
す
。

　

三
谷
さ
ん
は
先
天
性
の
病
の
影
響

で
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
目
が
見
え
ま

せ
ん
。
幼
稚
園
か
ら
神
戸
に
あ
る
盲

学
校
に
通
い
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
修

業
を
経
て
２
０
０
５
年
に
赤
穂
へ

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

本
格
的
に
Ｓ
Ｔ
Ｔ
を
始
め
た
の

は
、
２
０
１
０
年
。
市
内
の
視
覚
障

が
い
の
あ
る
方
と
知
り
合
い
、
練
習

会
に
誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
競
技
の
楽
し
さ
を
知
り
ま
し

た
。
そ
の
わ
ず
か
４
年
後
に
は
、

兵
庫
県
代
表
と
し
て
、
長
崎
県
で

行
わ
れ
た
全
国
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
に
出
場
し
、
銅
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
県

内
の
大
会
で
は
毎
回
上
位
に
入
賞
。

先
日
行
わ
れ
た
近
畿
大
会
に
お
い

て
は
、
団
体
戦
で
見
事
３
連
覇
を

果
た
し
ま
し
た
。

　

三
谷
さ
ん
は
、「
ま
だ
近
畿
大
会

の
個
人
戦
で
は
、
い
い
成
績
を
残
せ

て
い
ま
せ
ん
。
自
分
よ
り
格
上
の
選

手
を
倒
し
、
も
う
一
度
全
国
大
会
に

も
出
場
し
た
い
」
と
意
気
込
み
、
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、「
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
障
が
い
の
有

無
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
交
流
会
や
練
習
会
も
あ
る
の

共
有
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
面
白
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
２
人
の
目
標
は
、
全
国
大
会

出
場
。
そ
の
た
め
に
は
、
練
習
の
お
手

伝
い
を
し
て
く
れ
る
方
が
必
要
で
す
。
ぜ

ひ
練
習
会
に
参
加
し
、
生
で
プ
レ
ー
す
る

姿
を
見
て
く
だ
さ
い
。

で
、
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｔ
Ｔ
の
練
習
や
試
合
に
は
会

場
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や
ボ
ー
ル
拾

い
、
審
判
な
ど
支
え
て
く
れ
る
方

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ア
イ
マ
ス

ク
を
着
用
し
な
く
て
も
楽
し
め
ま

す
。
ぜ
ひ
、
交
流
会
や
練
習
会
に

参
加
し
、Ｓ
Ｔ
Ｔ
を
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

左：目木　伸幸さん（尾崎）
右：大河内健一郎さん（大津）

今年行われた「赤穂ＳＴＴオープン大会」では、
惜しくも準優勝でした。

三谷勝彦さん（塩屋）

ボールとアイシェード（目隠し）。ボール
には鈴が入っており、その音でボールの
位置を把握します。

ＳＴＴ専用卓球台
　球を転がすため、継ぎ目
はありません。台のエンド
とサイドに高さ 15ｍｍの
フレームが付いています。
自分の打ったボールが打ち
返されずに、相手のエンド
フレームに当たることなど
で得点になります。

ボールとラケット
　ボールは直径 40ｍｍで金属
球が入っています。ＳＴＴでは、
ネットの下（42ｍｍ）を通
して打ち合いますが、そのす
き間は 2mmしかありません。
　ラケットは、卓球とほぼ同じ
大きさですが、木製でラバー
が付いていません。

●ＳＴＴ交流会
 毎月第３土曜日 午後１時30分～４時
 （12月から２月は休み）
 場所は、赤穂地区体育館

●ＳＴＴ練習会
 毎月第１土曜日 午後１時～４時30分
 毎週水曜日 午後１時～４時30分　
 場所は、赤穂地区体育館又は福祉会館
（使用状況により日程変更有）

やってみよう！ゴールボールやってみよう！ＳＴＴ
ゴールボールは、目隠しをすることによって視覚障がいの有無が関係なくなり、同じ条件で
競技を楽しむことができます。視覚以外の全感覚を使い、ゴールを狙いましょう！

ＳＴＴは、得点のカウント方法などは卓球と同じですが、使われる道具
が違います。そのポイントをご紹介します。

音だけを頼りにスマッシュ音だけを頼りにスマッシュ

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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惜しくも準優勝でした。

三谷勝彦さん（塩屋）

ボールとアイシェード（目隠し）。ボール
には鈴が入っており、その音でボールの
位置を把握します。
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やってみよう！ゴールボールやってみよう！ＳＴＴ
ゴールボールは、目隠しをすることによって視覚障がいの有無が関係なくなり、同じ条件で
競技を楽しむことができます。視覚以外の全感覚を使い、ゴールを狙いましょう！

ＳＴＴは、得点のカウント方法などは卓球と同じですが、使われる道具
が違います。そのポイントをご紹介します。

音だけを頼りにスマッシュ音だけを頼りにスマッシュ

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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◆
小
学
生
の
部
　
大
賞
◆

『
わ
す
れ
な
い
よ
、思
い
や
り
』

尾
崎
小
学
校
５
年　

市
下 

宙
弥

　

こ
の
夏
、
お
母
さ
ん
が
声
帯

ポ
リ
ー
プ
の
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
な

お
母
さ
ん
が
五
日
間
、
声
を
出

し
て
は
い
け
な
く
な
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
と
困
っ
た
こ
と
が
で
て

き
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
い
つ
も
だ
と
何

気
な
く
合
い
づ
ち
を
う
っ
て
く

れ
る
の
で
、
気
持
ち
が
分
か
り

合
え
る
の
に
、
声
を
出
し
て
は

い
け
な
い
の
で
、
お
母
さ
ん
の

気
持
ち
を
理
解
す
る
こ
と
が
と

て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。
二
つ

目
は
、
短
い
文
だ
と
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
で
何
と
か
分
か
っ
た
け

れ
ど
、
長
い
文
だ
と
筆
だ
ん
で

話
さ
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
こ

と
で
す
。
三
つ
目
は
、
お
母
さ

ん
の
買
い
物
に
い
つ
も
だ
れ
か

が
一
緒
に
行
っ
て
、
話
せ
な
い

こ
と
を
説
明
し
な
い
と
い
け
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。

　

お
母
さ
ん
は
、
も
っ
と
困
っ

た
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ

て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま

し
た
。
す
る
と
、
た
く
さ
ん
で

て
き
ま
し
た
。
ま
ず
、
言
い
た

い
こ
と
が
伝
わ
ら
な
い
と
不
安

に
な
っ
た
り
、
い
ら
い
ら
し
た

り
し
た
そ
う
で
す
。
次
に
、
周

り
の
人
は
、
お
母
さ
ん
が
話
せ

な
い
こ
と
を
知
ら
な
い
の
で
、

買
い
物
に
行
く
と
話
し
か
け
て

く
れ
る
の
で
す
が
、
話
せ
ず
、

無
視
し
た
っ
て
思
わ
れ
て
い
た

ら
ど
う
し
よ
う
…
。
と
不
安

で
、
一
人
で
外
出
す
る
の
が
怖

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。そ
し
て
、

お
母
さ
ん
は
少
し
だ
け
手
話
が

で
き
る
の
で
す
が
、
ぼ
く
達
周

り
の
人
が
使
え
な
い
と
、
全
く

通
じ
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
そ

う
で
す
。

　

福
祉
と
い
う
言
葉
を
辞
書
で

調
べ
る
と
、「
人
々
の
幸
せ
、

世
の
中
の
幸
福
」
と
い
う
意
味

で
し
た
。ぼ
く
の
お
母
さ
ん
は
、

た
っ
た
五
日
間
だ
け
で
し
た

が
、
話
せ
な
い
こ
と
で
た
く
さ

ん
不
安
に
な
っ
て
い
た
し
、
ぼ

く
達
家
族
も
、
た
く
さ
ん
困
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
な
か

が
大
き
い
女
の
人
は
、
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
と
分
か
る
し
、
車
い

福
祉
作
文
入
選
者
決
定
!!

　

身
近
な
福
祉
活
動
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
募
集
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、
一
般
の
方
よ
り
、
計
６
３
２
点
の
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

慎
重
な
審
査
の
結
果
、
次
の
方
々
が
入
選
さ
れ
、
12
月
７
日
（
土
）

に
開
催
さ
れ
た
「
障
が
い
者
週
間
と
も
に
考
え
る
市
民
の
つ
ど
い
」
の

席
上
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
各
部
門
大
賞
・
特
選
・
入
選
の
方
の
み
） 　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略

【
小
学
生
の
部
】

大
賞 

市い
ち
し
た下　

宙ひ
ろ
弥や
︵
尾
崎
小
５
年
︶

特
選 

引ひ
き
も
と本　

幸ゆ
き
乃の
︵
赤
穂
小
６
年
︶

入
選 

杉す
ぎ
や
ま山　

和わ

子こ
︵
御
崎
小
６
年
︶

 

藤ふ
じ
田た　

莉り

沙さ
︵
塩
屋
小
５
年
︶

佳
作 

中な
か
た
に谷　

真ま

綾あ
や︵

赤
穂
小
６
年
︶

 

伊い

東と
う　

沙さ

耶や
︵
城
西
小
６
年
︶

 

児こ

玉だ
ま
悠ゆ

き

な
希
南︵
塩
屋
小
６
年
︶

 

山や
ま
も
と本　

純じ
ゅ
ん
な菜︵

赤
穂
西
小
６
年
︶

 

鍋な
べ
し
ま島　

帆か
い
翔と
︵
尾
崎
小
５
年
︶

 

元も
と
た
に谷　

光り

伽か
︵
御
崎
小
４
年
︶

 

中な
か
じ
ま嶋　

望の

愛あ
︵
坂
越
小
４
年
︶

 

尾お

﨑さ
き
な
な
み︵
高
雄
小
６
年
︶

 

陰か
げ
や
ま山　

莉り

世よ
︵
有
年
小
５
年
︶

 

柳や
な
ぎ
　
　

志し

歩ほ
︵
原
小
４
年
︶

【
中
学
生
の
部
】

大
賞 

河か
わ
む
ら村　
　

凛り
ん︵

赤
穂
中
３
年
︶

特
選 

近ち
か
ひ
ら平　

拓た
く
也や
︵
赤
穂
東
中
１
年
︶

入
選 

東ひ
が
し
　
　

愛あ

音の
ん︵

赤
穂
西
中
３
年
︶

 
横よ
こ
み
ね峯　

海か
い
斗と
︵
赤
穂
西
中
３
年
︶

佳
作 
小こ

西に
し　

涼
り
ょ
う
す
け
介︵
赤
穂
中
２
年
︶

 

大お
お
か
わ川　

希き

姫き
︵
赤
穂
西
中
３
年
︶

 

片か
た
や
ま山　

京ち
ひ
ろ優︵

赤
穂
東
中
１
年
︶

 

岡お
か
も
と本
幸こ

利と

音ね
︵
坂
越
中
１
年
︶

 

三み

き木　

唯ゆ

あ愛︵
有
年
中
１
年
︶

【
高
校
生
以
上
の
部
】 

大
賞 

綾あ
や
部べ　

奈な

お緒︵
赤
穂
高
１
年
︶

特
選 

和わ

だ田　

彩あ
や
加か
︵
赤
穂
高
２
年
︶

入
選 

下し
も
わ
き脇　

美み

と都︵
赤
穂
高
２
年
︶

 

山や
ま
も
と本　

結ゆ

い依︵
赤
穂
高
２
年
︶

佳
作 

出で

口ぐ
ち　

愛ま

ゆ悠︵
赤
穂
高
２
年
︶

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に

は
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

入
賞
作
品
は
福
祉
作
文
集
に
ま

と
め
、
市
内
の
学
校
や
各
福
祉
施

設
に
お
届
け
す
る
ほ
か
、
社
協
で

も
配
布
し
、
広
く
福
祉
活
動
の
場

で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

す
や
つ
え
を
使
っ
て
い
た
ら
、

足
が
不
自
由
な
の
か
な
と
分
か

り
ま
す
。
で
も
、
今
回
の
ぼ
く

の
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
、
見

た
目
で
は
分
か
ら
な
い
け
ど
、

困
っ
て
い
た
り
、
不
安
な
気

持
ち
で
過
ご
し
て
い
る
人
は
、

き
っ
と
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ぼ
く
は
、
ど
う
し

た
ら
世
の
中
の
人
が
幸
せ
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
考

え
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
み
ん
な

が
手
話
を
学
ん
だ
り
、
困
っ
て

い
ま
す
と
い
う
こ
と
が
分
か
る

マ
ー
ク
を
作
っ
た
り
、
目
に
見

え
る
工
夫
で
す
。
ど
ん
な
こ
と

で
困
っ
て
い
て
、
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
よ
い
の
か
を
知
ら
な
い

と
、
助
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
方
法
を
学
校
な
ど
で
、

み
ん
な
で
学
ぶ
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
助
け

合
う
気
持
ち
を
も
っ
て
、
だ
れ

に
で
も
温
か
い
心
で
接
す
る
こ

と
で
す
。
見
た
目
で
は
分
か
ら

な
く
て
も
、
お
母
さ
ん
の
よ
う

に
困
っ
て
い
る
人
も
、
た
く
さ

ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

時
に
、
相
手
の
気
持
ち
に
気
づ

く
た
め
の
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し

て
、「
大
丈
夫
で
す
か
？
」と
か
、

「
何
か
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
」
と
、
み
ん
な
で
声
を

令
　
和

元
年
度
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し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

「
こ
ん
な
ん
無
理
に
決
ま
っ
と

る
。
だ
っ
て
今
ま
で
こ
ん
な
に

大
勢
の
場
か
ら
逃
げ
て
き
た
ん

や
で
？
こ
ん
な
自
分
が
生
徒
会

に
な
っ
た
っ
て
赤
面
し
て
た
だ

し
ん
ど
い
だ
け
や
し
前
に
で
て

し
ゃ
べ
れ
る
わ
け
な
い
や
ん
。」

そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

反
面
、

「
も
し
か
し
た
ら
自
分
を
変
え

る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
…
」

と
い
う
感
情
が
芽
生
え
ま
し

た
。
そ
し
て
友
達
に
も
思
い

切
っ
て
相
談
し
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、

「
頑
張
っ
て
み
る
価
値
は
あ
る

と
思
う
！
赤
面
し
た
っ
て
い
い

や
ん
、
気
に
せ
ん
で
え
え
！
誰

も
そ
ん
な
と
こ
見
て
な
い
！
う

ち
ら
支
え
る
か
ら
！
」

私
は
こ
の
言
葉
に
涙
が
出
そ
う

で
し
た
。
今
ま
で
赤
面
で
バ
カ

に
さ
れ
て
き
た
私
が
友
達
の
言

葉
で
な
ぜ
か
と
て
も
気
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
、

「
よ
っ
し
ゃ
、
頑
張
っ
て
み
よ
。

失
敗
し
て
も
挑
戦
し
た
事
に
意

味
が
あ
る
。」

と
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
ち

思
い
き
っ
て
立
候
補
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
見
事
当
選
し
今

で
は
生
徒
会
幹
事
と
し
て
学
校

を
引
っ
張
っ
て
い
ま
す
。
立
候

は
真
っ
白
、
顔
は
真
っ
赤
。
私

は
と
て
も
嫌
で
し
た
。
し
か
し

こ
の
症
状
を
ど
う
す
る
事
も
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
少
し
で
も

赤
く
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
私

は
発
表
す
る
の
を
避
け
た
り
な

る
べ
く
人
の
前
に
は
最
低
限
出

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
中
学
校
に
入
学
。
新

し
い
環
境
に
新
し
い
友
達
。
誰

も
私
の
赤
面
症
の
こ
と
を
知
っ

て
い
る
人
は
い
な
い
！
自
分
な

ら
大
丈
夫
！
と
言
い
聞
か
せ
過

ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
し
い

ク
ラ
ス
に
な
り
一
人
一
人
自
己

紹
介
を
す
る
場
面
が
あ
り
ま
し

た
。
案
の
定
私
は
赤
面
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

「
あ
ー
、
ま
た
な
っ
て
も
た
。」

と
、
自
分
で
自
分
を
責
め
ま
し

た
。
中
学
一
年
生
の
時
は
授
業

中
も
ほ
と
ん
ど
発
表
せ
ず
発
表

す
る
時
は
必
ず
マ
ス
ク
を
つ
け

み
ん
な
に
な
る
べ
く
赤
面
が
バ

レ
な
い
よ
う
に
す
る
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
中
学
二
年
生
の

冬
。
私
を
変
え
る
き
っ
か
け
が

あ
り
ま
し
た
。
来
年
度
の
生
徒

会
を
決
め
る
生
徒
会
選
挙
で
し

た
。
自
分
が
目
立
ち
た
が
り
屋

な
の
で
立
候
補
し
た
い
気
持
ち

は
山
々
で
し
た
。
で
も
立
候
補

す
る
と
全
校
生
徒
の
前
で
演
説

人
と
対
話
す
る
時
、
一
斉
に
注

目
を
浴
び
た
時
顔
が
無
意
識
の

う
ち
に
真
っ
赤
に
な
る
症
状
の

こ
と
で
す
。

　

小
学
校
に
入
学
し
、
授
業
で

は
発
表
す
る
の
も
大
好
き
で
何

も
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
私
で

す
が
実
は
発
表
中
ず
っ
と
顔
が

赤
く
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

す
ご
く
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
ま

さ
か
顔
が
赤
く
な
っ
て
い
る
と

は
思
っ
て
い
な
く
特
に
緊
張
も

し
て
い
な
い
の
に
赤
く
な
る
意

味
が
私
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
き
っ
と
友
達
は
悪
気
は

な
か
っ
た
と
思
う
し
こ
ん
な
一

言
で
私
は
傷
つ
か
な
い
と
思
っ

て
い
た
で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ

の
発
言
は
私
の
心
に
強
く
刺
さ

り
、
そ
れ
か
ら
私
は
発
表
す
る

度
に
顔
を
気
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
っ
そ
り
ズ
ボ
ン

の
ポ
ケ
ッ
ト
に
鏡
を
潜
め
、
発

表
し
た
あ
と
に
顔
を
確
認
し
た

時
も
あ
り
ま
し
た
。
確
か
に
顔

は
赤
く
な
っ
て
い
ま
す
。
意
識

の
し
す
ぎ
で
症
状
は
ひ
ど
く
な

る
ば
か
り
。
つ
い
に
は
対
人
恐

怖
症
に
な
っ
て
し
ま
い
、
周
り

の
視
線
が
こ
わ
く
人
の
前
に
出

る
こ
と
も
こ
わ
く
な
り
ま
し

た
。
特
に
音
楽
の
歌
の
テ
ス
ト

で
は
と
て
も
緊
張
し
、
呼
吸
も

う
ま
く
出
来
ま
せ
ん
。
頭
の
中

か
け
合
う
こ
と
で
、
み
ん
な
が

幸
せ
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
ぼ
く
は
、
改
め
て
人
を

助
け
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
相
手

の
気
持
ち
を
想
像
し
た
り
、
助

け
る
方
法
を
学
ん
だ
り
す
る
こ

と
の
大
切
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
温
か
い
心
を
忘

れ
ず
に
過
ご
し
た
い
で
す
。

◆
中
学
生
の
部
　
大
賞
◆

『
言
葉
の
大
切
さ
』

赤
穂
中
学
校
３
年　

河
村 　

凛

「
え
、
お
前
顔
赤
す
ぎ
や
ろ
。

り
ん
ご
病
や
！
」

　

こ
う
言
わ
れ
た
の
は
小
学
二

年
生
の
時
。
私
が
授
業
で
発
表

し
て
い
た
時
友
達
に
言
わ
れ
ま

し
た
。
最
初
私
は
な
ん
の
こ
と

か
さ
っ
ぱ
り
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
顔
が
赤
く
な
っ
て
い
た

正
体
。
そ
れ
は
赤
面
症
と
い
う

も
の
で
し
た
。
赤
面
症
と
は
他

補
し
て
よ
か
っ
た
、
と
心
の
底

か
ら
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
大
勢
の
人
の
前
に

出
る
事
は
苦
手
で
赤
面
も
治
っ

て
い
な
く
て
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ

す
事
も
あ
る
私
で
す
が
私
の
傍

で
は
常
に
友
達
が
支
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。
わ
た
し
を
大
き
く

変
え
て
く
れ
た
友
達
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
。

　

や
は
り
生
徒
会
に
入
る
と
、

大
勢
の
人
の
前
に
出
る
機
会
が

多
く
な
り
ま
す
。だ
か
ら
私
は
、

「
緊
張
し
て
い
る
ん
だ
」と
堂
々

と
ア
ピ
ー
ル
す
る
事
や
身
近
な

人
に
は
「
私
は
赤
面
し
ま
す
」

と
打
ち
明
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
す
る
だ
け
で
大

分
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
私
の
よ
う

に
、
赤
面
症
、
対
人
恐
怖
症
に

悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
と
き
は
勇
気
を
出

し
て
、
私
は
み
ん
な
の
前
に
出

る
と
顔
が
赤
く
な
る
ん
だ
、
緊

張
し
て
し
ま
う
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
打
ち
明
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。赤
く
な
っ
て
も
い
い
ん
だ
、

こ
れ
が
自
分
の
個
性
な
ん
だ
、

と
自
信
を
も
っ
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
周
り
の
人
達
も
分
か
っ

て
く
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
赤
面
症
で
は
な
い
人

達
へ
。
も
し
周
り
に
顔
が
赤
く
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生活支援コーディネーター 活動日誌

　１１月１２日（火）、令和元年度ひょうご県民ボランタリー活動賞の表
彰式が兵庫県公館で行われ、赤穂市ボランティアセンター登録グルー
プの「土筆会」が受賞されました。
　平成１２年３月に結成。現在会員は１９名で、週２回千種の苑で施設
利用者の入浴誘導やドライヤーかけの介助ボランティア活動をしてい
ます。施設の盆踊りやクリスマス会などの行事にも積極的に参加さ
れ、利用者との交流も深まっています。
　また、各種募金活動や市内の祭りの手伝いなど多岐に渡って活動さ
れ、この度表彰されました。

県民ボランタリー活動賞とは？
　県民が行う、または県民のために行われる自発的で自律的な活動、
ボランタリー活動を通して地域コミュニティの形成に功績のあった、
個人や団体に与えられます。

令和元年度
ひょうご県民ボランタリー活動賞
受賞おめでとうございます!

土  筆  会

〇日　　程 令和２年１月１７日（金）
 午前７時福祉会館出発　午後５時３０分帰着（予定）
〇内　　容 「１．１７ひょうごメモリアルウォーク２０２０」の５㎞

コースをゆっくり歩いて、「１．１７のつどい」に参加し、
震災を風化させず語り継ぎます！

〇募集人数 ２０名（定員になり次第締切）
〇参 加 費 ひとり１，０００円（昼食代は別途自己負担）
〇申込締切 １２月２６日（木）
〇申 込 先 下記までご連絡ください。

１．１７ひょうごメモリアルウォーク２０２０　参加者募集！
〇日 程 令和２年１月１７日（金）

１１１１１１１１１１１１１１１．．．．．．．．１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７ひひひひひひひひひひひょょょょううううううううううううごごごごごごごごごメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモリリリリリリリアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルウウウウウウウウウウウウウォォォォォォ ククククククククククク２２２２００２２０００　参参参参参参参参参参加者募集！１１１１１１１１１１１１１１１．．．．．．．．．１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７ひひひひひひひひひひひひひひょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモリリリリリリリリリリアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォーーーーククククククククククククククク２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００２２２２２２２２２２２２２００００００００００００ 参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！クククク 参参参参参参参参参参参加加者者募募集集１．１７ひょうごメモリアルウォーク２０２０　参加者募集！

　１０月２９日（火）、上仮屋公会堂において「季節の絵本と製作の会」が開催さ
れました。この会は、未就園児とその親を対象としており、元保育士の松本あゆ
みさんを中心に、製作活動や絵本の読み聞かせ、わらべうた遊びなどをして過
ごしています。
　子育て中の方からは、「大人数だと、ちょっと落ち着かない」と話す人がいます
が、この会は口コミで参加者が集まっているため、少人数かつ知っている人がい
る安心感があります。
　松本さんは、「子育ての悩みを抱えている方は多いが、それを話せる場所に
なれば」と話し、参加を呼びかけています。
（会の問合せ先） ☎０７０－４４８５－６９３４
 メール　ayutahomasin@gmail.com

「ゆっくりと子育てについて話そう」
～季節の絵本と製作の会～

開 催 日： 毎月第４火曜日
 午前１０時３０分～正午
開催場所： 上仮屋公会堂
参 加 費： １００円（製作材料代）

「地域の宝物」さがしにご協力をお願いします。「うちの地域でこんなこと
しているよ」などの情報を、ぜひ社協まで連絡してください。
生活支援コーディネーターが行かせていただきます。　

〈連絡先は下記までお願いします〉

P９　2Ｃ（スミとマゼンタ） P８　2Ｃ（スミとマゼンタ）

に
乗
っ
て
き
た
と
き
、
す
ぐ
気

づ
い
て
席
を
譲
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
。
電
車
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
利
用
し
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
い
つ
も
、
周
り
の

人
の
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
た
ま
に
見
る
テ
レ
ビ
番

組
で
、
芸
人
さ
ん
や
タ
レ
ン
ト

が
障
が
い
の
あ
る
方
や
義
足
の

方
と
、
色
々
な
福
祉
問
題
に
つ

い
て
意
見
を
交
わ
し
て
い
く
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
が
あ
り
ま
す
。
知

り
た
い
け
ど
聞
き
に
く
い
質
問

を
タ
レ
ン
ト
が
し
、
そ
れ
に
対

す
る
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
答

え
や
本
音
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
番
組
を
見
て
い
る

と
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
や
、
障
が
い
の
あ
る
方
に

と
っ
て
何
が
一
番
し
て
欲
し
い

こ
と
か
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
番
組
の
中
で
、

私
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
が
〝
見
え
な
い
障
が
い
〟
と

い
う
テ
ー
マ
で
す
。
見
え
な
い

障
が
い
に
は
、精
神
障
が
い
や
、

臓
器
の
内
部
の
障
が
い
、
免
疫

の
障
が
い
な
ど
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
実
際
に
そ
の
よ

う
な
障
が
い
を
抱
え
て
い
る

方
々
は
、

「
見
た
目
で
は
分
か
ら
な
い
か

ら
、
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
。」

行
き
、

「
か
ば
ん
が
開
い
て
ま
す
よ
。

閉
め
ま
す
ね
。」

と
、
優
し
く
声
を
か
け
て
い
ま

し
た
。

　

私
は
そ
ん
な
と
き
、
見
て

い
る
だ
け
の
事
が
多
い
で
す
。

困
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
、
助

け
た
い
！
と
は
思
っ
て
も
、
そ

の
瞬
間
に
迷
惑
で
は
な
い
か
。

も
し
間
違
え
て
余
計
な
こ
と
を

し
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
。
な
ど
と
考
え
て
し
ま
い
ま

す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
や
お
年
寄

り
の
方
が
、
何
か
し
て
欲
し
い

時
、
助
け
て
欲
し
い
時
、
気
づ

け
る
人
は
ま
だ
少
な
い
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
私
が
電
車
に
乗

る
と
き
に
私
な
り
に
少
し
心
が

け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
長
い
間
電
車
に
乗
る

と
き
で
も
、
音
楽
を
大
き
な
音

で
聞
い
た
り
、
携
帯
ゲ
ー
ム
に

夢
中
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
で
す
。
長
い
間
電
車
に

乗
っ
て
い
た
ら
、
荷
物
も
増
え

て
き
て
、
足
も
疲
れ
て
く
る
の

で
、
す
い
て
い
た
ら
も
ち
ろ
ん

座
り
ま
す
。
で
も
、な
る
べ
く
、

友
達
と
話
し
て
い
た
り
、
景
色

を
見
ま
す
。
座
っ
て
い
て
、
も

し
も
お
年
寄
り
の
方
や
障
が
い

の
あ
る
方
、
妊
婦
さ
ん
が
電
車

ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
そ
の
お
ば

ち
ゃ
ん
は
、
地
域
の
防
災
訓
練

で
ま
だ
小
さ
く
て
、
退
屈
し
て

い
た
私
に
飴
を
く
れ
た
り
遊
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
あ
る

日
、
腰
を
痛
め
、
外
出
で
き
な

く
な
り
、
そ
れ
を
聞
い
た
私
の

母
は
、
お
ば
ち
ゃ
ん
の
買
い
物

を
代
わ
り
に
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
私
は
母

を
と
て
も
か
っ
こ
い
い
と
思
い

ま
し
た
。
私
の
家
族
が
引
っ
越

し
し
た
て
の
頃
、
そ
の
お
ば

ち
ゃ
ん
に
は
と
て
も
お
世
話
に

な
っ
た
と
母
は
話
し
て
い
ま
し

た
。
母
の
姿
を
見
て
、
私
も
大

人
に
な
っ
て
、
出
来
る
事
が
増

え
た
ら
、
お
ば
ち
ゃ
ん
が
困
っ

た
と
き
に
は
助
け
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

私
の
地
域
に
は
、
た
く
さ
ん

の
お
年
寄
り
の
方
が
い
ま
す
。

今
、
日
本
で
は
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
町
や
、電
車
で
も
、

お
年
寄
り
の
方
を
多
く
見
か
け

ま
す
。
私
が
友
達
と
電
車
で
出

か
け
た
と
き
、
電
車
を
降
り
る

多
く
の
人
の
中
に
、
リ
ュ
ッ
ク

が
全
部
開
い
て
い
る
お
ば
あ
さ

ん
が
い
ま
し
た
。
私
は
、
あ
！

開
い
て
い
る
！
と
思
い
ま
し

た
。
そ
れ
よ
り
前
に
友
達
が
、

さ
っ
と
お
ば
あ
さ
ん
の
も
と
へ

な
っ
て
い
る
人
が
い
て
も
、「
顔

赤
い
な
！
」
な
ど
は
決
し
て
言

わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
の
一

言
で
言
わ
れ
た
本
人
は
大
き
く

傷
つ
き
、
人
生
を
変
え
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
口
に
出

さ
な
い
で
心
に
秘
め
て
い
て
く

れ
る
と
私
た
ち
は
嬉
し
い
で

す
。

　

赤
面
症
な
ど
に
悩
ん
で
い
る

人
た
ち
が
、
私
の
発
表
を
聞
い

て
、「
赤
面
症
に
悩
ん
で
い
る

の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん

だ
」
と
少
し
で
も
楽
に
な
っ
て

く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

◆
高
校
生
以
上
の
部 

大
賞
◆

『
あ
た
た
か
い
社
会
で
あ
る
た
め
に
』

赤
穂
高
等
学
校
１
年　

綾
部 

奈
緒

　

私
が
朝
、
学
校
へ
向
か
っ
て

い
る
と
い
つ
も
、

「
お
は
よ
う
さ
ん
。い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
。」

と
、
声
を
か
け
て
く
れ
る
お
ば

と
、
語
っ
て
い
ま
し
た
。
見
え

な
い
障
が
い
を
抱
え
た
人
が
、

学
校
や
職
場
、
社
会
の
場
で
本

当
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え

ず
、
我
慢
し
て
苦
し
ん
で
い
る

と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
、
こ
れ
か

ら
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
一
つ
の
福
祉
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。
元
気
そ
う
だ
か
ら
、

若
い
か
ら
大
丈
夫
そ
う
だ
と
見

た
目
で
判
断
す
る
の
で
は
な

く
、
見
え
な
い
障
が
い
と
い
う

も
の
が
あ
る
こ
と
を
、
心
に
置

い
て
お
く
の
も
、
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
誰
も
が
住
み
よ

い
、
あ
た
た
か
い
社
会
で
あ
る

た
め
に
、
一
人
一
人
が
周
り
の

人
の
こ
と
を
考
え
、
困
っ
て
い

る
人
が
い
た
ら
、
何
か
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
。
と
い
う
思
い

や
り
の
心
を
も
ち
、
そ
し
て
実

際
私
に
も
足
り
な
い
、〝
思
い

や
り
を
行
動
に
移
す
こ
と
〟
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
今
は
高
校
生
だ
け
ど
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
社
会
に
出
て

い
く
機
会
が
増
え
る
と
思
う
の

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
問
題
を

人
ご
と
だ
と
思
わ
ず
、
も
っ
と

福
祉
に
つ
い
て
の
知
識
を
学
ん

で
、
人
助
け
が
で
き
る
立
派
な

大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

8

あこう社協だよりNo.57　2019年12月

E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp　　　〒678-0232 赤穂市中広267番地



生活支援コーディネーター 活動日誌

　１１月１２日（火）、令和元年度ひょうご県民ボランタリー活動賞の表
彰式が兵庫県公館で行われ、赤穂市ボランティアセンター登録グルー
プの「土筆会」が受賞されました。
　平成１２年３月に結成。現在会員は１９名で、週２回千種の苑で施設
利用者の入浴誘導やドライヤーかけの介助ボランティア活動をしてい
ます。施設の盆踊りやクリスマス会などの行事にも積極的に参加さ
れ、利用者との交流も深まっています。
　また、各種募金活動や市内の祭りの手伝いなど多岐に渡って活動さ
れ、この度表彰されました。

県民ボランタリー活動賞とは？
　県民が行う、または県民のために行われる自発的で自律的な活動、
ボランタリー活動を通して地域コミュニティの形成に功績のあった、
個人や団体に与えられます。

令和元年度
ひょうご県民ボランタリー活動賞
受賞おめでとうございます!

土  筆  会

〇日　　程 令和２年１月１７日（金）
 午前７時福祉会館出発　午後５時３０分帰着（予定）
〇内　　容 「１．１７ひょうごメモリアルウォーク２０２０」の５㎞

コースをゆっくり歩いて、「１．１７のつどい」に参加し、
震災を風化させず語り継ぎます！

〇募集人数 ２０名（定員になり次第締切）
〇参 加 費 ひとり１，０００円（昼食代は別途自己負担）
〇申込締切 １２月２６日（木）
〇申 込 先 下記までご連絡ください。

１．１７ひょうごメモリアルウォーク２０２０　参加者募集！
〇日 程 令和２年１月１７日（金）

１１１１１１１１１１１１１１１．．．．．．．．１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７ひひひひひひひひひひひょょょょううううううううううううごごごごごごごごごメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモリリリリリリリアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルウウウウウウウウウウウウウォォォォォォ ククククククククククク２２２２００２２０００　参参参参参参参参参参加者募集！１１１１１１１１１１１１１１１．．．．．．．．．１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７ひひひひひひひひひひひひひひょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモリリリリリリリリリリアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォーーーーククククククククククククククク２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００２２２２２２２２２２２２２００００００００００００ 参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！クククク 参参参参参参参参参参参加加者者募募集集１．１７ひょうごメモリアルウォーク２０２０　参加者募集！

　１０月２９日（火）、上仮屋公会堂において「季節の絵本と製作の会」が開催さ
れました。この会は、未就園児とその親を対象としており、元保育士の松本あゆ
みさんを中心に、製作活動や絵本の読み聞かせ、わらべうた遊びなどをして過
ごしています。
　子育て中の方からは、「大人数だと、ちょっと落ち着かない」と話す人がいます
が、この会は口コミで参加者が集まっているため、少人数かつ知っている人がい
る安心感があります。
　松本さんは、「子育ての悩みを抱えている方は多いが、それを話せる場所に
なれば」と話し、参加を呼びかけています。
（会の問合せ先） ☎０７０－４４８５－６９３４
 メール　ayutahomasin@gmail.com

「ゆっくりと子育てについて話そう」
～季節の絵本と製作の会～

開 催 日： 毎月第４火曜日
 午前１０時３０分～正午
開催場所： 上仮屋公会堂
参 加 費： １００円（製作材料代）

「地域の宝物」さがしにご協力をお願いします。「うちの地域でこんなこと
しているよ」などの情報を、ぜひ社協まで連絡してください。
生活支援コーディネーターが行かせていただきます。　

〈連絡先は下記までお願いします〉

P９　2Ｃ（スミとマゼンタ） P８　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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（問合せ先）　社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　電話 0791-42-1397　　FAX 0791-45-2444



　「歳末たすけあい運動」は、地域住民やボランティア、まちづくり連絡（推進）協議会、社会福祉施設、社
会福祉協議会等の関係機関・団体の協力のもと、新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが
地域で安心して暮らすことができるよう、住民の参加や理解を得てさまざまな福祉活動を重点的に展
開するものです。

　皆さまから寄せられた募金は、「三世代交流もちつき大会」、「友愛訪問事業」、「要保護・準
要保護世帯児童生徒お年玉」、「養護老人ホーム・児童福祉施設・障がい者福祉施設（市
内）入所者たすけあい金」、「ひとり親家庭ランドセル購入助成」、「ひとり親家庭中学入
学時体操服購入助成」などの事業へ配分されます。令和元年度は７５０万円を目標に募金を実施
します。　皆さまのあたたかいご協力をお願いいたします。

～ 歳末たすけあい運動 ～

●□□□□□□□□□□□□ ●□□□□□□□□ ●□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

～ 歳末たすけあい運動 ～

【一般相談】 12月11日（水） 12月25日（水）
   1月  8日（水）
【弁護士相談】（要予約） 12月18日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 12月25日（水） 1月8日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。
　問合せは、下記までご連絡ください。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（12月1１日～1月8日まで）（12月1１日～1月8日まで）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（10月30日～11月26日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

●委任預託

100,000
50,000
5,000
10,000
5,000
26,695
794
5,000
金一封
1,227

亡夫（康雄）満中陰志
亡母（古林京野）満中陰志
福祉のために
大感謝祭売上の一部を
しあわせフェスティバル売上金を
しあわせフェスティバル売上金を
善意の貯金箱
車いす等借用お礼
福祉のために
しあわせフェスティバル売上金の一部を

加里屋中洲
三 樋 町

加里屋中洲

小 寺　輝 子
稲 田　　　歩
匿 名
ダイネン㈱赤穂営業所
赤 穂 市いずみ会
赤穂市社協職員一同
しあわせフェスティバル
匿 名
株式会社Ｄ・Ｓあさひ
ボランティアグループ　てんとうむし

住　所 預　託　者 金　額 預　託　内　容

（敬称略）

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

介護認定を受けていても、要支援１・
２・要介護１の方は、介護保険では
原則として借りることはできません。
日常的に歩行が困難、移動の支援が
必要な方が対象となるため、要介護
２～５の方が介護保険で借りること
ができます。
　その他、社協の福祉
用具貸与事業を利用す
ることもできます。こ
ちらは数に限りがあり
ますが、無料で貸し出
しを行っています。
 

Ｑ 車いすを借りたいけれど、
    介護認定を受けていないとダメなの？
Ａ

　生活支援サポーターとは、日常生活のちょっとした困りごとのお手伝いを、地域の方の中から
“できる人が　できるときに　できることを”を行う支援活動です。
　あなたの空いている時間を生かし、『おたがいさま』の輪を一緒に広げましょう！

生活支援サポーターとは 日常生活のちょっとした困りごとのお手伝いを 地域の方の中から

合言葉は『おたがいさま』

生活支援サポーター養成講座 受講者募集

○場所：総合福祉会館　２階研修室 ○定員：２０名 ○締切：１２月２７日（金）
○対象：市内在住で、活動に興味のある方 ○参加費：無料
○申込み・問合せ：下記までご連絡ください

あこう福祉ニュース あこう福祉ニュース
みんなの思いを被災地へ！
１１月１日（金）、赤穂ボランティア協会会員と赤穂市
社協職員で「令和元年台風第１９号災害」の義援金を募
るため、播州赤穂駅前において街頭募金活動を行いま
した。
義援金２５，７７０円が集まり、中央共同募金会を通じ

て、被災された方々の支援に役立てさせていただきま
す。ご協力ありがとうございました。

１０月３０日（水）、「ふれあい・いきいきサロン実践講座」
が開催され、３０名が参加しました。講師の方から繰り出さ
れたレクリエーションの数々を、参加者はそれぞれの地域
に持ち帰り、みんなを笑顔にする伝道師となります。皆さ
んの生活にも、ぜひレクリエーションを取り入れましょう！

レクリエーションで生活にハリを！

11月17日（日）、「第37回し・あ・わ・せフェスティバ
ル～フクシふれあいまつり～」（赤穂ボランティア協
会共催）を開催し、約3,000人の方が来場しました。
当日は、ボランティアグループによるステージでの

催しや福引、模擬店やアキュラシー大会などが行わ
れました。
また、今年は赤穂高等学校定時制による「赤定フェ
スティバル」が同時開催され、ゲームや缶バッヂづく
りなどの出店があり、にぎやかな一日となりました。

ご来場ありがとうございました！

市内の各地域で赤い羽根共同募金の街頭募金運動が実施されました。
今回もたくさんの笑顔とやさしさが集まりました。ご協力いただきました皆さま、あたたかいご支援ありがとうご

ざいました。

塩屋小学校（主婦の店塩屋店） 高雄小学校（ふるさとまつり）

祉
す
こ

出

9時30分
～

11時30分

日　　　時
令和２年
１月１０日（金）

高齢者や障がい者に関する施策
なぜサポーターが必要なのか？

１月１７日（金） 

１月２４日（金）

高齢者の心と身体について

障がいのある方との接し方
自分にあった活動を見つけよう

市社会福祉課
地域包括支援センター　他
デイサービス「ふれあいの家
わたしんち」管理者
障がい者基幹相談支援センター
社協　他

内　　　　容 講　　師

知っ得あんし
ん

知っ得あんし
んし　    　と

く
し　    　と

く

知っ得あんし知っ得あんしししし

みんなの介護保険みんなの介護保険険険

※まずは担当ケアマネジャーにご相談ください。

つながり　ささえあう　みんなの地域づくり
１２月１日

　　～２０日
１２月１日

　　～２０日

P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）

賛助会費  ありがとうございました
（敬称略）

【個人】 隂山　貞子
福祉の拠点をみんなで支えてください。

（ 法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）
賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の
充実や発展を図るためにも、皆様のあたたかい援助が必要です。ご協力を
お願いいたします。
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E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp　　　〒678-0232 赤穂市中広267番地



　「歳末たすけあい運動」は、地域住民やボランティア、まちづくり連絡（推進）協議会、社会福祉施設、社
会福祉協議会等の関係機関・団体の協力のもと、新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが
地域で安心して暮らすことができるよう、住民の参加や理解を得てさまざまな福祉活動を重点的に展
開するものです。

　皆さまから寄せられた募金は、「三世代交流もちつき大会」、「友愛訪問事業」、「要保護・準
要保護世帯児童生徒お年玉」、「養護老人ホーム・児童福祉施設・障がい者福祉施設（市
内）入所者たすけあい金」、「ひとり親家庭ランドセル購入助成」、「ひとり親家庭中学入
学時体操服購入助成」などの事業へ配分されます。令和元年度は７５０万円を目標に募金を実施
します。　皆さまのあたたかいご協力をお願いいたします。

～ 歳末たすけあい運動 ～

●□□□□□□□□□□□□ ●□□□□□□□□ ●□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

～ 歳末たすけあい運動 ～

【一般相談】 12月11日（水） 12月25日（水）
   1月  8日（水）
【弁護士相談】（要予約） 12月18日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 12月25日（水） 1月8日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。
　問合せは、下記までご連絡ください。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（12月1１日～1月8日まで）（12月1１日～1月8日まで）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（10月30日～11月26日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

●委任預託

100,000
50,000
5,000
10,000
5,000
26,695
794
5,000
金一封
1,227

亡夫（康雄）満中陰志
亡母（古林京野）満中陰志
福祉のために
大感謝祭売上の一部を
しあわせフェスティバル売上金を
しあわせフェスティバル売上金を
善意の貯金箱
車いす等借用お礼
福祉のために
しあわせフェスティバル売上金の一部を

加里屋中洲
三 樋 町

加里屋中洲

小 寺　輝 子
稲 田　　　歩
匿 名
ダイネン㈱赤穂営業所
赤 穂 市いずみ会
赤穂市社協職員一同
しあわせフェスティバル
匿 名
株式会社Ｄ・Ｓあさひ
ボランティアグループ　てんとうむし

住　所 預　託　者 金　額 預　託　内　容

（敬称略）

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

介護認定を受けていても、要支援１・
２・要介護１の方は、介護保険では
原則として借りることはできません。
日常的に歩行が困難、移動の支援が
必要な方が対象となるため、要介護
２～５の方が介護保険で借りること
ができます。
　その他、社協の福祉
用具貸与事業を利用す
ることもできます。こ
ちらは数に限りがあり
ますが、無料で貸し出
しを行っています。
 

Ｑ 車いすを借りたいけれど、
    介護認定を受けていないとダメなの？
Ａ

　生活支援サポーターとは、日常生活のちょっとした困りごとのお手伝いを、地域の方の中から
“できる人が　できるときに　できることを”を行う支援活動です。
　あなたの空いている時間を生かし、『おたがいさま』の輪を一緒に広げましょう！

生活支援サポーターとは 日常生活のちょっとした困りごとのお手伝いを 地域の方の中から

合言葉は『おたがいさま』

生活支援サポーター養成講座 受講者募集

○場所：総合福祉会館　２階研修室 ○定員：２０名 ○締切：１２月２７日（金）
○対象：市内在住で、活動に興味のある方 ○参加費：無料
○申込み・問合せ：下記までご連絡ください

あこう福祉ニュース あこう福祉ニュース
みんなの思いを被災地へ！
１１月１日（金）、赤穂ボランティア協会会員と赤穂市
社協職員で「令和元年台風第１９号災害」の義援金を募
るため、播州赤穂駅前において街頭募金活動を行いま
した。
義援金２５，７７０円が集まり、中央共同募金会を通じ

て、被災された方々の支援に役立てさせていただきま
す。ご協力ありがとうございました。

１０月３０日（水）、「ふれあい・いきいきサロン実践講座」
が開催され、３０名が参加しました。講師の方から繰り出さ
れたレクリエーションの数々を、参加者はそれぞれの地域
に持ち帰り、みんなを笑顔にする伝道師となります。皆さ
んの生活にも、ぜひレクリエーションを取り入れましょう！

レクリエーションで生活にハリを！

11月17日（日）、「第37回し・あ・わ・せフェスティバ
ル～フクシふれあいまつり～」（赤穂ボランティア協
会共催）を開催し、約3,000人の方が来場しました。
当日は、ボランティアグループによるステージでの

催しや福引、模擬店やアキュラシー大会などが行わ
れました。
また、今年は赤穂高等学校定時制による「赤定フェ
スティバル」が同時開催され、ゲームや缶バッヂづく
りなどの出店があり、にぎやかな一日となりました。

ご来場ありがとうございました！

市内の各地域で赤い羽根共同募金の街頭募金運動が実施されました。
今回もたくさんの笑顔とやさしさが集まりました。ご協力いただきました皆さま、あたたかいご支援ありがとうご

ざいました。

塩屋小学校（主婦の店塩屋店） 高雄小学校（ふるさとまつり）

祉
す
こ

出

9時30分
～

11時30分

日　　　時
令和２年
１月１０日（金）

高齢者や障がい者に関する施策
なぜサポーターが必要なのか？

１月１７日（金） 

１月２４日（金）

高齢者の心と身体について

障がいのある方との接し方
自分にあった活動を見つけよう

市社会福祉課
地域包括支援センター　他
デイサービス「ふれあいの家
わたしんち」管理者
障がい者基幹相談支援センター
社協　他

内　　　　容 講　　師

知っ得あんし
ん

知っ得あんし
んし　    　と

く
し　    　と

く

知っ得あんし知っ得あんしししし

みんなの介護保険みんなの介護保険険険

※まずは担当ケアマネジャーにご相談ください。

つながり　ささえあう　みんなの地域づくり
１２月１日

　　～２０日
１２月１日

　　～２０日

P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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（問合せ先）　社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　電話 0791-42-1397　　FAX 0791-45-2444



■ 編集後記 ■

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

ご意見・問合せは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　
〒678-0232 赤穂市中広267番地
電話 0791-42-1397
FAX 0791-45-2444
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp

facebookを
始めました！ 検索検索赤 穂 市 社 協

と

ちちち
ょ
とと
ょょ
っっっいと
い
話

　皆さんは、「パラスポーツ（障がい者スポーツ）」を

見たことはありますか？赤穂市内でも、身近な場所で

日々練習を重ねている方がいます。

　今月号の特集では、そんなアスリートの皆さんを

紹介していきます。

　今年も早いもので残り１カ月を切りました。日に日に寒さも増し、我が家の電気代は右
肩上がりに上昇中です。子どもたちは義士祭やクリスマス、冬休みと楽しいイベントが盛
りだくさんで、早くもテンションＭＡＸで盛り上がってます。今年こそは、大掃除を早く済ま
せて、年末年始は子どもたちと楽しく過ごしたいと思います。 （み）

あこう社協だより
（No.57）

2019年12月

No.30

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．５年前、兵庫県で開催された「日本作業療法学会」に参
加したとき、広島県の方の発表で、初めてＲＵＮ伴のことを
知りました。当時、まだ兵庫県でもＲＵＮ伴が始まったばか
りということで「赤穂でもやってみよう！」と思い、活動を
始めました。

Ｑ．活動をしていてうれしかったことは？
Ａ．当初は参加者も少なかったですが、年々さまざまな職種
の方たちが賛同し、協力してくれました。今では約１００名
の方が関わってくれ、それぞれの力が合わさり、イベントを
実施しています。そうして少しずつ輪が広がっていくこと
が、うれしいと感じています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．赤穂市内には認知症の当事者団体はありませんが、介護保
険事業所や認知症カフェなどを通じ、もっと認知症のある方が
主体的に参加できるよう、働きかけていきたいです。
また、子どもから高齢者まで一緒に楽しめるような仕掛けを
作って、多世代に対して認知症をもっと身近に感じてもらえる
まちにしていきたいと考えています。

　今回は、市内で作業療法士として働きながら、認知症について理
解を深めてもらうためのキャンペーン「RUN（ラン）伴あこう」の実
行委員長として活動されている鍜治さんに、お話を聞きました。

鍜治　実さん
ＲＵＮ伴で赤穂を明るく

◎
市
内
の
老
人
ホ
ー
ム
を
、

訪
問
し
た
時
の
事
で
す
。懐

か
し
い
童
謡
や
、唱
歌
を
歌

い
最
後
に『
故
郷
』を
全
員
で

合
唱
し
ま
し
た
。寝
た
き
り

の
入
所
者
の
方
が
、ベ
ッ
ド
で

私
の
手
を
握
り
な
が
ら
、一緒

に
歌
詞
を
間
違
う
こ
と
な
く

最
後
ま
で
歌
い
ま
し
た
。私

は
、そ
の
お
姿
を
傍
で
見
て
、

一緒
に
歌
え
た
事
に
感
動
し
、

泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。亡

き
母
を
思
い
出
し
、ひ
と
時

で
も
そ
の
方
と
歌
を
通
し
て

共
感
で
き
た
事
に
感
謝
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。楽
し
い
ひ
と
時
で
し

た
。　
　
　 

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・年
齢・性
別・電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、下
記
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

障がい者週間　（１２月３日～９日）特集

生活支援サポーター養成講座受講者募集
歳末たすけあい運動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ

まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ

あこうのホッとな人No.30・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ

令和元年度福祉作文入選者決定！
福祉作文　各部大賞作品・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ

ひょうご県民ボランタリー活動賞受賞
生活支援コーディネーター日誌・・・・・・・・・・・・・・・・9Ｐ
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