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「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより
（No.51）

ご意見・問合せは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協
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みんなの
　　介護保険
みんなの
　　介護保険

【要支援の方】【非該当の方】
要支援の方は介護予防・日常生活支援総合事業が利用できます。サービ
スを利用する場合は、介護予防ケアプラン（介護予防サービス計画）の作
成が必要です。また、非該当の方でも、サービス利用ができる場合もあり
ます。まずは地域包括支援センターへご相談ください。

【要介護の方】
要介護の方は介護保険の介護サービスが利用できます。サービスを利用す
る場合はケアプラン（介護サービス計画）の作成が必要です。ケアプランはケ
アマネジャーが作成します。まずはケアマネジャーのいる居宅介護支援事業
者（赤穂市内に11の事業所があります）へご相談ください。

●介護が必要になったら？
→６５歳以上の人は、まず申請が必要です。また、４０
歳から６４歳で医療保険に加入している方は、加齢に
伴う病気（がん末期、関節リウマチなど１６種）によっ
て介護が必要と認められれば、要介護認定を受けら
れます。

●申請の方法は？
→本人または家族が、市役所介護保険課の窓口で申請
をします。申請が出されると、調査員の訪問調査やかか
りつけ医の意見書をもとに、要介護認定が行われます。

（特集）ボランティアしよう！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
「ふくしの人」受賞者決定
ひとり親家庭サポート事業　利用者募集中！・・・・6Ｐ
ふれあい・いきいきサロン作り方講座
（新規登録サロン紹介）にこにこサロン・・・・・・・・7Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
知っ得あんしん　みんなの介護保険Q&Ａ
あこうのホッとな人 No.27・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9Ｐ
あなたの善意を赤穂市善意銀行へ・・・・・・・・・・・10Ｐ
第35回 市民福祉講座開催・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
2019貸衣裳展示会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ

（特集）未来を担う子どもたちに
『今私ができること』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
（サロン紹介）いきいきサロン元塩
生活支援コーディネーター活動日誌・・・・・・・・・・・・6Ｐ
あこうのホッとな人 No.21・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ
介護保険事業＆障がい者総合支援事業のご案内・・・8Ｐ
講座募集のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
福祉のつどい開催！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
知っ得あんしんみんなの介護保険・・・・・・・・・・・・12Ｐ

平成30年度 社協の予算と事業計画 ・・・・・・・・・・・2Ｐ
平成３０年度 新規・拡充事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4Ｐ
赤穂市社協の５カ年構想
『第２次地域福祉推進計画』を策定しました！・・・・6Ｐ
Let'sボランティア第8号・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
（サロン紹介）西町なかよし会・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
知っ得あんしん みんなの介護保険
ちょっといい話・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ

シリーズ　知っていますか？社協の事業
～生活支援コーディネーター　編～・・・・・・・・・・・・2Ｐ
あこうのホッとな人 No.19・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動
今年度もご協力ありがとうございました！・・・・・・・4Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5Ｐ
（サロン紹介）喜楽会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
知っ得あんしん　みんなの介護保険　No.９・・・7Ｐ
ちょっといい話
春の貸衣裳予約会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ

介護サービスを利用するためには、まず市へ申請を行います。市へ申請をすると調査員に
よる認定調査が行われます。聞き取りにより暮らしぶりや現況について確認され、主治医
の意見書と共に介護認定審査会において要介護認定がおります。
要介護認定は、身体状況に応じ「要介護 1～ 5」「要支援 1・2」「非該当」の区分に分かれ
ます。
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No.22

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．「子どもたちのいきいきとした姿を村の人に知ってもらいた
い」子ども会役員をした時にそう思い、子ども会の広報紙を作っ
たのが始まりです。子ども会会員の家だけに配布していました
が、その後、自治会の広報紙も作ることとなり、両紙とも全戸配
布されるようになりました。

Ｑ．活動をしていてうれしかったことは？
Ａ．子どもたちの作文や活動などを載せた時、子や孫と住んでい
ないおばあさんたちの、「これはどこの子や？」「誰それさんち
の孫やがな」というような話題が聞かれたことです。また、子ど
もからおじいさんおばあさんまでいろんな人に会えることがなに
より楽しい。子どもには子どもの目線で、年上の方には敬意を
持って出会いを楽しんでいます。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．活動が生活のリズムの中にあり、時期に合わせて体が自然と
動きます。振り返れば、月１回の発行をこれまで一度も休んだこ
とはなく、続けることが一つの自分の健康法かもしれません。よ
どむことのない空気の存在でありたいです。

　今回は、もうすぐ４００号を迎える自治会広報紙「ふくうら」の発
行に携わっている吉栖さんにお話を聞きました。

神出鬼没の一匹狼
吉栖清美さん（福浦本町）
よしずみ

５月８日（水）・１０日（金）の２日間、「レクリ
エーションボランティア養成講座」を開催し、
参加した延べ４８名がコミュニケーション麻
雀の遊び方を学びました。
通常の麻雀ルールとは違い、初心者でも

気軽に楽しめ、初対面の方同士でもすぐに打
ち解けることができます。
毎月第１金曜日午前10時～正午まで、福
祉会館において体験会を開催しています。
また、コミュニケーション麻雀の貸し出しも
随時受け付けています。
（問合せ）社協　☎４２－１３９７

　兵庫県では昭和39年に６月１日を「善意の日」と定めています。県内各地で、記念行事や啓
発活動が展開されており、一人ひとりの善意で世の中が明るくなるよう願いがこめられています。
　今回の特集では、ボランティアについて掲載しています。小さなことからでも、自分の
ペースでやってみてください。きっと何か新しい発見が待っているはず。ステキな自分を見
つけましょう。　 （こ）

◎
高
齢
夫
婦
の
私
た
ち
に

は
、小
２
の
孫
が
近
所
に
い

ま
す
。先
日
の
朝
、「
お
は
よ

う
」と
登
校
中
の
孫
に
声
を

掛
け
る
と
、「
お
は
よ
う
。

僕
、近
く
に
優
し
い
じ
い

ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
て
く
れ
て
、あ
り
が
た
い

な
と
思
っ
て
る
ん
や
」と
し

み
じ
み
言
う
の
で
す
。

「
え
っ
⁉
私
た
ち
が
あ
り
が

た
い
存
在
な
の
？
」と
嬉
し

く
な
り
私
は
、早
速
、夫
に

報
告
。夫
の
口
元
も
緩
み
、

「
そ
う
か
ぁ
」と
満
更
で
も

な
い
様
子
で
し
た
。あ
り
が

た
い
朝
に
な
り
ま
し
た
。

（
ま
ぁ
こ
ち
ゃ
ん
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、持
参
・

郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。２

０
０
字
程
度
に
ま
と
め
て

く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

20192019
貸衣裳展示会貸衣裳展示会

振袖・留袖　新作発表振袖・留袖　新作発表
7月6日（土）・7日（日） 午前9時～午後5時7月6日（土）・7日（日） 午前9時～午後5時
総合福祉会館　3階集会室総合福祉会館　3階集会室

貸衣裳の収益金は地域福祉を高めるための貴重な財源となっています。

※新郎・新婦衣裳写真撮りのみの場合
※振袖写真撮りのみの場合

展示会当日の特典
　・花嫁衣裳 ……………………………… ２割引
　・その他貸衣裳 ………………………… １割引
　・花嫁衣裳ご契約の方 …… 記念品プレゼント
　・来場の方 …………………… 粗品プレゼント
レンタル料
　・打掛 …………………………………￥30,000～
　・ウエディングドレス ………………￥20,000～
　・紋付 …………………………………￥15,000～
　・タキシード …………………………￥12,000～
　・留袖 ………………………………… ￥4,000～
　・振袖 …………………………………￥10,000～
　・モーニング ………………………… ￥5,000　
　・ゲストドレス ……………………… ￥3,000～
　・子供服 ……………………………… ￥3,000～

主催　赤穂市社会福祉協議会（貸衣裳室）　☎42-1397

処分市
同時開催

　　　いずれも３割引（写真店にて撮影に限る）



特集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
言
葉
を
聞

い
て
、あ
な
た
が
思
い
浮
か
べ
る
こ
と

は
何
で
す
か
？　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、福
祉
の
分
野
に

限
ら
ず
、と
て
も
幅
広
い
も
の
で
す
。

技
術
や
知
識
を
生
か
し
た
活
動
は

も
ち
ろ
ん
、興
味
の
あ
る
こ
と
や
好
き

な
こ
と
、自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　　

誰
か
に
言
わ
れ
て
す
る
よ
り
も
、自

分
の
意
志
で
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を

す
る
こ
と
こ
そ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
続
く
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

今
月
の
特
集
で
は
、わ
た
し
た
ち
の

ま
ち
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。日

常
生
活
で
少
し
意
識
す
る
こ
と
に
よ

り
、自
分
ら
し
く
で
き
る
活
動
に
出
会

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
世
界
を
少
し
の

ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
義
士
祭
で
使
用
す
る
わ
ら

じ
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
、市
か

ら
赤
穂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

に
依
頼
が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
平
成
15
年
に
老
人
ク
ラ

ブ
の
メ
ン
バ
ー
や
有
志
で
会
を

結
成
し
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
、わ
ら
じ
や
ぞ

う
り
作
り
の
講
習
会
を
行
い
、

技
術
指
導
、文
化
伝
承
を
行
う

ほ
か
、年
間
約
５
０
０
足
の
わ
ら

じ
を
会
員
13
名
で
作
っ
て
い
ま

す
。わ
ら
じ
や
ぞ
う
り
は
、乾
燥

さ
せ
た
餅
わ
ら
を
使
用
し
、
編

み
や
す
く
す
る
た
め
に
わ
ら
を

叩
く
作
業
が
大
変
で
す
。
個
人

差
も
あ
り
ま
す
が
、わ
ら
じ
を
１

足
作
る
の
に
３
〜
４
時
間
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。

　

作
っ
た
わ
ら
じ
は
半
分
を
義

士
祭
用
に
、
残
り
は
市
内
の
神

社
な
ど
に
提
供
し
て
い
ま
す
。ま

た
、義
士
祭
当
日
は
、義
士
行
列

の
わ
ら
じ
履
き
の
手
伝
い
や
付

き
添
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
、

今
ま
で
し
ゃ
べ
っ
た
こ
と
も
な
い

人
た
ち
と
出
会
い
、
交
流
で
き

る
こ
と
が
楽
し
く
、毎
年
わ
ら
じ

を
作
っ
て
く
れ
と
い
わ
れ
る
期

待
に
応
え
ら
れ
て
う
れ
し
い
」

と
会
長
の
山
本
光
輝
さ
ん
（
福

浦
）は
、話
し
て
い
ま
し
た
。

色んなボランティアがあります。あなたに合うもの見つけましょう！

ボランティア活動の魅力　～４つの原則～

～「伝統」を次の代へ～

①自主性・自発性
　「自分にできること」「自分のしたい
こと」を探すのが活動の始まりです。
　「やってみよう」という気持ちを大
切にしましょう。

②社会性・公共性
　心が広いほど、ボランティアの楽し
みが広がります。
　みんなが喜んでくれる、それが自分
のエネルギーになります。

③無償性・無給性
　対価を期待したり、収入を得るため
の活動ではありません。
　財布は潤いませんが、心の財産が
たくさんできます。

④創造性・開拓性
　何が必要か、自由な発想を大切に
し、新しく創りだしていきます。
　規則に縛られず、自由な活動だか
ら、やりがいがあります。

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
じ
て
、
介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
「
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。そ
の
手
帳
に
活
動
時
間
に
応

じ
た
数
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
年
度
末
に
交
付
金
に
転
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
時
間
に
つ
き
１
ス
タ
ン
プ
が
押
さ

れ
、
１
ス
タ
ン
プ
が
１
０
０
円
で
計
算
さ
れ
ま

す
。

※

１
日
２
時
間
ま
で
が
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
。

※

交
付
金
の
上
限
は
、年
間
５
０
０
０
円
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　

し
よ
う
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　

し
よ
う
！

募金・寄付活動 プルタブや古切手の回収

特技披露 環境整備 技術指導

他にも話し相手や行事の手伝いなどたくさんの活動があります。

手作り文化伝承の会

会員募集中！
初心者も歓迎♪

■活動日 ： 不定期
■場　所 ： 総合福祉会館、
　　　　　会員宅ほか

　
「
子
ど
も
が
大
き
く
な
り
、

空
い
た
時
間
に
何
か
始
め
よ
う

と
思
っ
た
こ
と
、
父
母
が
一
人
で

入
浴
で
き
な
く
な
っ
た
時
、
困

ら
な
い
よ
う
に
家
族
の
こ
と
を

思
っ
て
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
」
と
織
田
さ
ん
。

　

平
成
４
年
に
社
協
の
入
浴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
を
受
講
し
て
、

月
１
回
、
寝
た
き
り
な
ど
で
お

風
呂
に
入
れ
な
い
方
へ
の
、
入

浴
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

同
じ
く
平
成
４
年
に
加
入
し

た
、移
送
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
て
ん
と
う
む
し
」
で
は
長

年
、
副
会
長
に
任
命
さ
れ
る
な

ど
、
人
望
も
厚
く
25
名
の
会
員

と
と
も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

移
送
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
車
い

す
の
ま
ま
乗
車
で
き
る
、
リ
フ

ト
付
車
両
で
利
用
者
を
送
迎
し

て
お
り
、
織
田
さ
ん
は
車
い
す

の
介
助
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

の
行
事
や
市
内
の
ま
つ
り
、
イ

ベ
ン
ト
で
も
、
屋
台
で
の
販
売

や
配
膳
の
手
伝
い
、
各
種
募
金

活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
大
変
だ
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
あ
り
が
と
う
』
と
い
う
言
葉

が
励
み
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
じ
て
仲
間
も
た
く
さ
ん
で

き
た
こ
と
が
う
れ
し
く
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
続
け
て
い
き
た

い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

まつりを手伝う織田さんまつりを手伝う織田さん

わらじを作る山本さんわらじを作る山本さん

～「ありがとう」が励み～ 織田　久美子さん （中広）
おり　た
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特集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
言
葉
を
聞

い
て
、あ
な
た
が
思
い
浮
か
べ
る
こ
と

は
何
で
す
か
？　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、福
祉
の
分
野
に

限
ら
ず
、と
て
も
幅
広
い
も
の
で
す
。

技
術
や
知
識
を
生
か
し
た
活
動
は

も
ち
ろ
ん
、興
味
の
あ
る
こ
と
や
好
き

な
こ
と
、自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　　

誰
か
に
言
わ
れ
て
す
る
よ
り
も
、自

分
の
意
志
で
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を

す
る
こ
と
こ
そ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
続
く
原
動
力
と
な
り
ま
す
。

今
月
の
特
集
で
は
、わ
た
し
た
ち
の

ま
ち
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。日

常
生
活
で
少
し
意
識
す
る
こ
と
に
よ

り
、自
分
ら
し
く
で
き
る
活
動
に
出
会

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
世
界
を
少
し
の

ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
義
士
祭
で
使
用
す
る
わ
ら

じ
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
、市
か

ら
赤
穂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

に
依
頼
が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
平
成
15
年
に
老
人
ク
ラ

ブ
の
メ
ン
バ
ー
や
有
志
で
会
を

結
成
し
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
、わ
ら
じ
や
ぞ

う
り
作
り
の
講
習
会
を
行
い
、

技
術
指
導
、文
化
伝
承
を
行
う

ほ
か
、年
間
約
５
０
０
足
の
わ
ら

じ
を
会
員
13
名
で
作
っ
て
い
ま

す
。わ
ら
じ
や
ぞ
う
り
は
、乾
燥

さ
せ
た
餅
わ
ら
を
使
用
し
、
編

み
や
す
く
す
る
た
め
に
わ
ら
を

叩
く
作
業
が
大
変
で
す
。
個
人

差
も
あ
り
ま
す
が
、わ
ら
じ
を
１

足
作
る
の
に
３
〜
４
時
間
ほ
ど

か
か
り
ま
す
。

　

作
っ
た
わ
ら
じ
は
半
分
を
義

士
祭
用
に
、
残
り
は
市
内
の
神

社
な
ど
に
提
供
し
て
い
ま
す
。ま

た
、義
士
祭
当
日
は
、義
士
行
列

の
わ
ら
じ
履
き
の
手
伝
い
や
付

き
添
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
、

今
ま
で
し
ゃ
べ
っ
た
こ
と
も
な
い

人
た
ち
と
出
会
い
、
交
流
で
き

る
こ
と
が
楽
し
く
、毎
年
わ
ら
じ

を
作
っ
て
く
れ
と
い
わ
れ
る
期

待
に
応
え
ら
れ
て
う
れ
し
い
」

と
会
長
の
山
本
光
輝
さ
ん
（
福

浦
）は
、話
し
て
い
ま
し
た
。

色んなボランティアがあります。あなたに合うもの見つけましょう！

ボランティア活動の魅力　～４つの原則～

～「伝統」を次の代へ～

①自主性・自発性
　「自分にできること」「自分のしたい
こと」を探すのが活動の始まりです。
　「やってみよう」という気持ちを大
切にしましょう。

②社会性・公共性
　心が広いほど、ボランティアの楽し
みが広がります。
　みんなが喜んでくれる、それが自分
のエネルギーになります。

③無償性・無給性
　対価を期待したり、収入を得るため
の活動ではありません。
　財布は潤いませんが、心の財産が
たくさんできます。

④創造性・開拓性
　何が必要か、自由な発想を大切に
し、新しく創りだしていきます。
　規則に縛られず、自由な活動だか
ら、やりがいがあります。

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
じ
て
、
介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
「
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。そ
の
手
帳
に
活
動
時
間
に
応

じ
た
数
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
年
度
末
に
交
付
金
に
転
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
時
間
に
つ
き
１
ス
タ
ン
プ
が
押
さ

れ
、
１
ス
タ
ン
プ
が
１
０
０
円
で
計
算
さ
れ
ま

す
。

※

１
日
２
時
間
ま
で
が
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
。

※

交
付
金
の
上
限
は
、年
間
５
０
０
０
円
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　

し
よ
う
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　

し
よ
う
！

募金・寄付活動 プルタブや古切手の回収

特技披露 環境整備 技術指導

他にも話し相手や行事の手伝いなどたくさんの活動があります。

手作り文化伝承の会

会員募集中！
初心者も歓迎♪

■活動日 ： 不定期
■場　所 ： 総合福祉会館、
　　　　　会員宅ほか

　
「
子
ど
も
が
大
き
く
な
り
、

空
い
た
時
間
に
何
か
始
め
よ
う

と
思
っ
た
こ
と
、
父
母
が
一
人
で

入
浴
で
き
な
く
な
っ
た
時
、
困

ら
な
い
よ
う
に
家
族
の
こ
と
を

思
っ
て
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
」
と
織
田
さ
ん
。

　

平
成
４
年
に
社
協
の
入
浴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
を
受
講
し
て
、

月
１
回
、
寝
た
き
り
な
ど
で
お

風
呂
に
入
れ
な
い
方
へ
の
、
入

浴
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
ま
し
た
。

　

同
じ
く
平
成
４
年
に
加
入
し

た
、移
送
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
て
ん
と
う
む
し
」
で
は
長

年
、
副
会
長
に
任
命
さ
れ
る
な

ど
、
人
望
も
厚
く
25
名
の
会
員

と
と
も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

移
送
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
車
い

す
の
ま
ま
乗
車
で
き
る
、
リ
フ

ト
付
車
両
で
利
用
者
を
送
迎
し

て
お
り
、
織
田
さ
ん
は
車
い
す

の
介
助
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

の
行
事
や
市
内
の
ま
つ
り
、
イ

ベ
ン
ト
で
も
、
屋
台
で
の
販
売

や
配
膳
の
手
伝
い
、
各
種
募
金

活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
大
変
だ
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
あ
り
が
と
う
』
と
い
う
言
葉

が
励
み
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
じ
て
仲
間
も
た
く
さ
ん
で

き
た
こ
と
が
う
れ
し
く
、
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
続
け
て
い
き
た

い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

まつりを手伝う織田さんまつりを手伝う織田さん

わらじを作る山本さんわらじを作る山本さん

～「ありがとう」が励み～ 織田　久美子さん （中広）
おり　た
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赤穂市

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
じ
て
、
介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
「
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。そ
の
手
帳
に
活
動
時
間
に
応

じ
た
数
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
年
度
末
に
交
付
金
に
転
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
時
間
に
つ
き
１
ス
タ
ン
プ
が
押
さ

れ
、
１
ス
タ
ン
プ
が
１
０
０
円
で
計
算
さ
れ
ま

す
。

※

１
日
２
時
間
ま
で
が
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
。

※

交
付
金
の
上
限
は
、年
間
５
０
０
０
円
。

　

平
成
29
年
２
月
に
発
足
し
た

「
ま
る
ま
る
ま
る
」
は
、
音
楽
好

き
の
メ
ン
バ
ー
６
名
で
結
成
さ
れ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

４
月
よ
り
、
新
し
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録
グ
ル
ー
プ

に
加
入
し
ま
し
た
。会
の
名
前
は
、

グ
ル
ー
プ
名
が
な
い
ま
ま
活
動
し

て
い
て
、〇
〇（
ま
る
ま
る
）
さ
ん

や
〇
〇（
ま
る
ま
る
）
く
ん
の
よ

う
に
表
す
〇（
ま
る
）
か
ら
き
て

い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
カ
ホ
ン
、
ア
ン

デ
ス
、
ウ
ク
レ
レ
に
よ
る
楽
器
演

奏
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
絵
本
の

読
み
が
た
り
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
水
の

音
、
鳥
の
鳴
き
声
な
ど
の
効
果
音

を
楽
器
で
加
え
た
絵
本
ラ
イ
ブ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
２
回
、
市
内
の
福
祉
施
設

を
訪
問
し
た
り
、
市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
に
出
演
し
、
会
場
を
和

ま
せ
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
普
段
、
仕
事
を

し
て
い
る
た
め
、
お
互
い
の
休

日
を
合
わ
せ
、
練
習
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
る
方
が
、

笑
顔
で
楽
し
ん
で
る
様
子
を
見

る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」
と

メ
ン
バ
ー
の
梶
原
弘
子
さ
ん

（
平
成
町
）、
代
表
の
迎
誉
さ
ん

（
さ
つ
き
町
）も
、

「
地
域
の
皆
さ

ん
と
い
っ
し
ょ

に
音
楽
や
絵
本

で
ほ
っ
こ
り
し

な
が
ら
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご

し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

ウクレレ演奏中の迎さんウクレレ演奏中の迎さん

楽器 （左）カホン （中央）アンデス （右）ウクレレ楽器 （左）カホン （中央）アンデス （右）ウクレレ

登録グループへの連絡会
活動に役立つ情報のほか、他グループの話も聞け、
活動の参考になるよ！

登録グループへの連絡会
活動に役立つ情報のほか、他グループの話も聞け、
活動の参考になるよ！

赤穂市ボランティアセンターについて

赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧覧覧一覧覧プ一プーププルールグルルグ録ググ録登録録登ー登登ータタタンンンセアアアィィィテテテンンンラララボボボ市市市穂穂穂赤赤赤 覧覧一覧覧プ一プーププルールグルルグ録ググ録登録録登ー登登ータンタタンンンセセセアアアィテテテンンンラララボボボ市市市穂穂穂赤赤赤
令和元年６月１日現在

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

赤穂イヤモード

赤穂点灯会

赤穂朗読ボランティアグループ 来夢

一華会

手話サークル　つばさ

手話サークル　ハンドフレンズ

地域の輪

福祉住宅研究会

あこう傾聴の会

赤穂笛の会　羽音色

あじさい

ＭＯＡひまわり会

土筆会

ひのきしん

ほほえみ会

山びこ

レディースボランティア

おＫＡＭＥくらぶ

音遊びボランティア「ドレミ」

志ぶ羅の里Ｅ・Ｇ

鼓会

9

19

20

17

13

23

9

14

14

12

7

15

19

22

9

10

12

6

8

6

7

要約筆記・聴覚障がい者支援

点訳・視覚障がい者支援

朗読奉仕・視覚障がい者支援

絵手紙・各施設の絵手紙ボランティア指導

手話通訳・視覚障がい者支援

手話学習・手話通訳

セミナー開催・出張講座

福祉住宅改装アドバイス他

傾聴

フルート演奏

労力奉仕

施設での花の生けこみ・抹茶体験

労力奉仕

清掃活動

施設訪問

施設訪問

施設訪問

施設への演芸訪問イベント参加

レクリエーション（音楽）

演芸・マジック

演芸

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

合　　計　　　42グループ　　　625人

グループ名No. 人数 主な活動目的

技　

術

施
設
訪
問

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

在
宅
福
祉

文
化
・
教
育　

他

分野 グループ名No. 人数 主な活動目的分野

中村グループ

花てまり

花てまり高雄

まるまるまる

みつばち

赤穂ホームヘルパー協会　オアシス

介護特別食ボランティア　スマイル

かたろう会

四季

てんとうむし

あこうさくらの会

赤穂ペアトレ研究会

赤穂防災士の会

赤穂森の倶楽部

関西福祉大学　学生ボランティアセンター

キャンディー

こすもす

ＪＡ兵庫西女性会 西播磨地区 助けあいの会

手作り文化伝承の会

ふれあいスポーツ赤穂

フレンド会

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

9

8

6

6

15

20

27

9

10

26

22

9

15

23

14

9

10

78

13

9

16

踊り・ハーモニカ・唱

演芸

演芸・レクリエーション

絵本ライブ・音楽活動

レクリエーション

外出介助

介護特別食調理・配達

在宅者傾聴ボランティア

在宅ボランティアサービス

移送サービス

清掃奉仕

子育て支援活動・講師派遣

防災普及活動

森林ボランティア

学内ボランティアコーディネート他

おもちゃライブラリー支援

労力奉仕・交流ボランティア

高齢者福祉活動・子育て支援活動

わらじ・ぞうり作り

障がい者スポーツ振興

地域貢献活動

■活動日 ： 月２回　不定期
■場　所 ： まちづくり会館
　　　　　ほか

　赤穂市ボランティアセンターでは、
ボランティア活動をしたい人とボラン
ティア活動に来てほしい人をつないで
います。
　ボランティア活動の輪を広げること
や、ボランティア活動に関する相談も
受け付けています。
　ボランティア活動に関するさまざま
な取り組みを行っているのがボラン
ティアセンター（ボラセン）です。

ご存知ですか？

☆活動に役立つ情報の提供
☆他ボランティアとの交流（右写真）
☆活動費助成
☆印刷機の使用
　（※部数多い場合、用紙の持込が必要）
☆練習・会議などで、総合福祉会館の部屋の貸し出し

ボランティアグループへの支援
グループ登録のメリット

日　時　７月１１日（木）・１８日（木）＜全2回＞
　　　　午後６時３０分～８時
場　所　総合福祉会館　２階研修室
内　容　絵本と音の融合、絵本ライブを学ぶ！
講　師　まるまるまる
対　象　高校生・大学生２０名
参加費　無料
申　込　☎４２－１３９７または総合福祉会館へ
　　　　ご来館のうえ、お申込みください。
締　切　７月４日（木）

ボランティア養成講座・研修会の開催

高校生・大学生対象ボランティア養成講座
参加者募集！「絵本ライブをやってみよう♪」

①ボランティアコーディネート（ボランティア希望者に活動紹介・ボランティアを求める人に派遣）
②ボランティアに関する相談・情報の提供 ③ボランティアグループへの支援
④ボランティア養成講座・研修会の開催 ⑤ボランティアの登録　 
⑥ボランティア保険の受付

ボランティアセンターの役割

ボランティアに関する　
相談・問合せは、こちらまで

赤穂市ボランティア
センター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７番地
☎　  　４２－１３９７
ＦＡＸ  ４５－２４４４
メール
ako-vc@ako-shakyo．ｊｐ　

ご連絡お待ちしています。

珍しい楽器があるよ！

～楽しいひと時を～ まるまるまる

む
か
い
た
か
し
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赤穂市

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
じ
て
、
介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
「
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。そ
の
手
帳
に
活
動
時
間
に
応

じ
た
数
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
年
度
末
に
交
付
金
に
転
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
時
間
に
つ
き
１
ス
タ
ン
プ
が
押
さ

れ
、
１
ス
タ
ン
プ
が
１
０
０
円
で
計
算
さ
れ
ま

す
。

※

１
日
２
時
間
ま
で
が
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
。

※

交
付
金
の
上
限
は
、年
間
５
０
０
０
円
。

　

平
成
29
年
２
月
に
発
足
し
た

「
ま
る
ま
る
ま
る
」
は
、
音
楽
好

き
の
メ
ン
バ
ー
６
名
で
結
成
さ
れ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

４
月
よ
り
、
新
し
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録
グ
ル
ー
プ

に
加
入
し
ま
し
た
。会
の
名
前
は
、

グ
ル
ー
プ
名
が
な
い
ま
ま
活
動
し

て
い
て
、〇
〇（
ま
る
ま
る
）
さ
ん

や
〇
〇（
ま
る
ま
る
）
く
ん
の
よ

う
に
表
す
〇（
ま
る
）
か
ら
き
て

い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
カ
ホ
ン
、
ア
ン

デ
ス
、
ウ
ク
レ
レ
に
よ
る
楽
器
演

奏
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
絵
本
の

読
み
が
た
り
や
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
水
の

音
、
鳥
の
鳴
き
声
な
ど
の
効
果
音

を
楽
器
で
加
え
た
絵
本
ラ
イ
ブ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
２
回
、
市
内
の
福
祉
施
設

を
訪
問
し
た
り
、
市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
に
出
演
し
、
会
場
を
和

ま
せ
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
普
段
、
仕
事
を

し
て
い
る
た
め
、
お
互
い
の
休

日
を
合
わ
せ
、
練
習
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
る
方
が
、

笑
顔
で
楽
し
ん
で
る
様
子
を
見

る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」
と

メ
ン
バ
ー
の
梶
原
弘
子
さ
ん

（
平
成
町
）、
代
表
の
迎
誉
さ
ん

（
さ
つ
き
町
）も
、

「
地
域
の
皆
さ

ん
と
い
っ
し
ょ

に
音
楽
や
絵
本

で
ほ
っ
こ
り
し

な
が
ら
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご

し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

ウクレレ演奏中の迎さんウクレレ演奏中の迎さん

楽器 （左）カホン （中央）アンデス （右）ウクレレ楽器 （左）カホン （中央）アンデス （右）ウクレレ

登録グループへの連絡会
活動に役立つ情報のほか、他グループの話も聞け、
活動の参考になるよ！

登録グループへの連絡会
活動に役立つ情報のほか、他グループの話も聞け、
活動の参考になるよ！

赤穂市ボランティアセンターについて

赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧赤穂市ボランティアセンター登録グループ一覧覧覧一覧覧プ一プーププルールグルルグ録ググ録登録録登ー登登ータタタンンンセアアアィィィテテテンンンラララボボボ市市市穂穂穂赤赤赤 覧覧一覧覧プ一プーププルールグルルグ録ググ録登録録登ー登登ータンタタンンンセセセアアアィテテテンンンラララボボボ市市市穂穂穂赤赤赤
令和元年６月１日現在

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

赤穂イヤモード

赤穂点灯会

赤穂朗読ボランティアグループ 来夢

一華会

手話サークル　つばさ

手話サークル　ハンドフレンズ

地域の輪

福祉住宅研究会

あこう傾聴の会

赤穂笛の会　羽音色

あじさい

ＭＯＡひまわり会

土筆会

ひのきしん

ほほえみ会

山びこ

レディースボランティア

おＫＡＭＥくらぶ

音遊びボランティア「ドレミ」

志ぶ羅の里Ｅ・Ｇ

鼓会

9

19

20

17

13

23

9

14

14

12

7

15

19

22

9

10

12

6

8

6

7

要約筆記・聴覚障がい者支援

点訳・視覚障がい者支援

朗読奉仕・視覚障がい者支援

絵手紙・各施設の絵手紙ボランティア指導

手話通訳・視覚障がい者支援

手話学習・手話通訳

セミナー開催・出張講座

福祉住宅改装アドバイス他

傾聴

フルート演奏

労力奉仕

施設での花の生けこみ・抹茶体験

労力奉仕

清掃活動

施設訪問

施設訪問

施設訪問

施設への演芸訪問イベント参加

レクリエーション（音楽）

演芸・マジック

演芸

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

合　　計　　　42グループ　　　625人

グループ名No. 人数 主な活動目的

技　

術

施
設
訪
問

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

在
宅
福
祉

文
化
・
教
育　

他

分野 グループ名No. 人数 主な活動目的分野

中村グループ

花てまり

花てまり高雄

まるまるまる

みつばち

赤穂ホームヘルパー協会　オアシス

介護特別食ボランティア　スマイル

かたろう会

四季

てんとうむし

あこうさくらの会

赤穂ペアトレ研究会

赤穂防災士の会

赤穂森の倶楽部

関西福祉大学　学生ボランティアセンター

キャンディー

こすもす

ＪＡ兵庫西女性会 西播磨地区 助けあいの会

手作り文化伝承の会

ふれあいスポーツ赤穂

フレンド会

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

9

8

6

6

15

20

27

9

10

26

22

9

15

23

14

9

10

78

13

9

16

踊り・ハーモニカ・唱

演芸

演芸・レクリエーション

絵本ライブ・音楽活動

レクリエーション

外出介助

介護特別食調理・配達

在宅者傾聴ボランティア

在宅ボランティアサービス

移送サービス

清掃奉仕

子育て支援活動・講師派遣

防災普及活動

森林ボランティア

学内ボランティアコーディネート他

おもちゃライブラリー支援

労力奉仕・交流ボランティア

高齢者福祉活動・子育て支援活動

わらじ・ぞうり作り

障がい者スポーツ振興

地域貢献活動

■活動日 ： 月２回　不定期
■場　所 ： まちづくり会館
　　　　　ほか

　赤穂市ボランティアセンターでは、
ボランティア活動をしたい人とボラン
ティア活動に来てほしい人をつないで
います。
　ボランティア活動の輪を広げること
や、ボランティア活動に関する相談も
受け付けています。
　ボランティア活動に関するさまざま
な取り組みを行っているのがボラン
ティアセンター（ボラセン）です。

ご存知ですか？

☆活動に役立つ情報の提供
☆他ボランティアとの交流（右写真）
☆活動費助成
☆印刷機の使用
　（※部数多い場合、用紙の持込が必要）
☆練習・会議などで、総合福祉会館の部屋の貸し出し

ボランティアグループへの支援
グループ登録のメリット

日　時　７月１１日（木）・１８日（木）＜全2回＞
　　　　午後６時３０分～８時
場　所　総合福祉会館　２階研修室
内　容　絵本と音の融合、絵本ライブを学ぶ！
講　師　まるまるまる
対　象　高校生・大学生２０名
参加費　無料
申　込　☎４２－１３９７または総合福祉会館へ
　　　　ご来館のうえ、お申込みください。
締　切　７月４日（木）

ボランティア養成講座・研修会の開催

高校生・大学生対象ボランティア養成講座
参加者募集！「絵本ライブをやってみよう♪」

①ボランティアコーディネート（ボランティア希望者に活動紹介・ボランティアを求める人に派遣）
②ボランティアに関する相談・情報の提供 ③ボランティアグループへの支援
④ボランティア養成講座・研修会の開催 ⑤ボランティアの登録　 
⑥ボランティア保険の受付

ボランティアセンターの役割

ボランティアに関する　
相談・問合せは、こちらまで

赤穂市ボランティア
センター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７番地
☎　  　４２－１３９７
ＦＡＸ  ４５－２４４４
メール
ako-vc@ako-shakyo．ｊｐ　

ご連絡お待ちしています。

珍しい楽器があるよ！

～楽しいひと時を～ まるまるまる

む
か
い
た
か
し

5 あこう社協だより No.51　2019年6月



P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）

にこにこサロン（有年牟礼）

にこにこサロン
● 開催日：不定期（月１回日曜）　　午後１時 30 分～３時 
● 場　所：井田地区集会所

　４月に社協へ登録されたいきいきサロンです。このサロンは、約２年前に
地区集会所が完成し、「みんなで集まる機会をつくろう」と立ち上げられま
した。４月21日（日）には、11名の方が参加されました。
　この日は有年の歴史についてＤＶＤで学び、その後の茶話会では、懐
かしい話が飛び交いました。その後、魚や野菜の名前を思いつくだけ書き
出すクイズ大会が行われ、頭をフル回転させました。
　代表の室井富久代さんは、「世代間交流をし、地域が明るく活発になれ
ばいいなと思う。みんなで声をかけあい、サロンを盛り上げていきたい」と話
していました。

ふれあい・いきいきサロンとは
　その地域に住む誰でも、身近な場所で気軽に
集まり、仲間と楽しく過ごせる場所です。サロン
では「これをしなければいけない」という決まり
はありません。“誰でも、気軽に、楽しく、無理
のない範囲で”実施することができます。

何
か
ら
始
め
る
の
？

何
か
ら
始
め
る
の
？他

の
地
区
で
は

　
　

ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
る
の
？ 何から

始めるの？

他の地区では
どんなことを
やってるの？

●日　　時　7月18日（木）午前９時30分～11時30分
●場　　所　総合福祉会館　技能習得室（２）ほか
●対　　象　ふれあい・いきいきサロン活動に興味がある方　15名程度
●参 加 費　無料
●内　　容　ふれあい・いきいきサロンって何？
　　　　　　サロン実践者に話を聞こう！　など
●申込締切　７月５日（金）
●申込・問合せ先　　社協　☎４２-１３９７

　６月1日（土）に、赤穂市文化会館小ホールで開催された「赤穂市福祉のつ
どい」の席上において、長年福祉活動に貢献された「ふくしの人」の表彰が行
われました。
　今年度受賞された個人・団体は下記のとおりです。おめでとうございます！

祝
「ふくし

の人」

受賞!!

― 功績をたたえて ―「ふくしの人」受賞者決定

個 人 団 体織田　久美子さん（３Ｐ掲載）
（ボランティア活動歴 27年）

手作り文化伝承の会（３Ｐ掲載）
（ボランティア活動歴 16 年）

 楢原健康サロン（有年楢原）
（サロン活動 10 年）

 上高谷喜楽会（坂越上高谷）
（サロン活動 11年）

おたっしゃクラブ（坂越下高谷）
（サロン活動 10 年）

　

家
族
団
ら
ん
の
時
間
や
家
事

の
軽
減
を
図
り
、
心
と
身
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
を
よ

り
多
く
持
て
る
よ
う
に
支
援
す

る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
や
ひ
と

り
暮
ら
し
視
覚
障
が
い
者
で
希

望
す
る
方
に
、
手
作
り
の
お
弁

当
を
配
食
し
て
い
ま
す
。

　

国
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
り
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
色
合
い
な

ど
、
献
立
を
考
え
る
と
こ
ろ
か

ら
、
当
日
の
調
理
、
配
食
ま
で

を
全
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ

て
い
ま
す
。

対　象： ①20 歳未満の子どもを扶養する
　　　　　ひとり親と家族
　　　　②ひとり暮らしの視覚障がい者
日　時：毎月第３土曜日の昼食
　　　　（８月・11月・１月は休み）
利用料：１食 300 円
申　込：利用申込書を記入の上、社協窓口に提出
　　　　※申込書は社協窓口かホームページから
　　　　　ダウンロードできます。
問合せ：社協　☎４２－１３９７

お弁当の調理ボランティアも募集中！

毎月、お汁や
果物、絵手紙
がつきます！

栄養満点のお弁当はいかがですか？

ひとり親家庭サポート事業　利用者募集中！ひとり親家庭サポート事業　利用者募集中！

ボランティア
のコメント
「お弁当のレシ
ピをいただけ
るので、料理の
レパートリーが
増えました！」

例えば…
○お茶を飲みながら
　おしゃべりを楽しむ
○頭や体の体操
○手作り料理で会食
○小物づくり
○用具を使ったゲーム　　など

　「サロン作り方講座」は、市内サロンの実践者より直接話を聞けたり、実施内容を
まとめた『実践報告集』も配布されるので、『地域の居場所』作りのための講座です。
　興味・関心のある方はもちろん、お気軽に申し込みしてください。

ふれあい・いきいきサロンに
　興味があって始めてみたい方！！
「そもそも“ふれあい・いきいきサロン”ってどんなところ？」
「どうやったら始められるの？」
「他の地区では、どんなことをしているの？」

新規登録サロン紹介

にこにこサロン（有年牟礼）
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にこにこサロン（有年牟礼）

にこにこサロン
● 開催日：不定期（月１回日曜）　　午後１時 30 分～３時 
● 場　所：井田地区集会所

　４月に社協へ登録されたいきいきサロンです。このサロンは、約２年前に
地区集会所が完成し、「みんなで集まる機会をつくろう」と立ち上げられま
した。４月21日（日）には、11名の方が参加されました。
　この日は有年の歴史についてＤＶＤで学び、その後の茶話会では、懐
かしい話が飛び交いました。その後、魚や野菜の名前を思いつくだけ書き
出すクイズ大会が行われ、頭をフル回転させました。
　代表の室井富久代さんは、「世代間交流をし、地域が明るく活発になれ
ばいいなと思う。みんなで声をかけあい、サロンを盛り上げていきたい」と話
していました。
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る
の
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が
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。
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お弁当の調理ボランティアも募集中！

毎月、お汁や
果物、絵手紙
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「どうやったら始められるの？」
「他の地区では、どんなことをしているの？」

新規登録サロン紹介

にこにこサロン（有年牟礼）
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知っ得あんしん
知っ得あんしんし　    　とく
し　    　とく

みんなの介護保険みんなの介護保険

Ａ

　　　今回は、市内の福祉施設で月２回、習字ボランティア
をされている、井上さんにお話を聞きました。

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．小さな頃からボランティアをする母の姿を見て育ち
ました。普段は市内の公民館や高齢者大学などで、仕事と
して習字を教えているのですが、私も何かボランティア
をやってみようと思い、母に相談しました。早速、社協で
習字のボランティアを募集していることを教えてもら
い、活動を始めました。

Ｑ．活動をしていてうれしかったことは？
Ａ．活動先の福祉施設では、高齢者の方に指導をしていま
す。「子どもの頃はよくやった」「何十年振りに筆を触っ
た」などとうれしそうに話されているのを聞いて、昔のこ
とを思い出すきっかけになっているのかもと感じること
があり、うれしく思いました。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．毎月訪問していると、「先月は元気のなかった方が、元
気になられているな」など、書かれた文字や身体の動きで
利用者の体調変化に気付くようになってきました。また、
スタッフさんが元気で、明るく接しているのを見て学ぶ
ことも多く、今後も経験を生かして活動を続けていきた
いです。

毎月会えるのが楽しみ毎月会えるのが楽しみ
井上　裕子さん（周世）井上　裕子さん（周世）

ひろ 　 こひろ 　 こ

あこう福祉ニュース

さわやかな汗をかいて交流
　５月19日（日）、尾崎小学校グラウンドにて、木下
町自治会主催による「三世代交流グラウンドゴルフ
大 会」が 開 催されました。初めて体 験する人や 普段
からプレーしている人など、参加した住 民は８チー
ムに分かれてホールを回り、ボールの行方に一喜一
憂しました。終了後は、手作りカレーを食べながら
交流を深めました。
　

手づくり屋台を囲んで交流
　ＧＷ最終日の５月６日（月）、ふれあい・いきいき
サロン実施団体である 「南野中村民の会」主催によ
る三世代交流行事が行われました。リアカーを改修
した屋台を囲んで子どもから高齢 者までが、スタッ
フお手 製 の軽食や尽きることない話 題で楽しいひ
と時を過ごしました。
　

地域福祉の推進に向けて
　 5 月24日（金）、市内全ての社会福祉法人10法人
で昨 年度設 立された、赤穂 市 社 会福祉 法 人 連 絡協
議 会 の 総 会が 開 催されました。総 会 後 の 研 修 会で
は、西 播 磨 地 区で 最初に連 絡協議 会を立ち上げた
佐用町の取り組み状況や課題を伺い、今後の参考と
しました。
　

“福祉のこころ”を育むために
　 5 月27日（月）、市内の小・中・高16校の福祉教育
担当教員を対象とした研修会を開催し、福祉協力校
指定事業の説明を受けた後、認知症について学びま
した。
　社協では、子どもたちが相手の立場に立って考え
行動できるよう、またその思いが地域全体へ繋がっ
ていくように福祉教育を推進しています。

　市内の地域や団体で、「こんな行事（取り組み）
をするよ」などの情報を、ぜひ社協までご連絡く
ださい。取材に行かせていただきます。

社協　☎４２－１３９７

介護保険を
利用したことがない方

入院前に介護保険を
利用していた方

退院後の生活に不安がある場合、まずは入院先の退院調整の看護師やソーシャル
ワーカーに相談をしてください。自宅で安心して過ごすためにはどうしたらよい
かを、ご本人はもちろん、ご家族を含めたみんなで一緒に考えましょう。不安を
解消する１つの施策として介護や支援が必要と認められると、介護保険制度の
サービスが利用できます。

Ｑ 母親が骨折し現在入院中です。入院前のような生活は

　 できないかもしれない・・・どないしたらええんやろ・・・

本人または家族が、市役所医
療介護課介護保険係の窓口で
申請を行う必要があります。

主治医より退院の話があれ
ば、担当のケアマネジャーに
ご連絡ください。

『あこう福祉ニュース』に
　ご協力ください！！
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バザー収益金の一部を

誕生日を記念して

香典のお返しに

福祉用具借用のお礼に

少しの善意で
赤穂がもっといいまちに

【一般相談】 6月12日（水）　6月26日（水） 　
　　　　　　　 7月 3日（水）   7月10日（水）
【弁護士相談】（要予約）　6月19日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
  6月26日（水）　7月 3日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです
 〈問合せ〉社協　☎42-1397

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（6月12日～7月10日まで）（6月12日～7月10日まで）

●委任預託

20,000

9,521

5,000

100,000

302,400

福祉のために

会残金を福祉のために

車椅子借用御礼

車椅子借用御礼

福祉のために

加 里 屋

宮 前 町

周 世

明 石 忠 子

匿 名

専念寺　山名　理

匿 名

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（4月26日～5月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

　赤穂市善意銀行は、市民の皆さんからの
善意をお預かりする“善意の橋渡し”の場と
して、昭和３８年に設立されました。
　毎年多くの預託金が寄せられ、赤穂市に
おける福祉活動の推進になくてはならな
い、貴重な財源となっています。
　今後ともご協力よろしくお願いいたします。

赤穂市善意銀行へ
あなたの善意を

平成30年度　善意銀行報告

払出金　127件　2,200,000円

テーマ：「一人ひとりが輝いて生きる」
第35回 市民福祉講座開催第35回 市民福祉講座開催

「災害に負けないまちづくり」～『自助』『近助』『共助』のススメ～
防災システム研究所

所長　山村　武彦氏

「和・輪・環」 ～笑顔がつなぐ人の縁～
天台宗明王山普門寺

住職　藤本　恵祐氏

「かけがえのない人を亡くすこと」～悲しみに向き合うグリーフケア～
関西学院大学人間福祉学部

教授　坂口　幸弘氏

第１回
７月１３日（土）
午後1時30分～
         3時30分

第２回
７月２０日（土）
午後1時30分～
         ３時３０分

第３回
７月２７日（土）
午後1時30分～
        3時30分

防災士資格取得の助成について防災士資格取得の助成について
地域の防災リーダーとして活動できる“防災士”の

養成を目的に、「中播磨地域ひょうご防災リーダー
講座」が開催されます。
日　　程：７月６日（土）～９月２８日（土）の計６日間
場　　所：姫路総合庁舎内　職員福利センター
申込締切：６月２５日（火）
問 合 せ：中播磨県民センター　☎079-281-9040

社協では、防災士資格の取得にかかる経費の一部を
助成しています。（上限11,000円）
ぜひ活用し、防災力向上を目指しましょう！
助成についての問合せは、社協☎42-1397まで。
※上記講座の受講決定次第、申請が必要です。

場所：総合福祉会館 ３階集会室　　受講料1,000円（３回シリーズ）
※参加券は、社協、公民館、市社会福祉課、関西福祉大学で７月８日（月）まで販売しています。

金銭預託　85件　2,161,312円
物品預託　 1件

さまざまな福祉活動へ

〇　払出金内訳　（単位：千円）
赤穂市福祉のつどい 600
給食サービス事業 30
移送サービス事業 30
おもちゃライブラリー  30
ひとり親家庭サポート事業 20
敬老事業 450

要保護世帯等激励事業 390
（小・中学生修学旅行お小遣い助成）
福祉団体助成事業 250
災害見舞金 60
ボランティア養成事業 140
心配ごと相談所運営費 150
福祉サービス利用援助事業 50

赤 穂 高 校 2 0 回 生 同 窓 会

P11　2Ｃ（スミとマゼンタ） P10　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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【弁護士相談】（要予約）　6月19日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
  6月26日（水）　7月 3日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです
 〈問合せ〉社協　☎42-1397

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（6月12日～7月10日まで）（6月12日～7月10日まで）

●委任預託

20,000

9,521

5,000

100,000

302,400

福祉のために

会残金を福祉のために

車椅子借用御礼

車椅子借用御礼

福祉のために

加 里 屋

宮 前 町

周 世

明 石 忠 子

匿 名

専念寺　山名　理

匿 名

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（4月26日～5月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

　赤穂市善意銀行は、市民の皆さんからの
善意をお預かりする“善意の橋渡し”の場と
して、昭和３８年に設立されました。
　毎年多くの預託金が寄せられ、赤穂市に
おける福祉活動の推進になくてはならな
い、貴重な財源となっています。
　今後ともご協力よろしくお願いいたします。

赤穂市善意銀行へ
あなたの善意を

平成30年度　善意銀行報告

払出金　127件　2,200,000円

テーマ：「一人ひとりが輝いて生きる」
第35回 市民福祉講座開催第35回 市民福祉講座開催

「災害に負けないまちづくり」～『自助』『近助』『共助』のススメ～
防災システム研究所

所長　山村　武彦氏

「和・輪・環」 ～笑顔がつなぐ人の縁～
天台宗明王山普門寺

住職　藤本　恵祐氏

「かけがえのない人を亡くすこと」～悲しみに向き合うグリーフケア～
関西学院大学人間福祉学部

教授　坂口　幸弘氏

第１回
７月１３日（土）
午後1時30分～
         3時30分

第２回
７月２０日（土）
午後1時30分～
         ３時３０分

第３回
７月２７日（土）
午後1時30分～
        3時30分

防災士資格取得の助成について防災士資格取得の助成について
地域の防災リーダーとして活動できる“防災士”の

養成を目的に、「中播磨地域ひょうご防災リーダー
講座」が開催されます。
日　　程：７月６日（土）～９月２８日（土）の計６日間
場　　所：姫路総合庁舎内　職員福利センター
申込締切：６月２５日（火）
問 合 せ：中播磨県民センター　☎079-281-9040

社協では、防災士資格の取得にかかる経費の一部を
助成しています。（上限11,000円）
ぜひ活用し、防災力向上を目指しましょう！
助成についての問合せは、社協☎42-1397まで。
※上記講座の受講決定次第、申請が必要です。

場所：総合福祉会館 ３階集会室　　受講料1,000円（３回シリーズ）
※参加券は、社協、公民館、市社会福祉課、関西福祉大学で７月８日（月）まで販売しています。

金銭預託　85件　2,161,312円
物品預託　 1件

さまざまな福祉活動へ

〇　払出金内訳　（単位：千円）
赤穂市福祉のつどい 600
給食サービス事業 30
移送サービス事業 30
おもちゃライブラリー  30
ひとり親家庭サポート事業 20
敬老事業 450

要保護世帯等激励事業 390
（小・中学生修学旅行お小遣い助成）
福祉団体助成事業 250
災害見舞金 60
ボランティア養成事業 140
心配ごと相談所運営費 150
福祉サービス利用援助事業 50

赤 穂 高 校 2 0 回 生 同 窓 会

P11　2Ｃ（スミとマゼンタ） P10　2Ｃ（スミとマゼンタ）

賛助会費　ありがとうございました　（敬称略）
【個人】 陰山　節子 有政　洋子 久須　律子 山崎　正則 虎津　禎一 清原　洋子 西野　照世

向濱　洋子 米野　征也 牧野　文子 船曳　令子 山﨑　悦男 尾上　幸美 西畑　真美
柳内　和代 三木　保子 塩江　千津 藤木　智代 宮﨑有美子 前田　　護 安井　絹代
古森　雄三 浦池　伸朔 髙田　寿也 林　　雅美 網本　和司 松村　裕子 松本十代子
睦谷美恵子 山根寿美子 沼田　貴代 山野　敏則 鳴神　義量 池田　正男 北川　明美
橋本　清美 柏　日出男 横山　正明 森田みよ子 村阪やす子 中元　龍己 溝口　　將
丑田　洋二 米原　佳代 西中　和美 高本より子 原田　敏昭 寺内　一成 小河　大祐
桐谷　光義 起塚　史章 宜川　京子 松井　時夫 小林　幸子 長安　利之 椎畑　廣美
松本なお子 田渕　泰生 宮本　愛子 山﨑　賢一 河上　俊之 米田　絹子 米谷　徹志
藤田　佳子 水野　　亮 宮本　章子 山口みな子 野山貴久子 戸田　一子 久野　俊章
佐方　武彦 澤田　正代 蒐場　洋子 穐本千津子 前川　道子 三橋あけみ 三木　良子
東　　勝江 青木　洲平 疊家　正昭 小出　貴也 潮海　忠生 霜田　直宏 村下　龍彦
出口　　正 　匿名７名

【法人】 オ ア シ ス か た ろ う 会 一 華 会 赤 井 歯 科 医 院
内 海 折 箱 店 ヘルシーガーデン 赤 穂 市 遺 族 会 赤穂市婦人共励会
MOAひ ま わ り 会 赤 穂 助 産 師 会 赤 穂 タ ク シ ー ㈱ 中田第二歯科医院
御 崎 タ ク シ ー ㈱ ㈱ ハ ト ヤ 播 磨 屋 ㈲ つ づ れ や
亀井電気設備管理事務所 赤 穂 防 災 士 の 会 シオヤ赤井歯科医院 是兼モータース㈱
亀井第二歯科医院 ㈲ 寒 川 商 店 ㈲みなと保険企画 ㈱田原文具センター
中 谷 機 工 ㈱ 三 協 防 災 ㈱ 鎌 島 水 産 ㈲ キムラカメラスタジオ
㈱ 播 州 商 会 内田デンタルクリニック 前 田 石 油 ㈱ ㈱ 中 野 建 設
㈱クリハラント赤穂工業所 黒 田 医 院 岩 谷 内 科 寺 田 産 業 ㈱
㈲ 富 士 工 業 所 てんわかかりつけ医院 生 そ ば　 更 科 ㈱おさきかもめ屋城西館
瀬 戸 内 ホ ー ム 姫路信用金庫赤穂支店 ㈱ジョイハシモト ㈲ こ ば や し 葬 祭
大 崎 瓦 工 業 ㈱ や の 写 真 館 ㈱ 亀 井 産 業 ㈱横山サポートテック
㈱デイリーエッグ ㈱ 大 健 ㈱ 三 木 組 ㈱ 船 曳 商 店
㈱ 目 木 組 あ こ う 傾 聴 の 会 鼓 会 郷 司 動 物 病 院
三 協 電 機 ㈱ ㈱ ア コ オ 機 工 日生信用金庫赤穂支店 石 川 眼 科
アグロケミテック㈱ ㈱ 妓 都 ㈱ カ マ タ ニ ㈱ 木 戸 組
大 嶋 皮 膚 科 医 院 く い ど う ら く ㈲ 寺 田 薬 局 ㈱ 葛 島 工 務 店
赤穂市シルバー人材センター 日本塩回送㈱赤穂支店 ハヤシアグロサイエンス㈱ 松 尾 ㈱
菱彩テクニカ㈱赤穂工場 赤 穂 ハ イ ツ ㈱ 岡 本 鉄 工 所 ㈱ 中 田 鉄 工 所
生活協同組合コープこうべ第７地区活動本部 匿名１件

福祉の拠点をみんなで支えてください。  （ 法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）
賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたかい援助が必要です。ご協力をお願いいたします。
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「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより
（No.51）

ご意見・問合せは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協

2019年6月
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みんなの
　　介護保険
みんなの
　　介護保険

【要支援の方】【非該当の方】
要支援の方は介護予防・日常生活支援総合事業が利用できます。サービ
スを利用する場合は、介護予防ケアプラン（介護予防サービス計画）の作
成が必要です。また、非該当の方でも、サービス利用ができる場合もあり
ます。まずは地域包括支援センターへご相談ください。

【要介護の方】
要介護の方は介護保険の介護サービスが利用できます。サービスを利用す
る場合はケアプラン（介護サービス計画）の作成が必要です。ケアプランはケ
アマネジャーが作成します。まずはケアマネジャーのいる居宅介護支援事業
者（赤穂市内に11の事業所があります）へご相談ください。

●介護が必要になったら？
→６５歳以上の人は、まず申請が必要です。また、４０
歳から６４歳で医療保険に加入している方は、加齢に
伴う病気（がん末期、関節リウマチなど１６種）によっ
て介護が必要と認められれば、要介護認定を受けら
れます。

●申請の方法は？
→本人または家族が、市役所介護保険課の窓口で申請
をします。申請が出されると、調査員の訪問調査やかか
りつけ医の意見書をもとに、要介護認定が行われます。

（特集）ボランティアしよう！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
「ふくしの人」受賞者決定
ひとり親家庭サポート事業　利用者募集中！・・・・6Ｐ
ふれあい・いきいきサロン作り方講座
（新規登録サロン紹介）にこにこサロン・・・・・・・・7Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
知っ得あんしん　みんなの介護保険Q&Ａ
あこうのホッとな人 No.27・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9Ｐ
あなたの善意を赤穂市善意銀行へ・・・・・・・・・・・10Ｐ
第35回 市民福祉講座開催・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
2019貸衣裳展示会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ

（特集）未来を担う子どもたちに
『今私ができること』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
（サロン紹介）いきいきサロン元塩
生活支援コーディネーター活動日誌・・・・・・・・・・・・6Ｐ
あこうのホッとな人 No.21・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ
介護保険事業＆障がい者総合支援事業のご案内・・・8Ｐ
講座募集のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
福祉のつどい開催！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
知っ得あんしんみんなの介護保険・・・・・・・・・・・・12Ｐ

平成30年度 社協の予算と事業計画 ・・・・・・・・・・・2Ｐ
平成３０年度 新規・拡充事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4Ｐ
赤穂市社協の５カ年構想
『第２次地域福祉推進計画』を策定しました！・・・・6Ｐ
Let'sボランティア第8号・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
（サロン紹介）西町なかよし会・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
知っ得あんしん みんなの介護保険
ちょっといい話・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ

シリーズ　知っていますか？社協の事業
～生活支援コーディネーター　編～・・・・・・・・・・・・2Ｐ
あこうのホッとな人 No.19・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動
今年度もご協力ありがとうございました！・・・・・・・4Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5Ｐ
（サロン紹介）喜楽会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
知っ得あんしん　みんなの介護保険　No.９・・・7Ｐ
ちょっといい話
春の貸衣裳予約会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ

介護サービスを利用するためには、まず市へ申請を行います。市へ申請をすると調査員に
よる認定調査が行われます。聞き取りにより暮らしぶりや現況について確認され、主治医
の意見書と共に介護認定審査会において要介護認定がおります。
要介護認定は、身体状況に応じ「要介護 1～ 5」「要支援 1・2」「非該当」の区分に分かれ
ます。
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Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．「子どもたちのいきいきとした姿を村の人に知ってもらいた
い」子ども会役員をした時にそう思い、子ども会の広報紙を作っ
たのが始まりです。子ども会会員の家だけに配布していました
が、その後、自治会の広報紙も作ることとなり、両紙とも全戸配
布されるようになりました。

Ｑ．活動をしていてうれしかったことは？
Ａ．子どもたちの作文や活動などを載せた時、子や孫と住んでい
ないおばあさんたちの、「これはどこの子や？」「誰それさんち
の孫やがな」というような話題が聞かれたことです。また、子ど
もからおじいさんおばあさんまでいろんな人に会えることがなに
より楽しい。子どもには子どもの目線で、年上の方には敬意を
持って出会いを楽しんでいます。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．活動が生活のリズムの中にあり、時期に合わせて体が自然と
動きます。振り返れば、月１回の発行をこれまで一度も休んだこ
とはなく、続けることが一つの自分の健康法かもしれません。よ
どむことのない空気の存在でありたいです。

　今回は、もうすぐ４００号を迎える自治会広報紙「ふくうら」の発
行に携わっている吉栖さんにお話を聞きました。

神出鬼没の一匹狼
吉栖清美さん（福浦本町）
よしずみ

５月８日（水）・１０日（金）の２日間、「レクリ
エーションボランティア養成講座」を開催し、
参加した延べ４８名がコミュニケーション麻
雀の遊び方を学びました。
通常の麻雀ルールとは違い、初心者でも

気軽に楽しめ、初対面の方同士でもすぐに打
ち解けることができます。
毎月第１金曜日午前10時～正午まで、福
祉会館において体験会を開催しています。
また、コミュニケーション麻雀の貸し出しも
随時受け付けています。
（問合せ）社協　☎４２－１３９７

　兵庫県では昭和39年に６月１日を「善意の日」と定めています。県内各地で、記念行事や啓
発活動が展開されており、一人ひとりの善意で世の中が明るくなるよう願いがこめられています。
　今回の特集では、ボランティアについて掲載しています。小さなことからでも、自分の
ペースでやってみてください。きっと何か新しい発見が待っているはず。ステキな自分を見
つけましょう。　 （こ）
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で
し
た
。あ
り
が

た
い
朝
に
な
り
ま
し
た
。

（
ま
ぁ
こ
ち
ゃ
ん
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、持
参
・

郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。２

０
０
字
程
度
に
ま
と
め
て

く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

20192019
貸衣裳展示会貸衣裳展示会

振袖・留袖　新作発表振袖・留袖　新作発表
7月6日（土）・7日（日） 午前9時～午後5時7月6日（土）・7日（日） 午前9時～午後5時
総合福祉会館　3階集会室総合福祉会館　3階集会室

貸衣裳の収益金は地域福祉を高めるための貴重な財源となっています。

※新郎・新婦衣裳写真撮りのみの場合
※振袖写真撮りのみの場合

展示会当日の特典
　・花嫁衣裳 ……………………………… ２割引
　・その他貸衣裳 ………………………… １割引
　・花嫁衣裳ご契約の方 …… 記念品プレゼント
　・来場の方 …………………… 粗品プレゼント
レンタル料
　・打掛 …………………………………￥30,000～
　・ウエディングドレス ………………￥20,000～
　・紋付 …………………………………￥15,000～
　・タキシード …………………………￥12,000～
　・留袖 ………………………………… ￥4,000～
　・振袖 …………………………………￥10,000～
　・モーニング ………………………… ￥5,000　
　・ゲストドレス ……………………… ￥3,000～
　・子供服 ……………………………… ￥3,000～

主催　赤穂市社会福祉協議会（貸衣裳室）　☎42-1397

処分市
同時開催

　　　いずれも３割引（写真店にて撮影に限る）
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