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　今回の特集では、ダウン症について紹介・取材をさせていただきました。そ
の中で、日々の生活や目標に向かって取り組むみなさんのひたむきな姿勢に、
パワーをたくさんもらいました。
　新元号に変わり、また、新紙幣の発表があったり「新」という文字や言葉を見
聞きすることが多くなりました。私もその勢いに乗って、何か新しいことを始め
てみたいな…と構想中です。 （辻）

◎
有
料
駐
車
場
か
ら
車
を

出
そ
う
と
し
た
時
の
こ
と

で
す
。車
を
運
転
し
て
精
算

機
ま
で
行
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、財
布
の
中
に
は
１
万

円
札
し
か
な
か
っ
た
た
め

精
算
で
き
ず
に
ゲ
ー
ト
の

前
で
立
ち
往
生
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。私
の
後
ろ
に
列

が
で
き
て
し
ま
い
、ど
う
し

よ
う
か
と
焦
っ
て
い
る
と
、

後
ろ
の
車
の
方
が「
ど
う
さ

れ
ま
し
た
か
？
」と
声
を
か

け
て
く
だ
さ
り
、５
０
０
円

玉
を
貸
し
て
く
れ
た
の
で

す
。お
か
げ
で
な
ん
と
か
駐

車
場
か
ら
脱
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
お
金

は
す
ぐ
に
返
し
ま
し
た
）今

で
は
駐
車
場
か
ら
出
る
と

き
は
財
布
の
中
を
確
認
し

て
い
ま
す
。 

（
お
ひ
ろ
）

『
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ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）
氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
か

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

「ヘルパーさんに来てもらいたい」「デイサービスに行きたい」など、介護保険サービスを利
用するには、まず申請手続きが必要です。

●介護が必要になったら？
→６５歳以上の人は、まず申請が必要です。また、４０
歳から６４歳で医療保険に加入している方は、加齢に
伴う病気（がん末期、関節リウマチなど１６種）によっ
て介護が必要と認められれば、要介護認定を受けら
れます。

●申請の方法は？
→本人または家族が、市役所介護保険課の窓口で申請
をします。申請が出されると、調査員の訪問調査やかか
りつけ医の意見書をもとに、要介護認定が行われます。

　４月２６日（金）、「こどもの日」に先がけて赤穂市長と

赤穂市社会福祉協議会理事長が市内にある保育所等

を訪問しました。

　たくさんのお菓子やおもちゃのプレゼントに、子ども

たちは大喜び。「ありがとう！」という子どもたちの元気

な声が、園庭に響き渡りました。（写真は坂越保育所）

(特集)知ってほしい！ダウン症のこと・・・・・・・・・・・・2P

Let'sボランティア第13号・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7P

（サロン紹介）モーニング会（城西）
赤穂御崎の海で縁つむぎパーティー・・・・・・・・・・・9P

赤穂市福祉のつどい 開催！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10P

ちょっといい話
知っ得あんしん みんなの介護保険Ｑ＆Ａ・・・・・11P

三世代交流事業　申請団体募集中・・・・・・・・・・・・・・12P

（特集）未来を担う子どもたちに
『今私ができること』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
（サロン紹介）いきいきサロン元塩
生活支援コーディネーター活動日誌・・・・・・・・・・・・6Ｐ
あこうのホッとな人 No.21・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ
介護保険事業＆障がい者総合支援事業のご案内・・・8Ｐ
講座募集のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
福祉のつどい開催！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
知っ得あんしんみんなの介護保険・・・・・・・・・・・・12Ｐ

平成30年度 社協の予算と事業計画 ・・・・・・・・・・・2Ｐ
平成３０年度 新規・拡充事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4Ｐ
赤穂市社協の５カ年構想
『第２次地域福祉推進計画』を策定しました！・・・・6Ｐ
Let'sボランティア第8号・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
（サロン紹介）西町なかよし会・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
知っ得あんしん みんなの介護保険
ちょっといい話・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ

シリーズ　知っていますか？社協の事業
～生活支援コーディネーター　編～・・・・・・・・・・・・2Ｐ
あこうのホッとな人 No.19・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動
今年度もご協力ありがとうございました！・・・・・・・4Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5Ｐ
（サロン紹介）喜楽会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
知っ得あんしん　みんなの介護保険　No.９・・・7Ｐ
ちょっといい話
春の貸衣裳予約会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ

新たなふれあいの場で、子どもも大人も笑顔に新たなふれあいの場で、子どもも大人も笑顔に
三世代交流事業 申請団体募集中

助成対象団体・内容
市内に主な活動を有する５人以上で構成す
る団体またはNPO法人であり、新たに自主・
自発的に行う交流行事であること
※内容によっては対象とならない場合もあ
ります。
　○助成対象事業一例○
　　・遊びやレクリエーションを通じてふれ

あう行事
　　・手作り料理等を通じてふれあう行事
　　・スポーツを通じてふれあう行事　など

対象となる経費
事業を実施するために直接必要となる経費
（団体の構成員等の人件費、謝礼、旅費交通
費、飲食費、備品購入費などは対象外）

助成金交付額
上限３万円
（初年度と同じ事業を実施する場合、２年目
は２万円、３年目は１万円を限度）

申込方法・提出締切
福祉会館へ来館いただき、 「三世代交流事業
助成金交付申請書」を提出してください。
　提出期限：６月28日（金）

　核家族化や少子高齢化が進展する中で、子どもや親、祖父母が一緒にふれあい、世代を超えた
交流の中で、地域でお互いが支え合う土壌づくりを応援します。

助成金交付には審査があります。
詳しくは社協（☎42－1397）まで
助成金交付には審査があります。
詳しくは社協（☎42－1397）まで



△△くん、
これやってよ。

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
通
じ
て
、
介
護
予
防
・
健
康
増
進
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

登
録
し
て
い
た
だ
く
と
「
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」
を

お
渡
し
し
ま
す
。そ
の
手
帳
に
活
動
時
間
に
応

じ
た
数
の
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
年
度
末
に
交
付
金
に
転
換
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。１
時
間
に
つ
き
１
ス
タ
ン
プ
が
押
さ

れ
、
１
ス
タ
ン
プ
が
１
０
０
円
で
計
算
さ
れ
ま

す
。

※

１
日
２
時
間
ま
で
が
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
。

※

交
付
金
の
上
限
は
、年
間
５
０
０
０
円
。

知ってほしい！
ダウン症のこと
知ってほしい！
ダウン症のこと

　

近
年
で
は
、
医
療
や
療
育
、
教
育
が
進

み
、
ほ
と
ん
ど
の
ダ
ウ
ン
症
の
人
が
普
通

に
学
校
生
活
や
社
会
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
。
明
る
く
て
優
し
く
、
人
懐
っ
こ
い
性

格
の
た
め
、
学
校
や
職
場
に
お
い
て
も
、

う
ま
く
溶
け
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

趣
味
を
生
か
し
て
画
家
や
演
奏
家
な
ど

を
目
指
す
人
、
プ
ロ
の
書
道
家
、
ダ
ン

サ
ー
な
ど
多
方
面
で
活
躍
し
て
い
る
人
も

お
り
、
周
囲
の
理
解
や
適
切
な
配
慮
が
あ

る
こ
と
で
、
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
生
活

が
で
き
ま
す
。

　

ダ
ウ
ン
症
は
、
染
色
体
の
異
常
に
よ
る

生
ま
れ
つ
き
の
障
が
い
で
す
。
薬
を
飲
む

こ
と
や
、
予
防
注
射
を
す
れ
ば
治
る
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
間
の
体
は
た
く
さ
ん
の
細
胞
が
集

ま
っ
て
で
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
に
染

色
体
が
あ
り
ま
す
。
染
色
体
は
２
本
で
１

組
に
な
っ
て
お
り
、
人
の
場
合
は
23
組
で

す
。
ダ
ウ
ン
症
は
、
こ
の
う
ち
21
番
目
の

組
の
染
色
体
が
１
本
多
い
こ
と
が
原
因
で

起
こ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
い
く
つ
か
の
特

徴
や
合
併
症
が
見
ら
れ
ま
す
。

ダ
ウ
ン
症
の
人
の
生
活

ダ
ウ
ン
症
は

生
ま
れ
つ
き
の
障
が
い

　

多
く
の
場
合
、
知
的
の
発
達
に
遅
れ
を

と
も
な
う
こ
と
が
多
く
、
緩
や
か
に
成
長

し
ま
す
。
ま
た
、
鼻
が
低
め
で
両
目
の
間

が
広
く
、
少
し
つ
り
目
が
ち
と
い
っ
た
外

見
上
の
特
徴
が
あ
っ
た
り
、
筋
肉
の
緊
張

が
弱
い
た
め
、
背
丈
が
低
く
ぽ
っ
ち
ゃ
り

と
し
て
見
え
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
心
疾
患
な
ど
の
合
併
症

に
か
か
り
や
す
い
こ
と
な
ど
ダ
ウ
ン
症
に

よ
る
特
性
は
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り

が
個
性
豊
か
な
人
で
あ
り
、
私
た
ち
と
大

き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ダ
ウ
ン
症
の
特
性

あなたは『ダウン症』について知っています
か？
　（公財）日本ダウン症協会によると、
約 800 人～ 1,000 人に１人の割合で
ダウン症（正式にはダウン症候群）の人が生
まれると言われ、比較的身近な障がいです。
　今回は、ダウン症について紹介していきま
す。

～ダウン症の人と接するときのポイント～～ダウン症の人と接するときのポイント～

⑥気持ちを切り替える時間をつくろう！
　しなければいけないことが分かっていても、
気持ちの切り替えがうまくできないことがあ
ります。そんな時は、無理にやめさせようとせ
ず、楽しいことで誘ったり、「10数えたら次の
行動に移ろう」など、気持ちを切り替える時間
をつくりましょう。

⑤行動の理由を考えてみよう！
　言葉でうまく言い表せないときに、泣いたり
怒ったり、座り込んでしまうことがあります。
　感情に流されず、どうしてその行動をするの
か考えてみましょう。

④視覚的な情報を使って説明しよう！
　言葉だけでは理解しづらいことがあります。
人のまねをすることが得意な人が多いため、
実際にしてみせたり、絵やカードを使って説明
するようにしましょう。

③「頑張っているね」の一言を！
　同年齢の人ができていることができなかっ
たり、時間がかかったりすることがあります
が、頑張っていることやうまくいったことを見
つけて素直にほめましょう。

②年齢に合った付き合いを心掛けよう！
　体が小さく、人懐っこくひょうきんな性格
の人が多いため、つい年下の子のように接し
てしまうことがあるかもしれません。言葉遣
いなどに注意し、年相応の対応を心がけま
しょう。

①体力・体調を気に掛けてみよう！
　同じ年齢の人より体力がなく、疲れやすいこ
とが多いです。疲れていないように見えても、
実は「しんどい」とは言えず無理をしていて、
倒れてしまうこともあります。
　その人の体力や体調に配慮し、声を掛けて
ください。

元気だよ！

疲れたなぁ～

20歳 30歳

よく頑張って
えらいね！
一緒に頑張ろうね。

今は○○の時間です。
それが終わったら
□□をします。

どうして怒っているのかな？
ゆっくりでいいから
教えてね。

一緒にあっちまで走ろう！

特集
こんなときどうする？

△△さん、今日は
これを50個つくって
くれませんか？

〇

×
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な
ど
ダ
ウ
ン
症
に

よ
る
特
性
は
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り

が
個
性
豊
か
な
人
で
あ
り
、
私
た
ち
と
大

き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ダ
ウ
ン
症
の
特
性

あなたは『ダウン症』について知っています
か？
　（公財）日本ダウン症協会によると、
約 800 人～ 1,000 人に１人の割合で
ダウン症（正式にはダウン症候群）の人が生
まれると言われ、比較的身近な障がいです。
　今回は、ダウン症について紹介していきま
す。

～ダウン症の人と接するときのポイント～～ダウン症の人と接するときのポイント～

⑥気持ちを切り替える時間をつくろう！
　しなければいけないことが分かっていても、
気持ちの切り替えがうまくできないことがあ
ります。そんな時は、無理にやめさせようとせ
ず、楽しいことで誘ったり、「10数えたら次の
行動に移ろう」など、気持ちを切り替える時間
をつくりましょう。

⑤行動の理由を考えてみよう！
　言葉でうまく言い表せないときに、泣いたり
怒ったり、座り込んでしまうことがあります。
　感情に流されず、どうしてその行動をするの
か考えてみましょう。

④視覚的な情報を使って説明しよう！
　言葉だけでは理解しづらいことがあります。
人のまねをすることが得意な人が多いため、
実際にしてみせたり、絵やカードを使って説明
するようにしましょう。

③「頑張っているね」の一言を！
　同年齢の人ができていることができなかっ
たり、時間がかかったりすることがあります
が、頑張っていることやうまくいったことを見
つけて素直にほめましょう。

②年齢に合った付き合いを心掛けよう！
　体が小さく、人懐っこくひょうきんな性格
の人が多いため、つい年下の子のように接し
てしまうことがあるかもしれません。言葉遣
いなどに注意し、年相応の対応を心がけま
しょう。

①体力・体調を気に掛けてみよう！
　同じ年齢の人より体力がなく、疲れやすいこ
とが多いです。疲れていないように見えても、
実は「しんどい」とは言えず無理をしていて、
倒れてしまうこともあります。
　その人の体力や体調に配慮し、声を掛けて
ください。

元気だよ！

疲れたなぁ～

20歳 30歳

よく頑張って
えらいね！
一緒に頑張ろうね。

今は○○の時間です。
それが終わったら
□□をします。

どうして怒っているのかな？
ゆっくりでいいから
教えてね。

一緒にあっちまで走ろう！

特集
こんなときどうする？

△△さん、今日は
これを50個つくって
くれませんか？

〇

×
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今
か
ら
15
年
前
、
寺
下
家
の

第
１
子
と
な
る
羽
流
君
は
、切
迫

早
産
で
生
ま
れ
ま
し
た
。２
３
０

０
グ
ラ
ム
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
保

育
器
に
入
り
、２
週
間
後
に
ダ
ウ

ン
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。診
断

後
、
泉
さ
ん
は
、
何
冊
も
本
を
読

ん
で
治
療
法
を
探
し
ま
し
た
。し

か
し
、治
ら
な
い
障
が
い
だ
と
分

か
り
、
悲
し
み
に
暮
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
泉
さ
ん
の
思
い
が
変

わ
っ
た
の
が
、
羽
流
君
を
初
め
て

抱
っ
こ
し
た
瞬
間
で
す
。わ
が
子

へ
の
愛
し
さ
を
実
感
し
、「
羽
流

が
楽
し
く
生
活
で
き
る
方
法
を

考
え
て
い
こ
う
！
」と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。周
囲
は
「
あ

ん
た
強
い
な
」と
目
を
丸
く
し
た

そ
う
で
す
。

　
ダ
ウ
ン
症
と
聞
き「
特
別
支
援

学
校
」を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、現
在
羽

流
君
は
中
学
３
年
生
で
、坂
越
中

学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。そ
の

き
っ
か
け
は
、
小
学
校
の
時
に
遊

ん
で
い
た
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ

ん
た
ち
が
「
私
た
ち
と
同
じ
中

学
校
に
来
た
ら
え
え
や
ん
！
」

「
私
た
ち
が
い
る
か
ら
心
配
し
な

い
で
！
」
と
口
を
そ
ろ
え
て
言
っ

て
く
れ
た
こ
と
で
し
た
。

診
断
を
受
け
て
、

　  

そ
れ
か
ら…

　
支
援
学
級
と
普
通
学
級
の
両

方
を
行
き
来
し
て
い
る
羽
流
君

は
、
ク
ラ
ス
の
人
気
者
で
す
。ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
と
き
な
ど
、羽
流

君
に
合
わ
せ
た
ル
ー
ル
を
つ
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
羽
流
だ

か
ら
特
別
で
は
な
く
、
一
緒
に
い

る
こ
と
が
楽
し
い
の
で
、
周
り
に

い
つ
も
人
が
集
ま
る
ん
だ
と
思

い
ま
す
」
と
友
達
は
話
し
ま
す
。

羽
流
君
も
「
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な

ど
で
遊
ぶ
の
が
楽
し
い
」と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　
部
活
動
は
和
太
鼓
部
に
所
属

し
、ど
れ
だ
け
難
し
い
演
目
で
も

挑
戦
し
、
練
習
を
重
ね
て
い
ま

す
。ま
た
、
姫
路
の
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
に
月
３
回
通
い
、体
を
動

か
し
て
自
分
を
表
現
す
る
こ
と

が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
様

子
を
近
く
で
見
て
い
る
泉
さ
ん

は
、「
大
人
が
子
ど
も
の
限
界
を

決
め
た
ら
ダ
メ
だ
と
、羽
流
か
ら

い
つ
も
気
付
か
さ
れ
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

仲
間
に
囲
ま
れ

　  

楽
し
い
日
々

気
軽
に
寄
れ
る

　
　  

居
場
所
を

無限の可能性を動きに込め

寺下　泉さん・羽流君（15歳）
は　る

　「
羽
流
と
出
会
え
て
、
人
生
が

豊
か
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

思
っ
て
い
た
子
育
て
で
は
な
い

け
れ
ど
、幸
せ
が
た
く
さ
ん
訪
れ

て
い
ま
す
」と
話
す
泉
さ
ん
の
将

来
の
夢
は
、羽
流
君
の
や
り
た
い

こ
と
を
応
援
し
な
が
ら
、
一
緒
に

カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
で
す
。仲
良

く
し
て
い
る
友
達
も
、い
ず
れ
進

学
な
ど
で
今
の
よ
う
に
は
会
え

な
く
な
り
ま
す
。そ
ん
な
子
達
が

カ
フ
ェ
を
通
し
て
気
軽
に
寄
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

　
実
織
ち
ゃ
ん
は
、
今
年
の
春
か

ら
幼
稚
園
に
通
い
、家
に
帰
る
と

母
親
の
ル
ミ
さ
ん
に
今
日
の
出

来
事
を
話
し
ま
す
。「
泣
い
て
い

る
友
達
を
心
配
し
、『
大
丈
夫
？
』

と
近
づ
い
て
離
れ
な
い
様
子
を

見
た
と
き
、と
て
も
心
が
温
か
く

な
り
ま
し
た
」
と
話
す
ル
ミ
さ

ん
。こ
う
し
た
日
常
を
迎
え
る
ま

で
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
た
日
々
が
あ
り
ま
し
た
。

　
実
織
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
て
す

ぐ
に
ダ
ウ
ン
症
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。当
時
を
「
夢
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
っ
た
」
と
ル
ミ
さ
ん
は

振
り
返
り
ま
す
。「
１
年
近
く
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
自
分
が
い
ま

し
た
。そ
の
間
に
実
織
は
入
退
院

を
繰
り
返
し
、
医
師
か
ら『
命
が

危
な
い
』と
ま
で
宣
告
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
と
き
、
今
ま
で
流
し
た

自
分
の
涙
は
、か
わ
い
そ
う
な
子

ど
も
を
産
ん
だ
自
分
に
対
す
る

涙
だ
っ
た
と
気
付
き
ま
し
た
」。

　
そ
れ
か
ら
は
、「
ダ
ウ
ン
症
で

も
い
い
。こ
の
子
を
救
っ
て
ほ
し

い
」そ
ん
な
思
い
を
抱
き
、
そ
れ

と
同
時
に
、
今
ま
で
実
母
や
家

族
が
支
え
て
く
れ
て
い
た
こ
と

に
も
気
付
い
た
と
話
し
ま
す
。

　
実
織
ち
ゃ
ん
は
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好

き
で
す
。男
の
子
か
ら
ラ
ブ
レ

タ
ー
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

成
長
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。「
私

が
い
な
け
れ
ば
何
も
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

少
し
ず
つ
成
長
し
て
く
れ
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
」と
母
か

ら
子
へ
、
温
か
い
ま
な
ざ
し
が
向

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

障
が
い
を

　  

受
け
入
れ
る

　
ル
ミ
さ
ん
は
、
ダ
ウ
ン
症
の
人

や
家
族
が
悩
み
を
抱
え
込
ま

ず
、
共
に
暮
ら
す
社
会
を
目
指

し
、今
年
１
月
に
グ
ル
ー
プ
を
発

足
し
ま
し
た
。（
ペ
ー
ジ
下
部
参

照
）

　「
世
間
に
は
、
ダ
ウ
ン
症
の
子
を

産
み
、そ
の
シ
ョ
ッ
ク
で
自
ら
命
を

絶
っ
て
し
ま
っ
た
親
も
い
ま
す
。特

別
な
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
情

報
を
知
る
だ
け
、
そ
れ
を
周
り
に

伝
え
る
だ
け
で
も
大
き
な
支
援
に

つ
な
が
り
ま
す
。私
自
身『
個
性
の

一
つ
と
し
て
娘
に
ダ
ウ
ン
症
が
あ

る
』
と
い
う
思
い
に
変
わ
っ
た
の

は
、
周
り
の
支
援
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
」と
話
す
ル
ミ
さ
ん
。

　
ダ
ウ
ン
症
と
共
に
生
き
る
社

会
を
赤
穂
で
つ
く
る
た
め
、今
後

も
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
な

が
ら
、
自
身
の
経
験
と
看
護
師

の
資
格
を
生
か
し
て
、
ダ
ウ
ン
症

の
子
を
持
つ
親
に
寄
り
添
っ
た

サ
ポ
ー
ト
の
輪
を
少
し
ず
つ
広

げ
て
い
き
ま
す
。

ダ
ウ
ン
症
と

  
共
に
生
き
る

　
社
会
を
つ
く
る

赤穂のまちで
　　　　実りのある毎日を

川畠　ルミさん・実織ちゃん（５歳）

３
月
21
日
は

「
世
界
ダ
ウ
ン
症
の
日
」

　
ダ
ウ
ン
症

が
あ
る
人
の

ほ
と
ん
ど
は

21
番
目
の
染

色
体
が
３
本

あ
る
こ
と
か

ら
３
月
21
日

が「
世
界
ダ
ウ

ン
症
の
日
」と

し
て
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
国
内
で
も
全
国
各

地
で
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
や
写
真
展
・
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
、
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
赤
穂
市
で
は
、
ダ
ウ
ン
症

児
の
保
護
者
と
そ
の
応
援

団
か
ら
な
る
「S

m
ile

21
あ

こ
う
」
が
２
０
１
９
年
１
月

に
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
日
に
合
わ
せ
て
、

「S
m
ile

21
あ
こ
う
」
が
中

心
と
な
り
、
ダ
ウ
ン
症
啓
発

カ
ラ
ー
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

や
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
し
た
。予
想
を
超
え
る
多

く
の
参
加
者
の
も
と
、
当
事

者
や
保
護
者
だ
け
が
ダ
ウ

ン
症
を
抱
え
る
の
で
は
な

く
、一
緒
に
頑
張
ろ
う
、そ
し

て
楽
し
も
う
と
い
う
思
い

が
一
つ
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト

に
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ
先
：

S
m
ile

21
あ
こ
う
実
行
委
員
会

０
８
０‒

２
５
３
１‒

５
６
１
２

（
川
畠
さ
ん
）
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今
か
ら
15
年
前
、
寺
下
家
の

第
１
子
と
な
る
羽
流
君
は
、切
迫

早
産
で
生
ま
れ
ま
し
た
。２
３
０

０
グ
ラ
ム
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
保

育
器
に
入
り
、２
週
間
後
に
ダ
ウ

ン
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。診
断

後
、
泉
さ
ん
は
、
何
冊
も
本
を
読

ん
で
治
療
法
を
探
し
ま
し
た
。し

か
し
、治
ら
な
い
障
が
い
だ
と
分

か
り
、
悲
し
み
に
暮
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
泉
さ
ん
の
思
い
が
変

わ
っ
た
の
が
、
羽
流
君
を
初
め
て

抱
っ
こ
し
た
瞬
間
で
す
。わ
が
子

へ
の
愛
し
さ
を
実
感
し
、「
羽
流

が
楽
し
く
生
活
で
き
る
方
法
を

考
え
て
い
こ
う
！
」と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。周
囲
は
「
あ

ん
た
強
い
な
」と
目
を
丸
く
し
た

そ
う
で
す
。

　
ダ
ウ
ン
症
と
聞
き「
特
別
支
援

学
校
」を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、現
在
羽

流
君
は
中
学
３
年
生
で
、坂
越
中

学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。そ
の

き
っ
か
け
は
、
小
学
校
の
時
に
遊

ん
で
い
た
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ

ん
た
ち
が
「
私
た
ち
と
同
じ
中

学
校
に
来
た
ら
え
え
や
ん
！
」

「
私
た
ち
が
い
る
か
ら
心
配
し
な

い
で
！
」
と
口
を
そ
ろ
え
て
言
っ

て
く
れ
た
こ
と
で
し
た
。

診
断
を
受
け
て
、

　  

そ
れ
か
ら…

　
支
援
学
級
と
普
通
学
級
の
両

方
を
行
き
来
し
て
い
る
羽
流
君

は
、
ク
ラ
ス
の
人
気
者
で
す
。ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
と
き
な
ど
、羽
流

君
に
合
わ
せ
た
ル
ー
ル
を
つ
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
羽
流
だ

か
ら
特
別
で
は
な
く
、
一
緒
に
い

る
こ
と
が
楽
し
い
の
で
、
周
り
に

い
つ
も
人
が
集
ま
る
ん
だ
と
思

い
ま
す
」
と
友
達
は
話
し
ま
す
。

羽
流
君
も
「
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な

ど
で
遊
ぶ
の
が
楽
し
い
」と
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　
部
活
動
は
和
太
鼓
部
に
所
属

し
、ど
れ
だ
け
難
し
い
演
目
で
も

挑
戦
し
、
練
習
を
重
ね
て
い
ま

す
。ま
た
、
姫
路
の
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
に
月
３
回
通
い
、体
を
動

か
し
て
自
分
を
表
現
す
る
こ
と

が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
様

子
を
近
く
で
見
て
い
る
泉
さ
ん

は
、「
大
人
が
子
ど
も
の
限
界
を

決
め
た
ら
ダ
メ
だ
と
、羽
流
か
ら

い
つ
も
気
付
か
さ
れ
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

仲
間
に
囲
ま
れ

　  

楽
し
い
日
々

気
軽
に
寄
れ
る

　
　  

居
場
所
を

無限の可能性を動きに込め

寺下　泉さん・羽流君（15歳）
は　る

　「
羽
流
と
出
会
え
て
、
人
生
が

豊
か
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

思
っ
て
い
た
子
育
て
で
は
な
い

け
れ
ど
、幸
せ
が
た
く
さ
ん
訪
れ

て
い
ま
す
」と
話
す
泉
さ
ん
の
将

来
の
夢
は
、羽
流
君
の
や
り
た
い

こ
と
を
応
援
し
な
が
ら
、
一
緒
に

カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
で
す
。仲
良

く
し
て
い
る
友
達
も
、い
ず
れ
進

学
な
ど
で
今
の
よ
う
に
は
会
え

な
く
な
り
ま
す
。そ
ん
な
子
達
が

カ
フ
ェ
を
通
し
て
気
軽
に
寄
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

　
実
織
ち
ゃ
ん
は
、
今
年
の
春
か

ら
幼
稚
園
に
通
い
、家
に
帰
る
と

母
親
の
ル
ミ
さ
ん
に
今
日
の
出

来
事
を
話
し
ま
す
。「
泣
い
て
い

る
友
達
を
心
配
し
、『
大
丈
夫
？
』

と
近
づ
い
て
離
れ
な
い
様
子
を

見
た
と
き
、と
て
も
心
が
温
か
く

な
り
ま
し
た
」
と
話
す
ル
ミ
さ

ん
。こ
う
し
た
日
常
を
迎
え
る
ま

で
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱

え
た
日
々
が
あ
り
ま
し
た
。

　
実
織
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
て
す

ぐ
に
ダ
ウ
ン
症
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。当
時
を
「
夢
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
っ
た
」
と
ル
ミ
さ
ん
は

振
り
返
り
ま
す
。「
１
年
近
く
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
自
分
が
い
ま

し
た
。そ
の
間
に
実
織
は
入
退
院

を
繰
り
返
し
、
医
師
か
ら『
命
が

危
な
い
』と
ま
で
宣
告
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
と
き
、
今
ま
で
流
し
た

自
分
の
涙
は
、か
わ
い
そ
う
な
子

ど
も
を
産
ん
だ
自
分
に
対
す
る

涙
だ
っ
た
と
気
付
き
ま
し
た
」。

　
そ
れ
か
ら
は
、「
ダ
ウ
ン
症
で

も
い
い
。こ
の
子
を
救
っ
て
ほ
し

い
」そ
ん
な
思
い
を
抱
き
、
そ
れ

と
同
時
に
、
今
ま
で
実
母
や
家

族
が
支
え
て
く
れ
て
い
た
こ
と

に
も
気
付
い
た
と
話
し
ま
す
。

　
実
織
ち
ゃ
ん
は
、
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好

き
で
す
。男
の
子
か
ら
ラ
ブ
レ

タ
ー
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

成
長
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。「
私

が
い
な
け
れ
ば
何
も
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

少
し
ず
つ
成
長
し
て
く
れ
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
」と
母
か

ら
子
へ
、
温
か
い
ま
な
ざ
し
が
向

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

障
が
い
を

　  

受
け
入
れ
る

　
ル
ミ
さ
ん
は
、
ダ
ウ
ン
症
の
人

や
家
族
が
悩
み
を
抱
え
込
ま

ず
、
共
に
暮
ら
す
社
会
を
目
指

し
、今
年
１
月
に
グ
ル
ー
プ
を
発

足
し
ま
し
た
。（
ペ
ー
ジ
下
部
参

照
）

　「
世
間
に
は
、
ダ
ウ
ン
症
の
子
を

産
み
、そ
の
シ
ョ
ッ
ク
で
自
ら
命
を

絶
っ
て
し
ま
っ
た
親
も
い
ま
す
。特

別
な
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
情

報
を
知
る
だ
け
、
そ
れ
を
周
り
に

伝
え
る
だ
け
で
も
大
き
な
支
援
に

つ
な
が
り
ま
す
。私
自
身『
個
性
の

一
つ
と
し
て
娘
に
ダ
ウ
ン
症
が
あ

る
』
と
い
う
思
い
に
変
わ
っ
た
の

は
、
周
り
の
支
援
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
」と
話
す
ル
ミ
さ
ん
。

　
ダ
ウ
ン
症
と
共
に
生
き
る
社

会
を
赤
穂
で
つ
く
る
た
め
、今
後

も
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
な

が
ら
、
自
身
の
経
験
と
看
護
師

の
資
格
を
生
か
し
て
、
ダ
ウ
ン
症

の
子
を
持
つ
親
に
寄
り
添
っ
た

サ
ポ
ー
ト
の
輪
を
少
し
ず
つ
広

げ
て
い
き
ま
す
。

ダ
ウ
ン
症
と

  

共
に
生
き
る

　
社
会
を
つ
く
る

赤穂のまちで
　　　　実りのある毎日を

川畠　ルミさん・実織ちゃん（５歳）

３
月
21
日
は

「
世
界
ダ
ウ
ン
症
の
日
」

　
ダ
ウ
ン
症

が
あ
る
人
の

ほ
と
ん
ど
は

21
番
目
の
染

色
体
が
３
本

あ
る
こ
と
か

ら
３
月
21
日

が「
世
界
ダ
ウ

ン
症
の
日
」と

し
て
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
国
内
で
も
全
国
各

地
で
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
や
写
真
展
・
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
、
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
赤
穂
市
で
は
、
ダ
ウ
ン
症

児
の
保
護
者
と
そ
の
応
援

団
か
ら
な
る
「S

m
ile

21
あ

こ
う
」
が
２
０
１
９
年
１
月

に
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
日
に
合
わ
せ
て
、

「S
m
ile

21
あ
こ
う
」
が
中

心
と
な
り
、
ダ
ウ
ン
症
啓
発

カ
ラ
ー
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

や
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
し
た
。予
想
を
超
え
る
多

く
の
参
加
者
の
も
と
、
当
事

者
や
保
護
者
だ
け
が
ダ
ウ

ン
症
を
抱
え
る
の
で
は
な

く
、一
緒
に
頑
張
ろ
う
、そ
し

て
楽
し
も
う
と
い
う
思
い

が
一
つ
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト

に
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ
先
：

S
m
ile

21
あ
こ
う
実
行
委
員
会

０
８
０‒

２
５
３
１‒

５
６
１
２

（
川
畠
さ
ん
）

し
ま
す
。
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三
村
家
の
第
４
子
と
な
る
圭

介
さ
ん
は
、
顔
つ
き
に
ダ
ウ
ン

症
特
有
の
症
状
が
み
ら
れ
た
た

め
検
査
を
し
、
ダ
ウ
ン
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。佳
寿
子
さ
ん

と
ご
主
人
は
一
晩
中
泣
い
た

後
、
感
情
を
紙
に
書
き
出
す
と
、

悲
し
い
の
で
は
な
く
世
間
の
目

が
不
安
だ
っ
た
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。そ
の
後
す
ぐ
に
、「
そ

れ
な
ら
別
に
気
に
な
ら
な
い
」

と
圭
介
さ
ん
に
向
き
合
い
始
め

ま
し
た
。

　

圭
介
さ
ん
は
生
後
２
カ
月
ご

ろ
に
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

の
治
療
・
教
育
を
行
う
療
育
セ

ン
タ
ー
に
通
い
始
め
、
小
学
校

か
ら
高
校
ま
で
は
赤
穂
特
別
支

援
学
校
に
通
学
し
ま
し
た
。

　
「
修
学
旅
行
で
、
飛
行
機
に
乗

り
、
友
達
と
観
光
し
た
こ
と
が

楽
し
か
っ
た
」
と
圭
介
さ
ん
。そ

の
よ
う
な
経
験
か
ら
、
飛
行
機

が
大
好
き
で
、
現
在
も
海
外
に

い
る
兄
妹
に
会
い
に
行
く
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

親
と
し
て
の
覚
悟

　

圭
介
さ
ん
は
生
活
介
護
事
業

所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
利
用

し
て
い
ま
す
。日
常
生
活
や
機

能
訓
練
な
ど
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ド
ラ
イ

ブ
、
音
楽
活
動
や
調
理
活
動
を

通
し
て
、
他
の
利
用
者
と
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。昨
年
、
利

用
者
み
ん
な
で
レ
オ
マ
ワ
ー
ル

ド
へ
旅
行
し
た
こ
と
も
、
大
切

な
思
い
出
で
す
。

　
「
圭
介
さ
ん
と
話
を
す
る
と
、い

つ
も
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。出
し
た

ご
飯
も
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ

る
の
で
、作
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

と
施
設
職
員
か
ら
も
人
気
が
あ
り

ま
す
。

　

楽
し
い
雰
囲
気
が
大
好
き
で
、

人
の
ま
ね
を
す
る
こ
と
が
得
意
な

圭
介
さ
ん
で
す
が
、
時
間
の
間
隔

が
つ
か
み
に
く
く
、
急
な
変
更
が

苦
手
で
す
。前
も
っ
て「
今
か
ら
○

○
し
ま
す
。そ
れ
が
終
わ
る
と
□

□
に
行
き
ま
す
」な
ど
、視
覚
や
聴

覚
を
使
い
な
が
ら
順
序
立
て
て
伝

え
る
と
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

平
成
25
年
３
月
に
発
足
し
た

「
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
赤
穂
」
は
、

現
在
会
員
９
名
で
活
動
し
て
い

ま
す
。　
　

　

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
の
メ
ン

バ
ー
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た
こ

の
団
体
は
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
や
障
が
い
者
の
集
え
る

場
所
づ
く
り
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
は
、既
存

の
ル
ー
ル
を
改
め
た
も
の
や
独

自
に
考
案
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
、

障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
楽

し
め
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
「
障
が
い
の
あ
る
人
の
他
に
も

幅
広
い
年
代
の
方
に
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。道
具
の
貸
し
出

し
や
出
前
講
座
（
体
験
会
）
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

色
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
て
、
心

と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
」
と
代
表
の
矢
野
さ
ん
は

話
し
て
い
ま
し
た
。

○
活
動
日

　
　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

※

時
間
は
曜
日
に
よ
る

○
場　

所　

赤
穂
地
区
体
育
館

ほ
か

○
連
絡
先

　

０
９
０
ー

３
６
７
４
ー

６
５
７
６

（
矢
野
さ
ん
）

　
「
圭
介
が
生
ま
れ
た
当
時
と

比
べ
る
と
福
祉
制
度
は
充
実
し

ま
し
た
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

障
が
い
が
あ
る
人
に
と
っ
て
生

き
や
す
い
社
会
だ
と
は
言
え
ま

せ
ん
」
と
佳
寿
子
さ
ん
。障
が
い

が
あ
っ
て
も
社
会
の
一
員
と
し
て

共
に
地
域
で
生
き
て
い
く
と
い

う
思
い
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に

持
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。　
　

　

そ
ん
な
や
さ
し
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
、佳
寿
子
さ
ん
は
障
が

い
の
あ
る
人
が
利
用
で
き
る
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、
圭
介

さ
ん
と
出
会
え
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。

周
り
を
笑
顔
に

　
　

す
る
チ
カ
ラ

障
が
い
が
あ
る
人

す
べ
て
に

や
さ
し
い
ま
ち
へ

障がいがあっても
　　生きやすい社会に

三村　佳寿子さん・圭介さん（３２歳）
か　ず　こ

　ダウン症の程度は、個人差が大きく、生まれ
持った性格や特性もさまざまです。
　その人の個性を知り、関わることでダウン
症を身近に感じ、共に生きる社会へとつながっ
ていきます。
　この機会にダウン症についての理解を深め
てみませんか？

ボランティアボランティア
Let's （お問い合わせ）

赤穂市ボランティアセンター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７（総合福祉会館内）
ＴＥＬ：０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ：０７９１－４５－２４４４
http://ako-shakyo.jp
Ｅ-ｍａｉｌ：ako-vc@ako-shakyo.jp

第13号
2019年5月

ふ れ あ い ス ポ ー ツ 赤 穂ふ れ あ い ス ポ ー ツ 赤 穂

たのしい手話教室  参加者募集たのしい手話教室  参加者募集
日　時　６月８日（土）・15日（土）〈全２回〉
　　　　午後３時～４時30分
場　所　総合福祉会館　３階集会室
内　容　手話で簡単なコミュニケーション！
講　師　霜田　直宏　氏　（ろう者）
対　象　市民20名
参加費　無料
申　込　☎４２－１３９７または総合福祉会館へ
　　　　ご来館のうえ、お申込みください。
締　切　５月31日（金）

聴覚障がいのある人の
日常生活の話や、
手話歌もあります♪

ボランティアグループ紹介

P07　2Ｃ（スミとマゼンタ） P06　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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三
村
家
の
第
４
子
と
な
る
圭

介
さ
ん
は
、
顔
つ
き
に
ダ
ウ
ン

症
特
有
の
症
状
が
み
ら
れ
た
た

め
検
査
を
し
、
ダ
ウ
ン
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。佳
寿
子
さ
ん

と
ご
主
人
は
一
晩
中
泣
い
た

後
、
感
情
を
紙
に
書
き
出
す
と
、

悲
し
い
の
で
は
な
く
世
間
の
目

が
不
安
だ
っ
た
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。そ
の
後
す
ぐ
に
、「
そ

れ
な
ら
別
に
気
に
な
ら
な
い
」

と
圭
介
さ
ん
に
向
き
合
い
始
め

ま
し
た
。

　

圭
介
さ
ん
は
生
後
２
カ
月
ご

ろ
に
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

の
治
療
・
教
育
を
行
う
療
育
セ

ン
タ
ー
に
通
い
始
め
、
小
学
校

か
ら
高
校
ま
で
は
赤
穂
特
別
支

援
学
校
に
通
学
し
ま
し
た
。

　
「
修
学
旅
行
で
、
飛
行
機
に
乗

り
、
友
達
と
観
光
し
た
こ
と
が

楽
し
か
っ
た
」
と
圭
介
さ
ん
。そ

の
よ
う
な
経
験
か
ら
、
飛
行
機

が
大
好
き
で
、
現
在
も
海
外
に

い
る
兄
妹
に
会
い
に
行
く
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

親
と
し
て
の
覚
悟

　

圭
介
さ
ん
は
生
活
介
護
事
業

所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
利
用

し
て
い
ま
す
。日
常
生
活
や
機

能
訓
練
な
ど
の
支
援
を
受
け
な

が
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ド
ラ
イ

ブ
、
音
楽
活
動
や
調
理
活
動
を

通
し
て
、
他
の
利
用
者
と
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。昨
年
、
利

用
者
み
ん
な
で
レ
オ
マ
ワ
ー
ル

ド
へ
旅
行
し
た
こ
と
も
、
大
切

な
思
い
出
で
す
。

　
「
圭
介
さ
ん
と
話
を
す
る
と
、い

つ
も
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。出
し
た

ご
飯
も
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ

る
の
で
、作
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

と
施
設
職
員
か
ら
も
人
気
が
あ
り

ま
す
。

　

楽
し
い
雰
囲
気
が
大
好
き
で
、

人
の
ま
ね
を
す
る
こ
と
が
得
意
な

圭
介
さ
ん
で
す
が
、
時
間
の
間
隔

が
つ
か
み
に
く
く
、
急
な
変
更
が

苦
手
で
す
。前
も
っ
て「
今
か
ら
○

○
し
ま
す
。そ
れ
が
終
わ
る
と
□

□
に
行
き
ま
す
」な
ど
、視
覚
や
聴

覚
を
使
い
な
が
ら
順
序
立
て
て
伝

え
る
と
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

平
成
25
年
３
月
に
発
足
し
た

「
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
赤
穂
」
は
、

現
在
会
員
９
名
で
活
動
し
て
い

ま
す
。　
　

　

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
の
メ
ン

バ
ー
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た
こ

の
団
体
は
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
や
障
が
い
者
の
集
え
る

場
所
づ
く
り
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
は
、既
存

の
ル
ー
ル
を
改
め
た
も
の
や
独

自
に
考
案
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
、

障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
楽

し
め
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
「
障
が
い
の
あ
る
人
の
他
に
も

幅
広
い
年
代
の
方
に
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。道
具
の
貸
し
出

し
や
出
前
講
座
（
体
験
会
）
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

色
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
て
、
心

と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
」
と
代
表
の
矢
野
さ
ん
は

話
し
て
い
ま
し
た
。

○
活
動
日

　
　

毎
週
月
・
水
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金
曜
日

※
時
間
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曜
日
に
よ
る

○
場　

所　

赤
穂
地
区
体
育
館

ほ
か

○
連
絡
先

　

０
９
０
ー

３
６
７
４
ー

６
５
７
６

（
矢
野
さ
ん
）

　
「
圭
介
が
生
ま
れ
た
当
時
と

比
べ
る
と
福
祉
制
度
は
充
実
し

ま
し
た
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

障
が
い
が
あ
る
人
に
と
っ
て
生

き
や
す
い
社
会
だ
と
は
言
え
ま

せ
ん
」
と
佳
寿
子
さ
ん
。障
が
い

が
あ
っ
て
も
社
会
の
一
員
と
し
て

共
に
地
域
で
生
き
て
い
く
と
い

う
思
い
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に

持
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。　
　

　

そ
ん
な
や
さ
し
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
、佳
寿
子
さ
ん
は
障
が

い
の
あ
る
人
が
利
用
で
き
る
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、
圭
介

さ
ん
と
出
会
え
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。

周
り
を
笑
顔
に

　
　

す
る
チ
カ
ラ

障
が
い
が
あ
る
人

す
べ
て
に

や
さ
し
い
ま
ち
へ

障がいがあっても
　　生きやすい社会に

三村　佳寿子さん・圭介さん（３２歳）
か　ず　こ

　ダウン症の程度は、個人差が大きく、生まれ
持った性格や特性もさまざまです。
　その人の個性を知り、関わることでダウン
症を身近に感じ、共に生きる社会へとつながっ
ていきます。
　この機会にダウン症についての理解を深め
てみませんか？

ボランティアボランティア
Let's （お問い合わせ）

赤穂市ボランティアセンター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７（総合福祉会館内）
ＴＥＬ：０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ：０７９１－４５－２４４４
http://ako-shakyo.jp
Ｅ-ｍａｉｌ：ako-vc@ako-shakyo.jp

第13号
2019年5月

ふ れ あ い ス ポ ー ツ 赤 穂ふ れ あ い ス ポ ー ツ 赤 穂

たのしい手話教室  参加者募集たのしい手話教室  参加者募集
日　時　６月８日（土）・15日（土）〈全２回〉
　　　　午後３時～４時30分
場　所　総合福祉会館　３階集会室
内　容　手話で簡単なコミュニケーション！
講　師　霜田　直宏　氏　（ろう者）
対　象　市民20名
参加費　無料
申　込　☎４２－１３９７または総合福祉会館へ
　　　　ご来館のうえ、お申込みください。
締　切　５月31日（金）

聴覚障がいのある人の
日常生活の話や、
手話歌もあります♪

ボランティアグループ紹介

P07　2Ｃ（スミとマゼンタ） P06　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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玉入れ キングトランプ

介護支援ボランティア・ポイント制度事業
登録者募集中！

　この事業は、介護保険施設などでボランティア活動をすることで、自身の介護予防や健康増進を図る
ことを支援しています。また、地域や人とふれあうことで、つながりを深めたり、社会貢献にもつながります。
　登録していただくと、「介護支援ボランティアポイント手帳」をお渡しします。その手帳に活動時間に応
じた数のスタンプを集めていただき、年度末に交付金に転換することができます。１時間につき１スタンプ
が押され、１スタンプが１００円で計算されます。（上限は年間５０００円）
　※１日の活動のうち２時間（２スタンプ）までがポイントの対象となります。

　４月１０日（水）、４月に社協へ登録されたいきいきサロン『モーニング
会』が開催されました。このサロンは、その名のとおり、朝のひとときを
参加者みんなでモーニングを食べながら過ごし、閉じこもりを予防する
ことを目的にしています。食材の野菜は会員の寄付がほとんどで、採れ
たてのものが使われており、どれも新鮮。調理は参加者の女性が担当
し、こだわりのパンとコーヒーのほか、春キャベツやじゃがいもがたっぷり
入った野菜スープが振る舞われました。食べ終わると、オリジナルの歌
集を手に取り、なつかしの曲を合唱します。
　代表の榊敏さんは、「協力してくれる人がいるので、こういう場ができ
る。これからもたくさんの方に参加してもらい、交流をしていきたい」と話し
ていました。

　上記の写真は一例です。他にもたくさんの用品を
そろえていますので、社協（☎42-1397）までお気軽に
お問い合せください。

　赤穂御崎の海を舞台に、美味しい食事や雲火
焼小物作りを楽しみながら、婚活しませんか？
　パーティーの始めには、講師による『恋愛力
ＵＰセミナー』もあるので、初めての方でも安心
してご参加ください♪

　家にいる時間を有効活用したいとい
う思いから、昨年７月に登録し、平成30
年度は合計178時間活動しました。
　自分自身も楽しみつつ、利用者さんの
話し相手や、入浴後のドライヤー掛けな
どの活動をこれからも続けていきます。

○活動例
・話し相手　　・歌、楽器、踊りの披露
・食事の配膳　・入浴後のドライヤーかけ　
・囲碁、将棋の相手　など
○対象者
65歳以上（赤穂市介護保険第１号被保険者）で、
要介護１～５の認定を受けていない方
○活動場所
市内の特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、
デイサービスセンター、グループホームなど計
26カ所（平成31年4月末現在）
○申込方法
印鑑、介護保険被保険者証、ボランティア保険
掛金５００円（未加入者のみ）を持参のうえ、総
合福祉会館へご来館ください。

○問合せ先
社協　☎42-1397

　市内在住の方を対象に、食事に特別な配慮（減塩・減糖、キザミ
食等）を必要とする方と、その介護者の負担軽減を目的にお弁当
の調理・配達をしています。

○活動内容：介護特別食の調理・配達
○活動日時：毎週月曜、木曜日
　調理：午前９時３０分～午後１時３０分ごろまで
　配達：午前１１時３０分～午後１２時３０分ごろまで

※月・木のどちらか、月数回、運転同行のみなど、無理の
ない範囲で活動できます。

活動者の声

山本　好美さん（宮前町）

料理や車の運転をすることが好きな皆さまへ

市内在在住 方をを対象象にに 食事事に特別別な配配慮（減塩塩 減減糖 キザザ

調理・配達ボランティアを募集しています！
レクリエーション用品  好評無料貸出中♪

● 日　時

● 場　所

● 対　象

● 定　員

● 参加費

● 申込締切

● 主催・申込先

６月２９日（土）

午前１０時～午後４時

桃井ミュージアム（赤穂市御崎６３４番地）

男性：３０歳以上の西播磨に在住する未婚の方

女性：３０歳以上の未婚の方

※赤穂市在住・在勤者を優先します。（学生は除く）

男女各１６名（応募多数の場合、抽選になります）

男女とも２，０００円

６月５日（水）

社協　☎４２－１３９７

新規登録サロン紹介

モーニング会
● 開催日：毎月第２・第４水曜日　　午前９時～１０時２０分
● 場　所： 上仮屋公会堂
● 参加費：２００円 

モーニング会（城西）

赤穂御崎の海で

地域の行事や集まりに活用してみませんか？

　社協では、ふれあい・いきいきサロンや自治会、
子ども会などの行事に活用していただくため、
レクリエーション用品を無料で貸し出ししています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ月前から受付し
ています。
※個人的な貸出、営利目的や市外での使用
はお断りしています。

貸出件数第１位！ 通常サイズの約 10 倍！

パーティー
縁つむぎ

◎問合せ：社協　☎４２－１３９７

P９　2Ｃ（スミとマゼンタ） P８　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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介護支援ボランティア・ポイント制度事業
登録者募集中！

　この事業は、介護保険施設などでボランティア活動をすることで、自身の介護予防や健康増進を図る
ことを支援しています。また、地域や人とふれあうことで、つながりを深めたり、社会貢献にもつながります。
　登録していただくと、「介護支援ボランティアポイント手帳」をお渡しします。その手帳に活動時間に応
じた数のスタンプを集めていただき、年度末に交付金に転換することができます。１時間につき１スタンプ
が押され、１スタンプが１００円で計算されます。（上限は年間５０００円）
　※１日の活動のうち２時間（２スタンプ）までがポイントの対象となります。

　４月１０日（水）、４月に社協へ登録されたいきいきサロン『モーニング
会』が開催されました。このサロンは、その名のとおり、朝のひとときを
参加者みんなでモーニングを食べながら過ごし、閉じこもりを予防する
ことを目的にしています。食材の野菜は会員の寄付がほとんどで、採れ
たてのものが使われており、どれも新鮮。調理は参加者の女性が担当
し、こだわりのパンとコーヒーのほか、春キャベツやじゃがいもがたっぷり
入った野菜スープが振る舞われました。食べ終わると、オリジナルの歌
集を手に取り、なつかしの曲を合唱します。
　代表の榊敏さんは、「協力してくれる人がいるので、こういう場ができ
る。これからもたくさんの方に参加してもらい、交流をしていきたい」と話し
ていました。

　上記の写真は一例です。他にもたくさんの用品を
そろえていますので、社協（☎42-1397）までお気軽に
お問い合せください。

　赤穂御崎の海を舞台に、美味しい食事や雲火
焼小物作りを楽しみながら、婚活しませんか？
　パーティーの始めには、講師による『恋愛力
ＵＰセミナー』もあるので、初めての方でも安心
してご参加ください♪

　家にいる時間を有効活用したいとい
う思いから、昨年７月に登録し、平成30
年度は合計178時間活動しました。
　自分自身も楽しみつつ、利用者さんの
話し相手や、入浴後のドライヤー掛けな
どの活動をこれからも続けていきます。

○活動例
・話し相手　　・歌、楽器、踊りの披露
・食事の配膳　・入浴後のドライヤーかけ　
・囲碁、将棋の相手　など
○対象者
65歳以上（赤穂市介護保険第１号被保険者）で、
要介護１～５の認定を受けていない方

○活動場所
市内の特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、
デイサービスセンター、グループホームなど計
26カ所（平成31年4月末現在）
○申込方法
印鑑、介護保険被保険者証、ボランティア保険
掛金５００円（未加入者のみ）を持参のうえ、総
合福祉会館へご来館ください。

○問合せ先
社協　☎42-1397

　市内在住の方を対象に、食事に特別な配慮（減塩・減糖、キザミ
食等）を必要とする方と、その介護者の負担軽減を目的にお弁当
の調理・配達をしています。

○活動内容：介護特別食の調理・配達
○活動日時：毎週月曜、木曜日
　調理：午前９時３０分～午後１時３０分ごろまで
　配達：午前１１時３０分～午後１２時３０分ごろまで

※月・木のどちらか、月数回、運転同行のみなど、無理の
ない範囲で活動できます。

活動者の声

山本　好美さん（宮前町）

料理や車の運転をすることが好きな皆さまへ

市内在在住 方をを対象象にに 食事事に特別別な配配慮（減塩塩 減減糖 キザザ

調理・配達ボランティアを募集しています！
レクリエーション用品  好評無料貸出中♪

● 日　時

● 場　所

● 対　象

● 定　員

● 参加費

● 申込締切

● 主催・申込先

６月２９日（土）

午前１０時～午後４時

桃井ミュージアム（赤穂市御崎６３４番地）

男性：３０歳以上の西播磨に在住する未婚の方

女性：３０歳以上の未婚の方

※赤穂市在住・在勤者を優先します。（学生は除く）

男女各１６名（応募多数の場合、抽選になります）

男女とも２，０００円

６月５日（水）

社協　☎４２－１３９７

新規登録サロン紹介

モーニング会
● 開催日：毎月第２・第４水曜日　　午前９時～１０時２０分
● 場　所： 上仮屋公会堂
● 参加費：２００円 

モーニング会（城西）

赤穂御崎の海で

地域の行事や集まりに活用してみませんか？

　社協では、ふれあい・いきいきサロンや自治会、
子ども会などの行事に活用していただくため、
レクリエーション用品を無料で貸し出ししています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ月前から受付し
ています。
※個人的な貸出、営利目的や市外での使用
はお断りしています。

貸出件数第１位！ 通常サイズの約 10 倍！

パーティー
縁つむぎ

◎問合せ：社協　☎４２－１３９７
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●委任預託

5,000

2,000

非公表

2,000

11,203

100,000

5,000

5,000

54,120

7,930

車椅子借用御礼

善意で

人命救助お礼金を福祉のために

ポータブルトイレ借用御礼

木波本学級卒業生　同窓会費の残金を

亡夫（博吉）満中陰志

車椅子借用御礼

車椅子借用御礼

作品展チャリティーバザー売上金

福祉のために

黒 崎 町

尾 崎

加 里 屋

新 田

南 野 中

南 宮 町

塩 屋

匿 名

匿 名

匿 名

中 田　武 弘

柴 田・高 木

近平　日出子

匿 名

匿 名

塩屋ダンスクラブ

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

【一般相談】 5月22日（水） 5月29日（水）
 6月  5日（水） 6月12日（水）
【弁護士相談】（要予約）　5月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 5月22日（水） 6月  5日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
＜問合せ先＞　　社協　☎42-1397

心配ごと相談所よりお知らせ心配ごと相談所よりお知らせ

　介護が必要な人は、医療的なケアが必要な人も多いですよね。
　ヘルパーが対応できる医療的なケアは増えていますが、できないこともあり、
その人の状態によっても、できること、できないことは異なります。
　介護保険には医師の指示により看護師などが訪問し、必要な処置を行う「訪問看
護」サービスもあります。
　訪問介護事業所やケアマネジャーに相談し、その人の状態に合った適切なサービス
が受けられるようにしましよう！

知っ得あんしん
知っ得あんしんし　    　とく
し　    　とく

みんなの介護保険みんなの介護保険
Ｑ ヘルパーさんは、医療的なことはできますか？
Ａ

◎
先
日
、
私
た
ち
夫
婦
は
結

婚
し
て
15
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　
結
婚
記
念
日
当
日
、
主
人

と
小
学
生
に
な
る
息
子
２
人

に
、
お
手
製
の
料
理
を
ふ
る

ま
い
、
食
事
を
楽
し
ん
で
い

た
と
き
、
息
子
た
ち
か
ら
お

花
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
。「
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
い
つ
も
あ

り
が
と
う
」
そ
ん
な
言
葉
を

添
え
て
手
渡
し
て
く
れ
ま
し

た
。予
期
せ
ぬ
サ
プ
ラ
イ
ズ

に
、私
た
ち
夫
婦
は
涙
。
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た
ち
の
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に
感
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し
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良
か
っ

た
」
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心
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で
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。
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っ
ち
ゃ
ん
）
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い
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法
）
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ム
）・
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０
０
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。
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送
付
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は
、
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ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

専門職による成年後見・くらしなんでも相談会

赤穂市福祉のつどい 開催！赤穂市福祉のつどい 開催！

赤穂市文化会館（小ホール）

《第１部　記念式典》 
○オープニング 塩屋高齢者大学ゆうやけこやけコーラス部 
○表　　　　彰 つつじ賞・さくら賞・ふくしの人 
○記 念 払 出 幼・小・中13校園へ各３万円を記念払出 
○報　　　　告 平成30年度善意銀行運営状況報告 
○実 践 発 表 福祉協力校：赤穂東中学校　　　　　　　　　 
　　　　　　　　ふれあい・いきいきサロン：いきいきサロン『しおかぜ』

（講師プロフィール）
　日本大学芸術学部放送学科卒業。
高野山大学大学院修士課程修了。
女優、ＯＬなど10以上の職歴を経
て作家に。1991年、『私を抱いてそ
してキスして―エイズ患者と過ご
した一年の壮絶記録』で大宅壮一ノ
ンフィクション賞を受賞。その他、

「極道の妻たち®」 「少女犯罪」など
著書多数を出版。 　
　2007年、高野山大学にて伝法灌
頂(でんぽうかんじょう)を受け僧
侶に。住職の資格を持つ。現在は、高
野山の奥の院、または総本山金剛峯
寺にて駐在（不定期）し、法話を行っ
ている。 

ヘルパーができる医療的なこと（例）
・体温、血圧などの測定
・軽い切り傷等の処置、軟膏塗布（床ずれ等の処置を除く）
・湿布、点眼薬、内服、座薬などの介助
・爪切り、口や耳などのケア　　　など

●財産に関すること
　・判断能力が不十分で自分のお金の管理ができない
　・訪問販売や悪質商法の被害を頻繁に受けている
●契約に関すること
　・施設の入所を考えているが、一人で決めることが不安
●将来に関すること
　・自分に何かあった時に障がいがある息子の生活が心配
　・身寄りがないので今後のことが不安
●制度に関すること
　・成年後見制度を利用したいが手続きが難しそう

５月30日（木）　午後１時30分～４時
（受付：午後１時～３時30分）
先着順・予約不要（当日受付）
総合福祉会館２階技能習得室（２）
社会福祉士　宮崎　正行　氏
無料

６月は善意の月間
６月は善意の月間

入場無料場　所

6月1日（土） 午後1時30分～日　時

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（4月1日～4月25日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

　市民の皆さまの日常生活のあらゆる不安や
悩みごとの相談に応じます。一般相談・弁護士
相談・こころの相談について、どれを選べば
よいか分からないという時は、
担当者よりご案内させて頂きます。
お気軽にご相談ください。

心配ごと相談所のご案内
（5月15日～6月12日まで）

と

ち
ょ
っい
い
話

《第２部　記念講演》 
『取材現場から』～私の出逢った人たち～ 

　　　　　　　　　　　　　作家・僧侶 　　　　家田　荘子　氏 

日時 ：

場所 ：
担当 ：
費用 ：

0791-72-7294

問合せ
西播磨成年後見支援センター

相談内容（例）

木目込こてまりの会

賛助会費  ありがとうございました
（敬称略）

【個人】
御代　邦子 石橋　洋子 團　　増治 山下真理子
名田美佐枝 中谷多加子 馬場　幸子 目木かず代
濱田　雅司 古田　優二 中森　逸彌 久野　朝代
髙木　啓子 馬場　三郎 三宅　伸治 和田　秀基
川西　絹子 西側　禎男 西側五十鈴 山下　康子
中道恵美子 内波　久栄 竹内　久恵 匿名１４名

【法人】
あじさい 土筆会
赤穂ボランティア協会 ふれあいスポーツ赤穂
赤穂笛の会　羽音色

（ 法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、
一般会費：500円 ）

福祉の拠点をみんなで支えてください。

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域
福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたかい援助が
必要です。　ご協力をお願いいたします。
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●委任預託

5,000

2,000

非公表

2,000

11,203

100,000

5,000

5,000

54,120

7,930

車椅子借用御礼

善意で

人命救助お礼金を福祉のために

ポータブルトイレ借用御礼

木波本学級卒業生　同窓会費の残金を

亡夫（博吉）満中陰志

車椅子借用御礼

車椅子借用御礼

作品展チャリティーバザー売上金

福祉のために

黒 崎 町

尾 崎

加 里 屋

新 田

南 野 中

南 宮 町

塩 屋

匿 名

匿 名

匿 名

中 田　武 弘

柴 田・高 木

近平　日出子

匿 名

匿 名

塩屋ダンスクラブ

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

【一般相談】 5月22日（水） 5月29日（水）
 6月  5日（水） 6月12日（水）
【弁護士相談】（要予約）　5月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 5月22日（水） 6月  5日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
＜問合せ先＞　　社協　☎42-1397

心配ごと相談所よりお知らせ心配ごと相談所よりお知らせ

　介護が必要な人は、医療的なケアが必要な人も多いですよね。
　ヘルパーが対応できる医療的なケアは増えていますが、できないこともあり、
その人の状態によっても、できること、できないことは異なります。
　介護保険には医師の指示により看護師などが訪問し、必要な処置を行う「訪問看
護」サービスもあります。
　訪問介護事業所やケアマネジャーに相談し、その人の状態に合った適切なサービス
が受けられるようにしましよう！

知っ得あんしん
知っ得あんしんし　    　とく
し　    　とく

知っ得あんしん
知っ得あんしん
知っ得あんしん

みんなの介護保険みんなの介護保険
Ｑ ヘルパーさんは、医療的なことはできますか？
ＡＡ

◎
先
日
、
私
た
ち
夫
婦
は
結

婚
し
て
15
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　
結
婚
記
念
日
当
日
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主
人

と
小
学
生
に
な
る
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人
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、
お
手
製
の
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る
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の
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イ
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が
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さ
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、
お
母
さ
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、
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つ
も
あ

り
が
と
う
」
そ
ん
な
言
葉
を

添
え
て
手
渡
し
て
く
れ
ま
し

た
。予
期
せ
ぬ
サ
プ
ラ
イ
ズ

に
、私
た
ち
夫
婦
は
涙
。

　
息
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た
ち
の
成
長
に
感
激

し
、「
家
族
に
な
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て
良
か
っ

た
」
と
心
か
ら
思
え
た
一
日

で
し
た
。
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）
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送
付
先
は
、
本
紙
12
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

専門職による成年後見・くらしなんでも相談会

赤穂市福祉のつどい 開催！赤穂市福祉のつどい 開催！

赤穂市文化会館（小ホール）

《第１部　記念式典》 
○オープニング 塩屋高齢者大学ゆうやけこやけコーラス部 
○表　　　　彰 つつじ賞・さくら賞・ふくしの人 
○記 念 払 出 幼・小・中13校園へ各３万円を記念払出 
○報　　　　告 平成30年度善意銀行運営状況報告 
○実 践 発 表 福祉協力校：赤穂東中学校　　　　　　　　　 
　　　　　　　　ふれあい・いきいきサロン：いきいきサロン『しおかぜ』

（講師プロフィール）
　日本大学芸術学部放送学科卒業。
高野山大学大学院修士課程修了。
女優、ＯＬなど10以上の職歴を経
て作家に。1991年、『私を抱いてそ
してキスして―エイズ患者と過ご
した一年の壮絶記録』で大宅壮一ノ
ンフィクション賞を受賞。その他、

「極道の妻たち®」 「少女犯罪」など
著書多数を出版。 　
　2007年、高野山大学にて伝法灌
頂(でんぽうかんじょう)を受け僧
侶に。住職の資格を持つ。現在は、高
野山の奥の院、または総本山金剛峯
寺にて駐在（不定期）し、法話を行っ
ている。 

ヘルパーができる医療的なこと（例）
・体温、血圧などの測定
・軽い切り傷等の処置、軟膏塗布（床ずれ等の処置を除く）
・湿布、点眼薬、内服、座薬などの介助
・爪切り、口や耳などのケア　　　など

●財産に関すること
　・判断能力が不十分で自分のお金の管理ができない
　・訪問販売や悪質商法の被害を頻繁に受けている
●契約に関すること
　・施設の入所を考えているが、一人で決めることが不安
●将来に関すること
　・自分に何かあった時に障がいがある息子の生活が心配
　・身寄りがないので今後のことが不安
●制度に関すること
　・成年後見制度を利用したいが手続きが難しそう

５月30日（木）　午後１時30分～４時
（受付：午後１時～３時30分）
先着順・予約不要（当日受付）
総合福祉会館２階技能習得室（２）
社会福祉士　宮崎　正行　氏
無料

６月は善意の月間
６月は善意の月間

入場無料場　所

6月1日（土） 午後1時30分～日　時

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（4月1日～4月25日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

　市民の皆さまの日常生活のあらゆる不安や
悩みごとの相談に応じます。一般相談・弁護士
相談・こころの相談について、どれを選べば
よいか分からないという時は、
担当者よりご案内させて頂きます。
お気軽にご相談ください。

心配ごと相談所のご案内
（5月15日～6月12日まで）

と

ちちち
ょ
とと
ょょ
っっっいと
い
話

《第２部　記念講演》 
『取材現場から』～私の出逢った人たち～ 

　　　　　　　　　　　　　作家・僧侶 　　　　家田　荘子　氏 

日時 ：

場所 ：
担当 ：
費用 ：

0791-72-7294

問合せ
西播磨成年後見支援センター

相談内容（例）

木目込こてまりの会
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■ 編集後記 ■

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより
（No.50）

ご意見・問合せは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協

と

ちちち
ょ
とととととととととととと
ょょ
っっっいと
い
話

2019年5月

　今回の特集では、ダウン症について紹介・取材をさせていただきました。そ
の中で、日々の生活や目標に向かって取り組むみなさんのひたむきな姿勢に、
パワーをたくさんもらいました。
　新元号に変わり、また、新紙幣の発表があったり「新」という文字や言葉を見
聞きすることが多くなりました。私もその勢いに乗って、何か新しいことを始め
てみたいな…と構想中です。 （辻）

◎
有
料
駐
車
場
か
ら
車
を

出
そ
う
と
し
た
時
の
こ
と

で
す
。車
を
運
転
し
て
精
算

機
ま
で
行
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、財
布
の
中
に
は
１
万

円
札
し
か
な
か
っ
た
た
め

精
算
で
き
ず
に
ゲ
ー
ト
の

前
で
立
ち
往
生
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。私
の
後
ろ
に
列

が
で
き
て
し
ま
い
、ど
う
し

よ
う
か
と
焦
っ
て
い
る
と
、

後
ろ
の
車
の
方
が「
ど
う
さ

れ
ま
し
た
か
？
」と
声
を
か

け
て
く
だ
さ
り
、５
０
０
円

玉
を
貸
し
て
く
れ
た
の
で

す
。お
か
げ
で
な
ん
と
か
駐

車
場
か
ら
脱
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
お
金

は
す
ぐ
に
返
し
ま
し
た
）今

で
は
駐
車
場
か
ら
出
る
と

き
は
財
布
の
中
を
確
認
し

て
い
ま
す
。 

（
お
ひ
ろ
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）
氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
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度
に
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め
て
く
だ
さ
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※

送
付
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、
下
記
を
ご
覧
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だ
さ
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。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
か

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

「ヘルパーさんに来てもらいたい」「デイサービスに行きたい」など、介護保険サービスを利
用するには、まず申請手続きが必要です。

●介護が必要になったら？
→６５歳以上の人は、まず申請が必要です。また、４０
歳から６４歳で医療保険に加入している方は、加齢に
伴う病気（がん末期、関節リウマチなど１６種）によっ
て介護が必要と認められれば、要介護認定を受けら
れます。

●申請の方法は？
→本人または家族が、市役所介護保険課の窓口で申請
をします。申請が出されると、調査員の訪問調査やかか
りつけ医の意見書をもとに、要介護認定が行われます。

　４月２６日（金）、「こどもの日」に先がけて赤穂市長と

赤穂市社会福祉協議会理事長が市内にある保育所等

を訪問しました。

　たくさんのお菓子やおもちゃのプレゼントに、子ども

たちは大喜び。「ありがとう！」という子どもたちの元気

な声が、園庭に響き渡りました。（写真は坂越保育所）

(特集)知ってほしい！ダウン症のこと・・・・・・・・・・・・2P

Let'sボランティア第13号・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7P

（サロン紹介）モーニング会（城西）
赤穂御崎の海で縁つむぎパーティー・・・・・・・・・・・9P

赤穂市福祉のつどい 開催！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10P

ちょっといい話
知っ得あんしん みんなの介護保険Ｑ＆Ａ・・・・・11P

三世代交流事業　申請団体募集中・・・・・・・・・・・・・・12P

（特集）未来を担う子どもたちに
『今私ができること』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
（サロン紹介）いきいきサロン元塩
生活支援コーディネーター活動日誌・・・・・・・・・・・・6Ｐ
あこうのホッとな人 No.21・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ
介護保険事業＆障がい者総合支援事業のご案内・・・8Ｐ
講座募集のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
福祉のつどい開催！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
知っ得あんしんみんなの介護保険・・・・・・・・・・・・12Ｐ

平成30年度 社協の予算と事業計画 ・・・・・・・・・・・2Ｐ
平成３０年度 新規・拡充事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4Ｐ
赤穂市社協の５カ年構想
『第２次地域福祉推進計画』を策定しました！・・・・6Ｐ
Let'sボランティア第8号・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
（サロン紹介）西町なかよし会・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
知っ得あんしん みんなの介護保険
ちょっといい話・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12Ｐ

シリーズ　知っていますか？社協の事業
～生活支援コーディネーター　編～・・・・・・・・・・・・2Ｐ
あこうのホッとな人 No.19・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動
今年度もご協力ありがとうございました！・・・・・・・4Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5Ｐ
（サロン紹介）喜楽会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
知っ得あんしん　みんなの介護保険　No.９・・・7Ｐ
ちょっといい話
春の貸衣裳予約会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ

新たなふれあいの場で、子どもも大人も笑顔に新たなふれあいの場で、子どもも大人も笑顔に
三世代交流事業 申請団体募集中

助成対象団体・内容
市内に主な活動を有する５人以上で構成す
る団体またはNPO法人であり、新たに自主・
自発的に行う交流行事であること
※内容によっては対象とならない場合もあ
ります。
　○助成対象事業一例○
　　・遊びやレクリエーションを通じてふれ

あう行事
　　・手作り料理等を通じてふれあう行事
　　・スポーツを通じてふれあう行事　など

対象となる経費
事業を実施するために直接必要となる経費
（団体の構成員等の人件費、謝礼、旅費交通
費、飲食費、備品購入費などは対象外）

助成金交付額
上限３万円
（初年度と同じ事業を実施する場合、２年目
は２万円、３年目は１万円を限度）

申込方法・提出締切
福祉会館へ来館いただき、 「三世代交流事業
助成金交付申請書」を提出してください。
　提出期限：６月28日（金）

　核家族化や少子高齢化が進展する中で、子どもや親、祖父母が一緒にふれあい、世代を超えた
交流の中で、地域でお互いが支え合う土壌づくりを応援します。

助成金交付には審査があります。
詳しくは社協（☎42－1397）まで
助成金交付には審査があります。
詳しくは社協（☎42－1397）まで
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