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次回はこれ使う

（不透明度を変更したから

ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！
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　寒い日が続いていますが、皆さん体調など崩されていませんか？昨年同様に、今年
もインフルエンザが流行していますね。電車通勤の私は、マスクが手放せません。
　６～７Ｐの「あこう福祉ニュース」では、災害についての記事をいくつか掲載してい
ます。今回私は、家の備蓄用の食糧整理を行いました。他にも家具を固定したり、避難
先を確認したりと、いつ起こるか分からない災害に対して、今できることはたくさんあ
ります。皆さんも一度確認してみてはいかがでしょうか。 （ひ）

◎
遠
く
離
れ
て
下
宿
生
活
を

し
て
い
る
孫
娘
か
ら
、何
年

振
り
か
の
手
紙
が
届
い
た
。

小
学
生
の
頃
ま
で
は
、よ
く

手
紙
や
絵
を
描
い
て
送
っ
て

く
れ
た
も
の
だ
っ
た
。

　

や
は
り
手
紙
を
受
け
取
る

の
は
良
い
も
の
だ
。封
筒
を
開

け
る
と
き
の
ド
キ
ド
キ
感
。孫

娘
の
癖
の
あ
る
字
を
懐
か
し

く
思
い
出
し
な
が
ら
、何
度
も

読
み
返
し
、温
か
い
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
た
。

　

最
近
は
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ば
か
り
で
、手
紙
を
書
く

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
。忘

れ
て
い
た
漢
字
を
思
い
出

し
、直
筆
で
気
持
ち
を
表
す

こ
と
が
で
き
る
手
紙
の
大
切

さ
を
改
め
て
知
っ
た
、一
通

の
手
紙
だ
っ
た
。

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）
氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
か

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

次回は、「施設入所について」です。

【福祉用具について】
№ 10
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みんなの
　　介護保険
みんなの
　　介護保険

介護用ベッドや車いすのような福祉用具を使用する必要がある場合、介護保険を
使って「レンタル」するか「購入」することができます。

　すべての用具に介護保険が利用できるわ
けではなく、購入業者も指定されています。
また、要介護度によっては介護保険の対象
にならない用具もあります。
　詳しくは、購入する前に担当ケアマネ
ジャーに相談してください。

● レンタルできる用具例 ●

● 購入できる用具例 ● ※利用者の肌に直接触れるもの

車いす

腰掛便座 入浴補助具

電動ベッド 歩行器 手すり（無工事のもの）

鬼が来たぞ～っ！
鬼が来たぞ～っ！

　２月３日（土）、南野中にある専光寺において、
ふれあい・いきいきサロンの「村民の会」（南野
中）主催による『節分祭』が行われ、約80名が参
加しました。
　住職の法話やお経の後、境内に鬼が出没。迫
力のある鬼に泣き叫ぶ子もいる中、みんなで鬼
に向かって豆をまき、最後は仲良くなりました。
　「村民の会」は、３月３日（土）開催の『小地域福
祉活動リーダー研修会』において、実践発表をし
ていただく予定です。（詳細は10P）
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　『居場所』と聞いて、どこをイメージしますか？また、『居場所』と呼べるところはありますか？
　少子高齢化が進み、人と人とのふれあいや交流の少ない社会になっています。そんな中、温
かい人間関係のある地域社会を復活していこうという動きが、各地で出てきています。

　

ま
ち
の
居
場
所
は
、
地
域
に

住
む
多
世
代
の
人
が
自
由
に
参

加
す
る
場
で
す
。
そ
の
場
で
の

人
と
の
交
流
に
よ
っ
て
生
き
る

意
欲
が
高
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

絆
を
深
め
、
助
け
あ
い
へ
と
発

展
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
は
大
学
な
ど
で
研
究
が

行
わ
れ
て
お
り
、
フ
レ
イ
ル
に

つ
い
て
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
中
で
も
「
社

会
参
加
」は
、あ
と
の「
食
事
」「
運

動
」
に
大
き
く
関
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
居
場
所
に
出
か
け
た
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
社
会
参
加

を
し
、
仲
間
と
一
緒
に
食
事
・

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ

ル
予
防
に
な
っ
て
い
く
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

心
身
の
活
力
低
下
か
ら
、
要

介
護
状
態
・
寝
た
き
り
に
な
る

ま
で
の
負
の
連
鎖
を
断
ち
切
る

た
め
に
、
早
め
に
気
付
き
、
正

し
く
対
処
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

まちの居場所って何だろう？まちの居場所って何だろう？

絆

居場所居場所
意　欲 助けあい

仲間としての共感が生まれ
助けあいが広がる

寝たきり要介護へ寝寝たきり へ護へたきり要介護へ寝たきり要介護へ

　筋肉のもととなるたんぱく質の摂取がポイ
ントとなります。また、現代人はストレスが
多く、運動不足も重なってビタミン・ミネラ
ルの消耗が激しいと言われています。

②食　事

　筋肉の維持・増強は、骨への負担を軽くす
ると同時に、骨そのものの強化につながりま
す。加齢とともに骨はもろくなり、骨折の原
因となるので、無理のない運動が大切です。

③運　動

安全・安心な
まちづくり

精神的自立
生きがい

介護予防
認知症予防

引きこもり
孤独死予防

居場所があると、介護予防にも効果あり ！

知知知っています ？？か？いますか？？？か？っていますか？？？すか？
フレイ とイルのことととの とことフレイルのことのこと
知っていますか？
 フレイルのこと 高齢になって筋力や体力が衰えた段階のこ

と。加齢とともに筋力が衰えることは「サ
ルコペニア」と呼ばれ、さらに生活機能が
低くなると「フレイル」と呼ばれています。

フレイルとは？

〇孤立
〇うつ傾向
〇社会参加の欠如

社会参加
〇低栄養
〇食欲不振
〇食事の偏り

栄 養 面

うつ傾向
社会参加の欠如如

〇食欲不振
〇食事の偏り

〇筋力低下
〇腰痛・ひざ痛
〇虫歯・歯周病

身 体 面

～さまざまなフレイルの原因～～さまざまなフレイルの原因～

～フレイルを予防する～～フレイルを予防する～

　社会とのかかわりが薄れると、日々の活
動量や健康維持への意欲が低下してしまう
ため、何らかの地域活動に参加することが
望ましいと言われています。仲間と無理な
く運動したり、楽しく会話をすることが大
切です。

①社会参加 自由参加

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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おすそわけ Cafe  てとて

花はなサロン（西有年東中野）
　

隣
近
所
と
の
あ
い
さ
つ
や
お

茶
飲
み
は
、ゆ
る
や
か
な
見
守
り

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
立

ち
話
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
、

地
域
行
事
は
情
報
交
換
の
場
で

も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
に
参
加
す

る
こ
と
は
、何
よ
り
自
身
の
健
康

増
進
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、な
か
な
か

大
切
さ
に
気
付
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
が
、『
地
域
の
宝
物
』と
し

て
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
、支

え
あ
い
の
地
域
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

１
月
号
で
紹
介
し
た
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、住
民

の
皆
さ
ん
が
集
う
場
を
日
々
探

し
て
い
ま
す
。大
人
数
・
少
人
数

は
問
い
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
場

所
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
教
え
て
い
た

だ
き
、行
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
に
も
、「
こ
ん
な
こ
と

や
っ
て
み
た
い
！
」な
ど
、
こ
れ

か
ら
集
い
場
づ
く
り
を
す
る
と

き
に
も
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
計
画
し
て
い
き
ま
す
。

（
連
絡
先
）

社
協 

電
話 

４
２
ー
１
３
９
７

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

４
５
ー
２
４
４
４

　

花
岳
寺
商
店
街
に
あ
る
「
古
民

家tunag
u

」（
力
食
堂
前
）に
、誰

で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ

が
あ
り
ま
す
。こ
の
カ
フ
ェ
で
は
、

飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
、
来
た
人

と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、

代
表
の
三
木
永
子
さ
ん
に
よ
る
ア

ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を

受
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
の
他
に
も
、
習
字
を
し
た

り
、
ピ
ア
ノ
を
弾
い
た
り
す
る
な

ど
、
来
た
人
が
や
り
た
い
こ
と
を

す
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
木
さ
ん
は
、「
来
た
人
の
手
か

ら
手
へ
と
、
お
互
い
が
思
い
や
り

や
温
も
り
を
お
す
そ
わ
け
で
き
れ

ば
と
思
い
、こ
の
名
前
に
し
ま
し

た
。一
人
で
家
に
お
ら
れ
る
方
や
、

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た

で
も
気
軽
に
来
て
も
ら
い
、
自
分

ら
し
く
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
開
催
情
報
）

開
催
日　

毎
週
水
曜
日

（
第
3
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場　

所　

古
民
家tunag

u

参
加
費　

・
飲
み
物
代
２
０
０
円

（
お
か
わ
り
自
由
）

・
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

10
分
３
０
０
円

＋
肩
ほ
ぐ
し
２
０
０
円

※

４
月
以
降
は
、
開
催
日
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利用者
募 集地域の困りごと応援隊

自分らしく
自由に過ごせる空間

　

西
有
年
の
東
側
に
位
置
す
る
、世

帯
数
35
軒
の
集
落
に
、い
き
い
き
サ

ロ
ン
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

東
中
野
は
昔
な
が
ら
の
集
落
で
、

元
々
顔
見
知
り
が
多
く
、地
区
の
状

況
も
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、皆
で
集

ま
る
機
会
が
、な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
ん
な
中
、「
家
の
中
に

ず
っ
と
い
る
よ
り
も
、月
に
１
回
で

も
２
回
で
も
集
会
所
に
集
ま
ろ

う
！
」と
い
う
声
が
き
っ
か
け
と
な

り
、定
期
的
に
集
ま
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

１
月
27
日（
土
）に
行
わ
れ
た
サ

ロ
ン
に
は
８
名
が
集
い
、参
加
者
が

点
て
た
抹
茶
で
ホ
ッ
と
一
息
つ
き

な
が
ら
、お
菓
子
と
一
緒
に
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
４
月
に

な
っ
た
ら
花
見
を
し
よ
う
」「
農
繁

期
は
集
ま
り
に
く
い
な
ぁ
」
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
サ
ロ
ン
運
営
に
つ
い

て
も
、み
ん
な
で
話
し
ま
し
た
。

　

代
表
の
米
家
邦
洋
さ
ん
は
、「
普

段
か
ら
顔
の
見
え
る
関
係
が
で
き

て
い
な
い
と
、い
ざ
困
っ
た
と
き
に

助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
。男
性
や
普

段
家
か
ら
出
に
く
い
人
も
、来
ら
れ

る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

（
開
催
情
報
）

開
催
日　

毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場　

所　

西
有
年
東
中
野
集
会
所

参
加
費　

２
０
０
円

みんなと会える
それが一番

○利用できる方
赤穂市内にお住まいの方で、高齢者や障がいのある方、子育て中
の方など、ちょっとした困りごとを抱えておられる方
○利用方法
支援を必要とする場合、社協へ申し込みください
○支援内容
家事（簡単な掃除、洗濯、ゴミ出し、布団干し、窓拭きなど）
暮らしのお手伝い
（電球交換、家電の設置、家具の移動、衣替え、草抜きなど）
※原則として、依頼者もできる範囲で一緒に活動をお願いします
○利用可能日時
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時～午後５時
○利用対価
10 分／ 100 円（依頼者宅までの移動時間は含みません）
※活動に必要な実費は、別途必要です
○申し込み・問い合わせ
社協　電話：４２－１３９７　FAX：４５－２４４４

すすですすこでどどはどこはどこですはど すすすすかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？かか
あなたあなあなたああ たのののの『まま『まちちちの居場所の居場の居場所所』』』はどこですか？はどこですか？
あなたのあなたの『まちの居場所』『まちの居場所』

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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おすそわけ Cafe  てとて

花はなサロン（西有年東中野）
　

隣
近
所
と
の
あ
い
さ
つ
や
お

茶
飲
み
は
、ゆ
る
や
か
な
見
守
り

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
立

ち
話
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
、

地
域
行
事
は
情
報
交
換
の
場
で

も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
に
参
加
す

る
こ
と
は
、何
よ
り
自
身
の
健
康

増
進
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、な
か
な
か

大
切
さ
に
気
付
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
が
、『
地
域
の
宝
物
』と
し

て
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
、支

え
あ
い
の
地
域
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

１
月
号
で
紹
介
し
た
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、住
民

の
皆
さ
ん
が
集
う
場
を
日
々
探

し
て
い
ま
す
。大
人
数
・
少
人
数

は
問
い
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
場

所
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
教
え
て
い
た

だ
き
、行
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
に
も
、「
こ
ん
な
こ
と

や
っ
て
み
た
い
！
」な
ど
、
こ
れ

か
ら
集
い
場
づ
く
り
を
す
る
と

き
に
も
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
計
画
し
て
い
き
ま
す
。

（
連
絡
先
）

社
協 

電
話 

４
２
ー
１
３
９
７

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

４
５
ー
２
４
４
４

　

花
岳
寺
商
店
街
に
あ
る
「
古
民

家tunag
u

」（
力
食
堂
前
）に
、誰

で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ

が
あ
り
ま
す
。こ
の
カ
フ
ェ
で
は
、

飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
、
来
た
人

と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、

代
表
の
三
木
永
子
さ
ん
に
よ
る
ア

ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を

受
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
の
他
に
も
、
習
字
を
し
た

り
、
ピ
ア
ノ
を
弾
い
た
り
す
る
な

ど
、
来
た
人
が
や
り
た
い
こ
と
を

す
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
木
さ
ん
は
、「
来
た
人
の
手
か

ら
手
へ
と
、
お
互
い
が
思
い
や
り

や
温
も
り
を
お
す
そ
わ
け
で
き
れ

ば
と
思
い
、こ
の
名
前
に
し
ま
し

た
。一
人
で
家
に
お
ら
れ
る
方
や
、

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た

で
も
気
軽
に
来
て
も
ら
い
、
自
分

ら
し
く
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
開
催
情
報
）

開
催
日　

毎
週
水
曜
日

（
第
3
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場　

所　

古
民
家tunag

u

参
加
費　

・
飲
み
物
代
２
０
０
円

（
お
か
わ
り
自
由
）

・
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

10
分
３
０
０
円

＋
肩
ほ
ぐ
し
２
０
０
円

※

４
月
以
降
は
、
開
催
日
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利用者
募 集地域の困りごと応援隊

自分らしく
自由に過ごせる空間

　

西
有
年
の
東
側
に
位
置
す
る
、世

帯
数
35
軒
の
集
落
に
、い
き
い
き
サ

ロ
ン
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

東
中
野
は
昔
な
が
ら
の
集
落
で
、

元
々
顔
見
知
り
が
多
く
、地
区
の
状

況
も
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、皆
で
集

ま
る
機
会
が
、な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
ん
な
中
、「
家
の
中
に

ず
っ
と
い
る
よ
り
も
、月
に
１
回
で

も
２
回
で
も
集
会
所
に
集
ま
ろ

う
！
」と
い
う
声
が
き
っ
か
け
と
な

り
、定
期
的
に
集
ま
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

１
月
27
日（
土
）に
行
わ
れ
た
サ

ロ
ン
に
は
８
名
が
集
い
、参
加
者
が

点
て
た
抹
茶
で
ホ
ッ
と
一
息
つ
き

な
が
ら
、お
菓
子
と
一
緒
に
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。「
４
月
に

な
っ
た
ら
花
見
を
し
よ
う
」「
農
繁

期
は
集
ま
り
に
く
い
な
ぁ
」
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
サ
ロ
ン
運
営
に
つ
い

て
も
、み
ん
な
で
話
し
ま
し
た
。

　

代
表
の
米
家
邦
洋
さ
ん
は
、「
普

段
か
ら
顔
の
見
え
る
関
係
が
で
き

て
い
な
い
と
、い
ざ
困
っ
た
と
き
に

助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
。男
性
や
普

段
家
か
ら
出
に
く
い
人
も
、来
ら
れ

る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

（
開
催
情
報
）

開
催
日　

毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場　

所　

西
有
年
東
中
野
集
会
所

参
加
費　

２
０
０
円

みんなと会える
それが一番

○利用できる方
赤穂市内にお住まいの方で、高齢者や障がいのある方、子育て中
の方など、ちょっとした困りごとを抱えておられる方
○利用方法
支援を必要とする場合、社協へ申し込みください
○支援内容
家事（簡単な掃除、洗濯、ゴミ出し、布団干し、窓拭きなど）
暮らしのお手伝い
（電球交換、家電の設置、家具の移動、衣替え、草抜きなど）
※原則として、依頼者もできる範囲で一緒に活動をお願いします
○利用可能日時
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時～午後５時
○利用対価
10 分／ 100 円（依頼者宅までの移動時間は含みません）
※活動に必要な実費は、別途必要です
○申し込み・問い合わせ
社協　電話：４２－１３９７　FAX：４５－２４４４

すすですすこでどどはどこはどこですはど すすすすかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？かか
あなたあなあなたああ たのののの『まま『まちちちの居場所の居場の居場所所』』』はどこですか？はどこですか？
あなたのあなたの『まちの居場所』『まちの居場所』
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先進地の地域づくりを学ぶ
　１月19日（金）、「ラ・ビスタささえ愛ネット」（宝塚
市）への視察研修を行い、市内でパートナーサービス
に取り組む17名が参加しました。「ラ・ビスタささえ愛
ネット」では、『住み続けたいまちづくり』『誰もが住み
たくなるまちづくり』を目指して日々活動されており、
開設から現在までの活動状況を聞き、その後情報交
換が行われました。

雨にも負けず、気持ちを一つに
　１月17日（水）、「１．17ひょうごメモリアルウォーク
2018」が開催され、赤穂市社協と相生市社協の呼び
かけに集まった36名が、震災当時を思い出しながら、
神戸の町を約５キロ歩きました。

脳トレで楽しく、明日への活力を
　１月25日（木）、赤穂地区福祉推進連絡会を対象に、
レクリエーション用品を使った脳トレ研修会を行いま
した。当日は40名が参加し、四字熟語カードや巨大麻
雀パイを使ったゲームなど、４種類のゲームを楽しみ
ながら、会員同士の親睦を深めました。
　レクリエーション用品は、住民交流を行うグループ・
団体に無料で貸し出ししています。職員が出向いての
講習も可能ですので、気軽にお問い合わせください。

音を聞く卓球
　１月20日（土）、「第１回赤穂ＳＴＴオープン」が開催
され、赤穂市内・外から50名が参加しました。
　この大会は、視覚障がいのある方でも楽しめるサウ
ンドテーブルテニス（ＳＴＴ）の大会で、１部（アイマス
ク着用）と２部（アイマスクなし）に分かれて行われま
した。赤穂勢は惜しくも破れ、１部は赤松千鶴さん（明
石市）、２部は廣本利文さん（宍粟市）が優勝しました。
　毎月第３土曜日の午後１時30分から赤穂地区体育
館において、当事者交流会が行われています。ＳＴＴ
に興味のある方はご参加ください。（２月は休み）

あこう福祉ニュース
いつだって楽しくレクリエーション
　１月10日（水）・15日（月）の２日間、「レクリエーショ
ンボランティア養成講座」を開催し、延べ59名が参加
しました。１日目は、マンカラやカードゲームの遊び方
を学び、２日目は、飛行機や風車を折り紙で作ったり
するなど、遊びのネタ満載の講座になりました。参加
者は、「初めてするゲームや久しぶりの工作で童心に返
れ、楽しかった」と話していました。

\d

15,088戸
18職域
102法人
22件
2回

達成率109.9%

在宅重度障がい者（児）たすけあい金
児童・障がい者・老人福祉施設入所者等〃（事務費含）
要保護・準要保護世帯児童生徒お年玉
友愛訪問
（ひとり暮らし老人・高齢者世帯）
赤穂精華園教材費
さくらこども学園教材費
更生保護女性会助成金
三世代交流もちつき大会
（ひとり暮らし老人・高齢者世帯）
ふれあい・いきいきサロン事業
介護特別食サービス助成金
三世代交流事業
生活困窮者支援事業
＊ひとり親家庭ランドセル購入助成事業
＊ひとり親家庭中学生体操服購入助成事業

10,000
296,000
928,000

1,419,000

30,000
30,000
30,000

2,360,000

783,000
360,000
214,000
50,000
300,000
240,000

1人
42人
450人
9地区

(1,959人)

14箇所
(1,863人)

区　　分 金額（円） 件　数

配 分 実 績

配分金合計
（＊印の事業については、配分予定額です。）

募金額と配分額との差額は、次年度に繰り越します。

戸　別
職　域
法　人
有　志
街　頭
無　人
合計

募金種別 件　数
7,254,100
111,862
539,000
173,053
80,646
85,492

8,244,153

実績額（円）
募 金 実 績

１．募　金（目標額7,500,000円）

２．物　品
もち米30㎏ 高雄小学校児童会

　昨年12月の歳末たすけあい運動では、皆さんから温かい気
持ちをお寄せいただき、目標額を上回る募金が集まりました。
　集められた募金は、右記のとおり支援が必要な方々への
たすけあい金として、住民参加型のふれあい事業などに配
分されました。ご協力ありがとうございました。

歳末たすけあい運動実績報告

（提供している食糧）
米・パン・レトルト食品・缶詰
カップラーメンなど
（その他）
乳児用食糧・乳児用紙おむつ
大人用紙おむつなど

～ 生活困窮者支援事業 ～
　

突
然
の
病
気
や
失
業
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
理
由
で「
明
日
の
食
べ
る
物
に

困
っ
て
い
る
」と
い
う
こ
と
は
誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
こ
と
で
、個
人
の
力
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

社
協
で
は
、緊
急
的
に
生
計
の
維
持

が
困
難
と
な
っ
た
世
帯
に
、生
活
に
必

要
な
食
糧
等（
最
大
１
週
間
分
）を
提

供
す
る
こ
と
で
、世
帯
の
自
立
を
促

し
、円
滑
な
社
会
生
活
が
送
れ
る
よ
う

支
援
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
よ
り
始
ま
っ
た
こ
の
事
業

で
す
が
、昨
年
度
は
8
世
帯
11
人
の
方
が

利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

相
談
当
初
は
、先
の
見
え
な
い
状
況

に
気
持
ち
が
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配分事業

ひとりでも多くの力を被災地に
　１月27日（土）、「災害ボランティア養成講座」を開催し、
18名が参加しました。被災地ＮＧＯ恊働センター代表の
頼政良太氏を講師に迎え、「平成28年熊本地震」での活
動をもとに、災害ボランティアの重要性、災害時にできる
こと・困ることについて、グループに分かれて考えました。

安心・安全をモットーに
　１月26日（金）、「移送サービスボランティア実習講座」
を開催し、17名が参加しました。この講座は、車いす利用
者の通院を支援する移送サービス事業において活動す
る、ボランティアの養成を目的に開催し、車いすや活動
車両の操作方法、事業内容について研修を行いました。
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先進地の地域づくりを学ぶ
　１月19日（金）、「ラ・ビスタささえ愛ネット」（宝塚
市）への視察研修を行い、市内でパートナーサービス
に取り組む17名が参加しました。「ラ・ビスタささえ愛
ネット」では、『住み続けたいまちづくり』『誰もが住み
たくなるまちづくり』を目指して日々活動されており、
開設から現在までの活動状況を聞き、その後情報交
換が行われました。

雨にも負けず、気持ちを一つに
　１月17日（水）、「１．17ひょうごメモリアルウォーク
2018」が開催され、赤穂市社協と相生市社協の呼び
かけに集まった36名が、震災当時を思い出しながら、
神戸の町を約５キロ歩きました。

脳トレで楽しく、明日への活力を
　１月25日（木）、赤穂地区福祉推進連絡会を対象に、
レクリエーション用品を使った脳トレ研修会を行いま
した。当日は40名が参加し、四字熟語カードや巨大麻
雀パイを使ったゲームなど、４種類のゲームを楽しみ
ながら、会員同士の親睦を深めました。
　レクリエーション用品は、住民交流を行うグループ・
団体に無料で貸し出ししています。職員が出向いての
講習も可能ですので、気軽にお問い合わせください。

音を聞く卓球
　１月20日（土）、「第１回赤穂ＳＴＴオープン」が開催
され、赤穂市内・外から50名が参加しました。
　この大会は、視覚障がいのある方でも楽しめるサウ
ンドテーブルテニス（ＳＴＴ）の大会で、１部（アイマス
ク着用）と２部（アイマスクなし）に分かれて行われま
した。赤穂勢は惜しくも破れ、１部は赤松千鶴さん（明
石市）、２部は廣本利文さん（宍粟市）が優勝しました。
　毎月第３土曜日の午後１時30分から赤穂地区体育
館において、当事者交流会が行われています。ＳＴＴ
に興味のある方はご参加ください。（２月は休み）

あこう福祉ニュース
いつだって楽しくレクリエーション
　１月10日（水）・15日（月）の２日間、「レクリエーショ
ンボランティア養成講座」を開催し、延べ59名が参加
しました。１日目は、マンカラやカードゲームの遊び方
を学び、２日目は、飛行機や風車を折り紙で作ったり
するなど、遊びのネタ満載の講座になりました。参加
者は、「初めてするゲームや久しぶりの工作で童心に返
れ、楽しかった」と話していました。

\d

15,088戸
18職域
102法人
22件
2回

達成率109.9%

在宅重度障がい者（児）たすけあい金
児童・障がい者・老人福祉施設入所者等〃（事務費含）
要保護・準要保護世帯児童生徒お年玉
友愛訪問
（ひとり暮らし老人・高齢者世帯）
赤穂精華園教材費
さくらこども学園教材費
更生保護女性会助成金
三世代交流もちつき大会
（ひとり暮らし老人・高齢者世帯）
ふれあい・いきいきサロン事業
介護特別食サービス助成金
三世代交流事業
生活困窮者支援事業
＊ひとり親家庭ランドセル購入助成事業
＊ひとり親家庭中学生体操服購入助成事業

10,000
296,000
928,000

1,419,000

30,000
30,000
30,000

2,360,000

783,000
360,000
214,000
50,000
300,000
240,000

1人
42人
450人
9地区

(1,959人)

14箇所
(1,863人)

区　　分 金額（円） 件　数

配 分 実 績

配分金合計
（＊印の事業については、配分予定額です。）

募金額と配分額との差額は、次年度に繰り越します。

戸　別
職　域
法　人
有　志
街　頭
無　人
合計

募金種別 件　数
7,254,100
111,862
539,000
173,053
80,646
85,492

8,244,153

実績額（円）
募 金 実 績

１．募　金（目標額7,500,000円）

２．物　品
もち米30㎏ 高雄小学校児童会

　昨年12月の歳末たすけあい運動では、皆さんから温かい気
持ちをお寄せいただき、目標額を上回る募金が集まりました。
　集められた募金は、右記のとおり支援が必要な方々への
たすけあい金として、住民参加型のふれあい事業などに配
分されました。ご協力ありがとうございました。

歳末たすけあい運動実績報告

（提供している食糧）
米・パン・レトルト食品・缶詰
カップラーメンなど
（その他）
乳児用食糧・乳児用紙おむつ
大人用紙おむつなど

～ 生活困窮者支援事業 ～
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P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）

ご協力いただいた企業・個人寄付者名を掲載いたします。（１口 5,000 円以上抜粋・順不同）

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に　
ご協力ありがとうございました　

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に　
ご協力ありがとうございました　

歳末たすけあい 三世代交流もちつき大会歳末たすけあい 三世代交流もちつき大会
　平成2９年12月1６日（土）～2４日（日）、市内14地区で『三世代交流もちつき
大会』が行われました。
　この事業は歳末たすけあい運動の一環として、子どもから大人・高齢者まで
の三世代が交流しながら実施されています。
　つきあがった餅は、ひとり暮らし老人・高齢者世帯の対象者に配られました。

高雄地区高雄地区 有年地区有年地区

尾崎地区尾崎地区 御崎地区御崎地区 坂越地区坂越地区

宮前町宮前町 塩屋地区塩屋地区 西部地区西部地区

城南城南 千鳥千鳥 大町大町

赤穂地区赤穂地区 新町新町 上仮屋上仮屋

赤い羽根共同募金
法人（大口）募金・個人（大口）寄付者
法人1口（108件）　赤井歯科医院、秋山成長クリニック、アグロケミテック㈱、赤穂あらなみ塩㈱、赤穂化成㈱、赤穂共栄住宅㈱、赤穂交通安全協会
赤穂生コン㈱、赤穂パン㈱、赤穂ボランティア協会、（一社）相生・赤穂市郡歯科医師会、（一社）赤穂市医師会、（医）黒田如水会黒田医院、井川木材㈱
入潮産業㈱、岩本鮮魚店、魚正、エスオーシーマリン㈱、大木産業㈱、大﨑表具店、おおしま眼科、奥野鈑金㈲、小野高速印刷㈱
㈱赤穂国際カントリークラブ、㈱赤穂ブルドーザー、㈱赤穂ユニテックサービス、㈱五実興産、㈱エクステリア竹内、㈱亀井産業、㈱カンペ赤穂
㈱木戸組、㈱クリハラント赤穂工業所、㈱霜野組、㈱関工務店、㈱総本家かん川、㈱田原文具センター、㈱中国銀行赤穂支店、㈱東陽環境センター
㈱中田鉄工所、㈱中野建設、㈱西原管工設備、㈱日産電工、㈱ネオス、㈱原鉄工所、㈱備生本店、㈱三木組、㈱森崎組、㈱ヤナギハラ、㈱山本商店
㈱横山サポートテック、梶原外科、木南歯科医院、きむクリニック、くぼかわ医院、神戸新聞赤穂専売所、更科、澤田医院、三協電機㈱
（社）赤穂観光協会、（資）中村鉄工所、ジオマテック㈱、主婦の店赤穂店、吹田鉄工㈱、杉口整形外科、杉本商店、瀨尾種苗園、せの内科クリニック
たけもとクリニック、田淵医院、千種建設㈱、千鳥ヶ浜開拓農業協同組合、飛岡塾、呑海楼、中川眼科クリニック、中田第二歯科医院、中谷機工㈱
中村印刷㈲、中元鉄工㈱、日本塩回送㈱赤穂支店、ノア、ハヤシアグロサイエンス㈱、播磨屋、播州信用金庫赤穂支店、日生信用金庫赤穂支店
兵庫信用金庫赤穂支店、福田産婦人科、藤野内科クリニック、ヘルシーガーデン、堀クリニック、前田石油㈱、三木内科、御崎タクシー㈱
みやざき食塩工業㈱、㈲赤穂サッシ販売、㈲エム・エス・ティー、㈲小國商店、㈲鹿久居荘、㈲かねと運輸、㈲koji建設、㈲山陽水産、㈲西備建材店
㈲つづれや、㈲東計装、㈲富士工業所、㈲山本冷機、菱彩テクニカ㈱赤穂工場、ロザイ工業㈱赤穂工場、渡辺内科小児科医院

法人2口未満（2件）　石川整形外科、シオヤ外科胃腸科医院

法人2口（33件）　アース製薬㈱、アーバンハウス㈱、あきた歯科、赤穂市漁業協同組合、赤穂ロープ㈱、（医）櫻仁会赤穂記念病院
（医）てんわかかりつけ医院、（医）伯鳳会赤穂中央病院、岩谷内科、奥村組土木興業㈱有年砕石工場、㈱赤松工業、㈱岡本鉄工所
㈱おさきかもめ屋、㈱元祖かもめ屋、㈱葛島工務店、㈱デイリーエッグ、㈱パルシーズン、㈱ミチビキ建材、㈱目木組、関西福祉大学
関西電力㈱赤穂発電所協力会社自治会、高周波熱錬㈱赤穂工場、正同化学工業㈱赤穂工場、太陽鉱工㈱赤穂工場、デイサービスわかば
寺田産業㈱、東洋紙業（資）、万代建築、㈲こばやし葬祭、㈲三弥、㈲フォーティセブンリカーズ、㈲吉田組、和光純薬工業㈱播磨工場

法人4口（3件）　イオン赤穂店同友店会、住友大阪セメント㈱赤穂工場、三菱電機㈱系統変電システム製作所

法人6口（4件）　赤穂遊技業組合、（医）千水会赤穂仁泉病院、タテホ化学工業㈱、桃井製網㈱

個人1口（12件）　粟田典伸、石津谷忠男、伊多義典、大道訓敏、小寺康雄、北川良邦、馬場三郎、西　元男、三宅伸治、村上建明、匿名（2名）

個人2口（1件）　匿名

個人3口未満（1件）　匿名

歳末たすけあい運動
法人募金
法人1口（90件）　アース製薬㈱、アーバンハウス㈱、赤井歯科医院、アグロケミテック㈱、赤穂開発㈱赤穂カンツリー、赤穂化成㈱
赤穂共栄住宅㈱、赤穂市漁業協同組合、赤穂リゾート開発㈱（赤穂パークホテル）、アビック赤穂店、（一社）相生・赤穂市郡歯科医師会
（一社）赤穂市医師会、（医）黒田如水会黒田医院、（医）てんわかかりつけ医院、（医）伯鳳会赤穂中央病院、エスオーシーマリン㈱、大木産業㈱
大﨑表具店、大嶋皮膚科医院、小川機工㈱、奥野鈑金㈲、小野高速印刷㈱、㈱赤穂ブルドーザー、㈱赤穂ユニテックサービス、㈱五実興産
㈱ウエスト神姫、㈱エクステリア竹内、㈱岡本鉄工所、㈱亀井産業、㈱木戸組、㈱木本ガス設備、㈱葛島工務店、㈱クリハラント赤穂工業所
㈱三美、㈱ジョイハシモト、㈱関工務店、㈱総本家かん川、㈱田原文具センター、㈱中国銀行赤穂支店、㈱D・Ｓあさひ、㈱デイリーエッグ
㈱東陽環境センター、㈱中田鉄工所、㈱中野建設、㈱原鉄工所、㈱三木組、㈱目木組、㈱山本木工、㈱和田工務店、柏木鉄工所、亀井第二歯科医院
関西電力㈱赤穂発電所協力会社自治会、くいどうらく㈱、更科、三協電機㈱、（社）赤穂観光協会、（宗）花岳寺、吹田鉄工㈱、杉本商店
西播通運㈱赤穂営業所、千種建設㈱、東洋紙業（資）、飛岡塾、呑海楼、中田第二歯科医院、中谷機工㈱、錦メンテナンス㈱、日本塩回送㈱赤穂支店
ハヤシアグロサイエンス㈱、播磨屋、播州信用金庫赤穂支店、兵庫信用金庫赤穂支店、堀クリニック、前田石油㈱、御崎タクシー㈱
桃井製網㈱、やの写真館、㈲赤穂書房、㈲井筒書店、㈲エム・エス・ティー、㈲小國商店、㈲西備建材店、㈲つづれや、㈲濱地塗装店
㈲富士工業所、㈲みなと保険企画、㈲山本冷機、菱彩テクニカ㈱赤穂工場、ロザイ工業㈱赤穂工場、渡辺内科小児科医院

法人2口（8件）　赤穂ロープ㈱、㈱赤松工業、㈱おさきかもめ屋、正同化学工業㈱赤穂工場、㈲フォーティセブンリカーズ、㈱ミチビキ建材
㈱吉野工業所、くぼかわ医院

戸別募金
自治会名 募金額(円） 戸数（戸）

赤穂地区自治会 1,103,500 2,392
城西地区自治会 944,100 2,097
塩屋地区自治会 1,357,000 2,782
西部地区自治会 399,500 799
尾崎地区自治会 1,152,000 2,422
御崎地区自治会 857,500 1,715
坂越地区自治会 633,500 1,267
高雄地区自治会 369,000 738
有年地区自治会 438,000 876

計 7,254,100 15,088

職域・団体・有志寄付者（3,000円以上抜粋）
城 西 幼 稚園、赤 穂中学 校、赤 穂 東中学 校、赤 穂 特 別支 援 学 校
特別養護老人ホーム瀬戸内ホーム、三菱電機労働組合赤穂支部
東京製綱労働組合赤穂ロープ支部、㈲フォーティセブンリカーズ
ＪＡ兵庫西尾崎支店、ＪＡ兵庫西坂越支店、社会福祉協議会・福祉会館
西部地区民生委員会、御崎地区民生委員会、高雄地区民生委員会
赤穂市仏教会、ＭＯＡひまわり会、あこう傾聴の会、あじさい、中村グループ
赤穂ボランティア協会、赤穂防災士の会、赤穂プロパン、民謡同好会「塩華」

無人募金（3,000円以上抜粋）
プラット赤穂、ＪＲ播州赤穂駅、主婦の店塩屋店、主婦の店尾崎店
イオン赤穂店、パオーネ
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P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）

ご協力いただいた企業・個人寄付者名を掲載いたします。（１口 5,000 円以上抜粋・順不同）

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に　
ご協力ありがとうございました　

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に　
ご協力ありがとうございました　

歳末たすけあい 三世代交流もちつき大会歳末たすけあい 三世代交流もちつき大会
　平成2９年12月1６日（土）～2４日（日）、市内14地区で『三世代交流もちつき
大会』が行われました。
　この事業は歳末たすけあい運動の一環として、子どもから大人・高齢者まで
の三世代が交流しながら実施されています。
　つきあがった餅は、ひとり暮らし老人・高齢者世帯の対象者に配られました。

高雄地区高雄地区 有年地区有年地区

尾崎地区尾崎地区 御崎地区御崎地区 坂越地区坂越地区

宮前町宮前町 塩屋地区塩屋地区 西部地区西部地区

城南城南 千鳥千鳥 大町大町

赤穂地区赤穂地区 新町新町 上仮屋上仮屋
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ボランティアボランティア
Let's （お問い合わせ）

赤穂市ボランティアセンター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７（総合福祉会館内）
ＴＥＬ：０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ：０７９１－４５－２４４４
http://ako-shakyo.jp
Ｅｍａｉｌ：ako-vc@ako-shakyo.jp

第7号
2018年2月

ボランティア募集ボランティア募集
● お弁当配達ボランティア ●

関西福祉大学  学生ボランティアセンター
　平成１１年３月に赤穂市ボランティアセンターに登録され、現在３回生１名、
２回生１名、１回生１０名の計１２名で活動しています。
　主な活動は、在学生にボランティアを紹介し、多くのボランティアを経験し
てもらうため、ＰＲを行うことです。また自らも、「し・あ・わ・せフェスティバル」
や義士祭といった地域行事へ参加したり、各種街頭募金活動、近隣の小
学校を対象にクリスマス会を開催するなど、積極的に活動を行っています。
　代表の森上聡さん（３回生）は、「学生主体で取り組み、学生に向け
てボランティアを発信できることが、このグループの魅力です。赤穂にある
大学として、多くの市民の皆さんとふれあい、赤穂を盛り上げていければと
思います」と話していました。

・「ありがとう」「ご苦労様」という
利用者さんからの声に、私自
身も元気をもらっています。
・ボランティア同士でも話す時
間があり、それがストレス解消
になっています。

○活動日時：毎週月・木曜日
　午前10時30分～正午
※週1回・月1回の活動、運転手・
　同行のみでも大丈夫です。

市内在住の方を対象に、毎週2回「減塩・減糖」を
基本とした介護特別食を配達しています。

　上記以外もさまざまなボランティアを募集しています。あなたの「好きなこと」「できること」を
生かして、ボランティア活動を始めてみませんか？
　興味がある方、「ボランティアを始めたいけど、何をすればいいかわからない」と悩んでいる方、
赤穂市ボランティアセンター（☎４２－１３９７）までお気軽にお問い合わせください。

ボランティアグループ紹介

● おもちゃ修理ボランティア ●
・娘が大切にしていたおもちゃがま
た動くようになり、嬉しかったです。
・もう動かないと諦めていたおも
ちゃが、おもちゃ病院の先生のお
かげで動き出し、いつも子どもが
遊んでいます。

○活動日時：毎月第2木・第3土
　午前11時～正午
○活動場所：総合福祉会館

子どもたちに物を大切にする心を育んでもらいた
いという思いを込め、おもちゃ病院を開設してい
ます。

細かい作業が
好き！

細かい作業が
好き！

車の運転が
好き！
車の運転が
好き！

男性活躍中!男性活躍中! ●委任預託

25,000

50,000

20,000

5,000

50,000

5,000

100,000

50,000

3,000

5,000

福祉のために

福祉のために

福祉のために

福祉のために

亡母あさの満中陰志

車椅子借用御礼

亡父満中陰志

亡夫満中陰志

車椅子借用御礼

車椅子借用御礼

西 有 年

折 方

南 野 中

塩 屋

長 池 町

南 野 中

S . M

K . M

上 山 　 保

匿 名

宮本　近司

匿 名

匿 名

匿 名

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（12月22日～1月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

ひとり親家庭などを対象に
中学生体操服購入費用の
一部を助成します

ひとり親家庭などを対象に
中学生体操服購入費用の
一部を助成します
○対象者
市内在住で平成３０年４月に市内中学校へ
入学する子どもがいる、児童扶養手当を受給してい
るひとり親家庭、または両親ともいない家庭で、助成
を希望される方。
○申込期間　平成３０年２月１日（木）～３月２０日（火）
○助成金額　1人当たり　上限１２，０００円
○必要書類
①ひとり親家庭中学生体操服購入助成申請書（様式第１号）
②児童扶養手当証明書（写し）
③健康保険証など子どもの生年月日が分かる書類（写し）
④中学生体操服を購入した時の領収書（写し）
　※保護者または子どもの名前が記入されたもの
⑤振込先口座が記入されている通帳（写し）
○申込方法
上記必要書類を揃え、社会福祉協議会へ提出してく
ださい。※助成申請書は、社協窓口かホームページか
らダウンロードできます。　　　

西播磨地域の県職員歳末愛の預託運動

JA兵庫西女性会西播磨地区助けあいの会

小地域福祉活動リーダー研修会  受講者募集小地域福祉活動リーダー研修会  受講者募集
　誰もが近所づきあいや住民同士のつながりの
大切さを認識しています。しかし、きっかけがな
かったり、上手く相談できずに孤立してしまうこ
とがあります。一人ひとりが役割を持ち、みんな
が主役になって進める地域づくりについて考え
る機会として、研修会を開催します。

３月３日（土）午後１時30分～３時30分
○ふれあい・いきいきサロン実践発表
　いきいきサロン陽だまり（御崎）、村民の会（赤穂）
○講演
　受援力のすすめ～地域での助けあいのポイント～ 
　神奈川県保健福祉局・政策局　技幹
　神奈川県立保健福祉大学　准教授　吉田　穂波氏

３月10日（土）午後１時30分～４時
○福祉協力校実践発表
　城西小・坂越小・原小・有年中
○講演
　地域でとりくむ福祉教育：地域福祉の視点から
　関西大学人間健康学部人間健康学科　教授　所　めぐみ 氏

【一般相談】 2月14日（水） 2月28日（水）
 3月 7日（水） 
【弁護士相談】（要予約）　2月21日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 2月28日（水） 3月 7日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（2月14日～3月7日まで）（2月14日～3月7日まで）

『
心
配
ご
と
相
談
所
』を

　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

● 家族関係がうまくいかない
● 仕事をしたいけど勇気がでない
● 近所づきあいがうまくいかない
● 地域の方で心配な方がいる
● 誰に相談していいのか分らない
　悩みがある

　どのような悩みにでも、心配ごと相談員が親身になって話をお聞きします。
一般相談・弁護士相談・カウンセリング相談について、どれを選べばいいか分か
らないという時は、担当者がご案内しますので、気軽にお問い合わせください。

相 談 事 例

＜問い合わせ先＞社協　☎４２－１３９７　まで

３
○

第１回

３
○

第２回

◎場所：総合福祉会館　３階集会室
◎申込締切： 第１回 ２月23日（金）
 第２回 ３月 ３日（土）
 ※２回シリーズの研修会ですが
　　　　　　  １回のみの参加も可能
◎申込・問合せ：社会福祉協議会
    （☎42-1397）

みんなで考えよう
！

これからの地域生
活のこと

新規事業

P11　2Ｃ（スミとマゼンタ） P10　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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ボランティアボランティア
Let's （お問い合わせ）

赤穂市ボランティアセンター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７（総合福祉会館内）
ＴＥＬ：０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ：０７９１－４５－２４４４
http://ako-shakyo.jp
Ｅｍａｉｌ：ako-vc@ako-shakyo.jp

第7号
2018年2月

ボランティア募集ボランティア募集
● お弁当配達ボランティア ●

関西福祉大学  学生ボランティアセンター
　平成１１年３月に赤穂市ボランティアセンターに登録され、現在３回生１名、
２回生１名、１回生１０名の計１２名で活動しています。
　主な活動は、在学生にボランティアを紹介し、多くのボランティアを経験し
てもらうため、ＰＲを行うことです。また自らも、「し・あ・わ・せフェスティバル」
や義士祭といった地域行事へ参加したり、各種街頭募金活動、近隣の小
学校を対象にクリスマス会を開催するなど、積極的に活動を行っています。
　代表の森上聡さん（３回生）は、「学生主体で取り組み、学生に向け
てボランティアを発信できることが、このグループの魅力です。赤穂にある
大学として、多くの市民の皆さんとふれあい、赤穂を盛り上げていければと
思います」と話していました。

・「ありがとう」「ご苦労様」という
利用者さんからの声に、私自
身も元気をもらっています。
・ボランティア同士でも話す時
間があり、それがストレス解消
になっています。

○活動日時：毎週月・木曜日
　午前10時30分～正午
※週1回・月1回の活動、運転手・
　同行のみでも大丈夫です。

市内在住の方を対象に、毎週2回「減塩・減糖」を
基本とした介護特別食を配達しています。

　上記以外もさまざまなボランティアを募集しています。あなたの「好きなこと」「できること」を
生かして、ボランティア活動を始めてみませんか？
　興味がある方、「ボランティアを始めたいけど、何をすればいいかわからない」と悩んでいる方、
赤穂市ボランティアセンター（☎４２－１３９７）までお気軽にお問い合わせください。

ボランティアグループ紹介

● おもちゃ修理ボランティア ●
・娘が大切にしていたおもちゃがま
た動くようになり、嬉しかったです。
・もう動かないと諦めていたおも
ちゃが、おもちゃ病院の先生のお
かげで動き出し、いつも子どもが
遊んでいます。

○活動日時：毎月第2木・第3土
　午前11時～正午
○活動場所：総合福祉会館

子どもたちに物を大切にする心を育んでもらいた
いという思いを込め、おもちゃ病院を開設してい
ます。

細かい作業が
好き！

細かい作業が
好き！

車の運転が
好き！
車の運転が
好き！

男性活躍中!男性活躍中! ●委任預託

25,000

50,000

20,000

5,000

50,000

5,000

100,000

50,000

3,000

5,000

福祉のために

福祉のために

福祉のために

福祉のために

亡母あさの満中陰志

車椅子借用御礼

亡父満中陰志

亡夫満中陰志

車椅子借用御礼

車椅子借用御礼

西 有 年

折 方

南 野 中

塩 屋

長 池 町

南 野 中

S . M

K . M

上 山 　 保

匿 名

宮本　近司

匿 名

匿 名

匿 名

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（12月22日～1月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

ひとり親家庭などを対象に
中学生体操服購入費用の
一部を助成します

ひとり親家庭などを対象に
中学生体操服購入費用の
一部を助成します
○対象者
市内在住で平成３０年４月に市内中学校へ
入学する子どもがいる、児童扶養手当を受給してい
るひとり親家庭、または両親ともいない家庭で、助成
を希望される方。
○申込期間　平成３０年２月１日（木）～３月２０日（火）
○助成金額　1人当たり　上限１２，０００円
○必要書類
①ひとり親家庭中学生体操服購入助成申請書（様式第１号）
②児童扶養手当証明書（写し）
③健康保険証など子どもの生年月日が分かる書類（写し）
④中学生体操服を購入した時の領収書（写し）
　※保護者または子どもの名前が記入されたもの
⑤振込先口座が記入されている通帳（写し）
○申込方法
上記必要書類を揃え、社会福祉協議会へ提出してく
ださい。※助成申請書は、社協窓口かホームページか
らダウンロードできます。　　　

西播磨地域の県職員歳末愛の預託運動

JA兵庫西女性会西播磨地区助けあいの会

小地域福祉活動リーダー研修会  受講者募集小地域福祉活動リーダー研修会  受講者募集
　誰もが近所づきあいや住民同士のつながりの
大切さを認識しています。しかし、きっかけがな
かったり、上手く相談できずに孤立してしまうこ
とがあります。一人ひとりが役割を持ち、みんな
が主役になって進める地域づくりについて考え
る機会として、研修会を開催します。

３月３日（土）午後１時30分～３時30分
○ふれあい・いきいきサロン実践発表
　いきいきサロン陽だまり（御崎）、村民の会（赤穂）
○講演
　受援力のすすめ～地域での助けあいのポイント～ 
　神奈川県保健福祉局・政策局　技幹
　神奈川県立保健福祉大学　准教授　吉田　穂波氏

３月10日（土）午後１時30分～４時
○福祉協力校実践発表
　城西小・坂越小・原小・有年中
○講演
　地域でとりくむ福祉教育：地域福祉の視点から
　関西大学人間健康学部人間健康学科　教授　所　めぐみ 氏

【一般相談】 2月14日（水） 2月28日（水）
 3月 7日（水） 
【弁護士相談】（要予約）　2月21日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 2月28日（水） 3月 7日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（2月14日～3月7日まで）（2月14日～3月7日まで）

『
心
配
ご
と
相
談
所
』を

　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

● 家族関係がうまくいかない
● 仕事をしたいけど勇気がでない
● 近所づきあいがうまくいかない
● 地域の方で心配な方がいる
● 誰に相談していいのか分らない
　悩みがある

　どのような悩みにでも、心配ごと相談員が親身になって話をお聞きします。
一般相談・弁護士相談・カウンセリング相談について、どれを選べばいいか分か
らないという時は、担当者がご案内しますので、気軽にお問い合わせください。

相 談 事 例

＜問い合わせ先＞社協　☎４２－１３９７　まで

３
○

第１回

３
○

第２回

◎場所：総合福祉会館　３階集会室
◎申込締切： 第１回 ２月23日（金）
 第２回 ３月 ３日（土）
 ※２回シリーズの研修会ですが
　　　　　　  １回のみの参加も可能
◎申込・問合せ：社会福祉協議会
    （☎42-1397）

みんなで考えよう
！

これからの地域生
活のこと

新規事業

P11　2Ｃ（スミとマゼンタ） P10　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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本日のメニュー

《オムレツ》《オムレツ》

《きゅうりの酢の物》《きゅうりの酢の物》

■ 編集後記 ■

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより

あこう社協だよりあこう社協だより

2018年1月
（No.34）

2018年2月
（No.35）

次回はこれ使う

（不透明度を変更したから

ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協

と

ちちち
ょ
とととととととととととと
ょょ
っっっいと
い
話

笑顔になれる・出会える まちの居場所・・・・・・・・・・2Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
歳末たすけあい運動実績報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に
ご協力ありがとうございました・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
歳末たすけあい 三世代交流もちつき大会・・・・・・9Ｐ
『心配ごと相談所』をご利用ください
小地域福祉活動リーダー研修会 受講者募集・・・10Ｐ
Let'sボランティア第7号・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
知っ得あんしん みんなの介護保険 No.10・・・12Ｐ

笑顔になれる・出会える　まちの居場所・・・・・・・・2Ｐ
地域の困りごと応援隊・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動
今年度もご協力ありがとうございました！・・・・・・・5Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
～阪神・淡路大震災から23年～
１．17を忘れない・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
（サロン紹介）喜楽会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
知っ得あんしん みんなの介護保険 No.９・・・・・11Ｐ
ちょっといい話／春の貸衣裳予約会・・・・・・・・・・12Ｐ

シリーズ　知っていますか？社協の事業
～生活支援コーディネーター　編～・・・・・・・・・・・・2Ｐ
あこうのホッとな人 No.19・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動
今年度もご協力ありがとうございました！・・・・・・・4Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5Ｐ
（サロン紹介）喜楽会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
知っ得あんしん　みんなの介護保険　No.９・・・7Ｐ
ちょっといい話
春の貸衣裳予約会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ

　寒い日が続いていますが、皆さん体調など崩されていませんか？昨年同様に、今年
もインフルエンザが流行していますね。電車通勤の私は、マスクが手放せません。
　６～７Ｐの「あこう福祉ニュース」では、災害についての記事をいくつか掲載してい
ます。今回私は、家の備蓄用の食糧整理を行いました。他にも家具を固定したり、避難
先を確認したりと、いつ起こるか分からない災害に対して、今できることはたくさんあ
ります。皆さんも一度確認してみてはいかがでしょうか。 （ひ）

◎
遠
く
離
れ
て
下
宿
生
活
を

し
て
い
る
孫
娘
か
ら
、何
年

振
り
か
の
手
紙
が
届
い
た
。

小
学
生
の
頃
ま
で
は
、よ
く

手
紙
や
絵
を
描
い
て
送
っ
て

く
れ
た
も
の
だ
っ
た
。

　

や
は
り
手
紙
を
受
け
取
る

の
は
良
い
も
の
だ
。封
筒
を
開

け
る
と
き
の
ド
キ
ド
キ
感
。孫

娘
の
癖
の
あ
る
字
を
懐
か
し

く
思
い
出
し
な
が
ら
、何
度
も

読
み
返
し
、温
か
い
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
た
。

　

最
近
は
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ば
か
り
で
、手
紙
を
書
く

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
。忘

れ
て
い
た
漢
字
を
思
い
出

し
、直
筆
で
気
持
ち
を
表
す

こ
と
が
で
き
る
手
紙
の
大
切

さ
を
改
め
て
知
っ
た
、一
通

の
手
紙
だ
っ
た
。

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）
氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
か

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

次回は、「施設入所について」です。

【福祉用具について】
№ 10

知っ得あんし
ん

知っ得あんし
んし　    　と

く
し　    　と

く

知知知知知知知知知っ得あ知っ得あ知っ得あ知っ得あ知っ得あ知っ得あ知っ得知っ得得あ得ああんんんんああんん知っ得あ知っ得あ知知知っ得あ知っ得あ知っ得知っ得得あ得ああんんんんんあんん

みんなの
　　介護保険
みんなの
　　介護保険

介護用ベッドや車いすのような福祉用具を使用する必要がある場合、介護保険を
使って「レンタル」するか「購入」することができます。

　すべての用具に介護保険が利用できるわ
けではなく、購入業者も指定されています。
また、要介護度によっては介護保険の対象
にならない用具もあります。
　詳しくは、購入する前に担当ケアマネ
ジャーに相談してください。

● レンタルできる用具例 ●

● 購入できる用具例 ● ※利用者の肌に直接触れるもの

車いす

腰掛便座 入浴補助具

電動ベッド 歩行器 手すり（無工事のもの）

鬼が来たぞ～っ！
鬼が来たぞ～っ！

　２月３日（土）、南野中にある専光寺において、
ふれあい・いきいきサロンの「村民の会」（南野
中）主催による『節分祭』が行われ、約80名が参
加しました。
　住職の法話やお経の後、境内に鬼が出没。迫
力のある鬼に泣き叫ぶ子もいる中、みんなで鬼
に向かって豆をまき、最後は仲良くなりました。
　「村民の会」は、３月３日（土）開催の『小地域福
祉活動リーダー研修会』において、実践発表をし
ていただく予定です。（詳細は10P）
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