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■ 編集後記 ■

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより

　10月30日（月）、「重度心身障がい者（児）激励
事業」が行われ、22名の参加者は、京都へ出かけ
ました。
　「八つ橋庵かけはし」では八つ橋づくりを体験
し、「京都鉄道博物館」では蒸気機関車や新幹線
など、多くの鉄道車両を見学しました。
　参加者は、「体験や見学が楽しく、時間がすぐに
過ぎてしまった。また来年も参加したいです」と話
していました。

（特集）How to 「たすけて！」
～受援力を身に付けよう～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
助け合い 広がる つながる 赤い羽根・・・・・・・・・・・6Ｐ
在宅生活を支える社協の福祉サービス・・・・・・・・・8Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9Ｐ
（サロン紹介）
いきいきサロン三本松／いきいきサロン楽笑・・・・・10Ｐ
あこうのホッとな人　Ｎｏ．18・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
知っ得あんしんみんなの介護保険No.8・・・・・・12Ｐ

（特集）『地域の困りごと応援隊』
10月から活動が始まります！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
シリーズ　知っていますか？社協の事業
～教育支援資金の貸付　編～・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ
（ボランティア紹介）手話サークルつばさ、羽音色・・・・8Ｐ
あこうのホッとな人　Ｎｏ．17
九州北部豪雨災害義援金募集状況の報告・・・・・・9Ｐ
（サロン紹介）いきいきサロンしらゆり・・・・・・・10Ｐ
上郡高等学校生徒　社会体験学習・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
貸衣裳室だより～新作衣裳のご紹介～・・・・・・・12Ｐ
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次回はこれ使う
（不透明度を変更したから

ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協
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　前月10月と言えば、社協は赤い羽根共同募金の月間ですが、地域ではお祭りの季節
ですね。福祉会館で仕事をしていると、毎年近くから太鼓と笛の音を聞くことができ、「今
年もこの季節だな」と感じることができます。今年は、あいにくの天気だったところが多
かったようですが、来年まで音色が聞こえてくるのを楽しみに待ちたいと思います。 （荒）

次回は、「住宅改修の基礎知識」についてご紹介します。

【住宅改修について】№8

知っ得あんし
ん

知っ得あんし
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知知知知知知知っ得あ知っ得あ知っ得あ知っ得あ知っ得知っ得知っ得知っ得得あ得ああんああんあんん

みんなの
　　介護保険
みんなの
　　介護保険

おじいちゃんが安心して生活する
には、手すりも必要だし、家の段差
もなくさないといけないな…。
でも、かなりお金がかかりそう…。

　介護保険制度では、手すりの取付けや段差解消などの対象となる住
宅改修を行い、心身の状況や住宅の状況等から必要と認められた場
合、住宅改修費が支給されます。支給金額は 20 万円までですが、１割
（一定以上所得者は２割）を利用者が負担する必要があります。
　まずは、担当ケアマネジャーに相談してください。

◎
家
の
駐
車
場
は
、前
に
歩

道
が
あ
り
、車
道
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
る
。先
日
、車
を
出

す
と
き
に
、小
学
校
低
学
年

く
ら
い
の
４
人
組
が
自
転
車

で
通
っ
て
い
た
。
私
が
止

ま
っ
て
待
っ
て
い
る
と
、１

人
の
子
が「
お
ば
ち
ゃ
ん
が

待
っ
て
く
れ
て
る
か
ら
、早

く
通
り
よ
」と
声
を
か
け
て

い
た
。そ
し
て
私
に
笑
顔
で

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
い
、

通
っ
て
行
っ
た
。本
当
は
、私

が
止
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
当

た
り
前
な
の
に
、そ
の
子
た

ち
か
ら
、優
し
い
気
持
ち
と

思
い
や
り
の
心
を
も
ら
っ

た
。４
人
組
の
健
や
か
な
成

長
を
願
っ
て
い
る
。

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）
氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
か

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●貸出期間 12 月１日～12月28日の間の
 最長４日間
●利用料金 無料
●対　　象 市内の保育所、幼稚園、福祉施設、
 福祉団体、いきいきサロン等の団体
●申込方法 社協窓口にて申請書を提出
 （電話での仮予約可）
●申込・問合せ 社会福祉協議会（☎42-1397）

施設からやっと
家に帰れるぞ～

サンタクロース衣裳を
貸出します

セット内容： 帽子・上着・ズボン
 ベルト・ひげ
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た
く
さ
ん
の

助
け
が
あ
れ
ば

こ
こ
ろ
は

　
　

安
定
す
る

　受援力（じゅえんりょく）とは、東日本大震災

以降使われるようになった言葉で、被災地での

ボランティア活動などの支援する力（支援力）に

対して、ボランティアや隣近所の人などに支えて

もらう力・支援を受け入れる力のことです。

　今、その受援力を発揮することができず、孤

立した生活をしている人が少なくありません。

今回の特集では、遠慮せず、声に出して「助けを

求めること」について考えていきます。

　

左
の
円
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、「
困
っ
た
時
に『
助
け
て
』

と
言
え
ま
す
か
？
」と
の
質
問
に
対
し
、「
言
え
る
」と
答

え
た
人
は
、
わ
ず
か
５
％
ほ
ど
し
か
い
ま
せ
ん
。反
対

に
、「
身
近
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
ど
う
し
ま
す

か
？
」と
い
う
問
い
に
は
、「
頼
ま
れ
な
く
て
も
助
け
る
」

23
％
、「
頼
ま
れ
た
ら
助
け
る
」72
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
結
果
か
ら
、
困
っ
た
時
に「
助
け
て
」と
言
え
る

人
が
５
％
し
か
い
な
い
た
め
、「
頼
ま
れ
た
ら
助
け
る
」

と
い
う
72
％
の
人
は
、
ほ
と
ん
ど
助
け
る
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
。よ
く
言
わ
れ
て
い
る
「
助
け
あ
い
」
が
で
き
な

い
原
因
は
、
多
く
の
人
が
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

何
年
か
前
に
入
院
し
、
だ
ん
だ
ん

と
、
で
き
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。前
ま
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
っ
て
い
る
時
も
、
職
員
の
お
手
伝

い
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
タ
オ

ル
を
畳
む
く
ら
い
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

　

17
年
前
に
夫
が
他
界
し
、
そ
れ
以
来

一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
、「
自
分

で
や
ら
な
ア
カ
ン
」
と
い
う
気
持
ち
が

あ
り
ま
す
。私
の
性
格
上
、「
人
に
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
思
い
が
強

い
の
で
、
何
か
し
て
も
ら
う
度
に
「
申

し
訳
な
い
な
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。中
に
は
、「
何
で
も
し

て
も
ら
っ
た
ら
い
い
ん
や
」
と
言
う
人

も
い
ま
す
が
、私
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

自
分
で
も
、
助
け
て
と
気
安
く
言
え

る
性
格
だ
っ
た
ら
、
よ
か
っ
た
の
に
な

と
思
い
ま
す
。

本田　春枝さん（95歳）

身近に困っている人が
いたらどうしますか？

※参考「おつき合い革命」（住民流福祉総合研究所）

How to How to 「たすけて!」「たすけて!」
～受援力を身に付けよう～

特集

あ
な
た
は
こ
う
い
う
思
い
を

抱
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
、「
助
け
て
」と
言
え
な
い
人
が

増
え
て
い
ま
す

　

あ
な
た
の
周
り
に
、悩
み
や
ス
ト

レ
ス
と
は
縁
が
な
さ
そ
う
な
、い
つ

も
元
気
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
よ
う
な
人
に
も
、少
な
か
ら

ず
悩
み
は
あ
り
ま
す
。し
か
し
、「
助

け
て
」「
手
伝
っ
て
」「
ち
ょ
っ
と
聞

い
て
よ
」と
、
必
要
な
と
き
は
周
り

に
上
手
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
で
、

う
ま
く
対
処
を
し
て
い
ま
す
。

　

精
神
の
強
さ
は
、人
に
よ
っ
て
個

人
差
が
あ
る
も
の
の
、そ
う
大
き
く

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。ど
ん
な
人
で

も
、
周
囲
の
支
え
が
な
い
環
境
で

は
、た
ち
ま
ち
精
神
状
態
は
不
安
定

に
な
り
、孤
独
を
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
解

決
す
る
有
効
な
方
法
の
一
つ
と
し

て
、「
人
に
助
け
を
求
め
る
」こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。人
に
助
け
を
求
め

る
と
い
う
の
は
、「
自
分
の
ス
ト
レ

ス
や
悩
み
を
相
手
に
押
し
付
け
る
」

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
一
人
で
は
な
い
」「
仲
間
が
い
る
」

と
い
う
安
心
感
が
加
わ
る
だ
け
で

も
、ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
軽
減
さ
れ

る
の
で
す
。

困った時に「助けて」と
言えますか？

言えない
95%

言える 5%言える 5%

頼まれなく
ても助ける
23%

頼まれなく
ても助ける
23%

断る 5%

頼まれたら
助ける72%

健康や福祉に関して、困ったときに
相談する相手（機関）はいますか（ありますか）

「いない（ない）」方は、相談しない理由は何ですか
自分でぎりぎりまで頑張りたい
自分や家族で何とかやっている

誰に相談すればいいのか分からない
気軽に相談できる相手（機関）がない
自分や家族のことを知られたくない

特にない（困っていない）
その他

不明・無回答

いる（ある）

いない（ない）

不明・無回答

77.0％

1.2％

21.8％

※参考：「第２期赤穂市地域福祉計画」アンケート調査より

16.9％
23.4％

10.4％
15.4％

4.0％
17.9％

1.0％
10.9％

なぜ　　　　 と言えないのか？なぜ　　　　 と言えないのか？

　誰かに迷惑をかけたり、助けを求めるのは
恥ずかしい。そう思っている人は、少なくない
と思います。どんなに親しい相手であって
も、自分の弱みを告白することは、気軽にで
きることではありません。

自分の弱い部分を見せたくない

　自分のせいで、誰かが大変な思いをするこ
との方がつらい、それなら、自分が我慢した
方がいい、と感じる人もいると思います。

相手に負担をかけるのは申し訳ない

　過去の苦い経験などから、「どうせ、誰も
助けてくれない」という思いを抱いてしま
い、周りに助けてと言えなくなります。

誰も助けてくれない

　「人に迷惑をかけてはいけません」と言われ
て育ってきた人は、多いのではないでしょうか？
　人に迷惑をかけるのは悪いこと。恥ずかしい
こと。だから人に助けを求めるのではなく、でき
る限り自分で何とかしなければいけない。
　そうした意識があって、「助けて」と言えない
人もいると思います。

人に迷惑をかけてはいけない

　東日本大震災以降、「助けてなんて言えな
い」という思いを抱いた人が多いようです。
震災だけでなく、周りを見渡せば、自分より
も苦労しながら生活している人がいるので、
自分だけ言えないと考える人がいます。

自分より大変な人はたくさんいる

　「こうなったのは、自分が悪い」
　「努力が足りないから、いけないんだ」
と自分を責め続け、助けを求められず、孤立
してしまいます。

すべて自己責任
　その他にも、さまざまな思いがあ
るために、「助けて」と言えない人が
います。
　いずれの場合も、遠慮をせずに、助
けを求めることがカギを握ります。

「助けて
」

下記の本田さんは、上高谷パートナーサービスの皆さんをはじめ、地域の方に
上手に助けてもらいながら、生活をしています。

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）

2あこう社協だよりNo.32　2017年11月
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な
か
ら

ず
悩
み
は
あ
り
ま
す
。し
か
し
、「
助

け
て
」「
手
伝
っ
て
」「
ち
ょ
っ
と
聞

い
て
よ
」と
、
必
要
な
と
き
は
周
り

に
上
手
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
で
、

う
ま
く
対
処
を
し
て
い
ま
す
。

　

精
神
の
強
さ
は
、人
に
よ
っ
て
個

人
差
が
あ
る
も
の
の
、そ
う
大
き
く

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。ど
ん
な
人
で

も
、
周
囲
の
支
え
が
な
い
環
境
で

は
、た
ち
ま
ち
精
神
状
態
は
不
安
定

に
な
り
、孤
独
を
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
解

決
す
る
有
効
な
方
法
の
一
つ
と
し

て
、「
人
に
助
け
を
求
め
る
」こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。人
に
助
け
を
求
め

る
と
い
う
の
は
、「
自
分
の
ス
ト
レ

ス
や
悩
み
を
相
手
に
押
し
付
け
る
」

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
一
人
で
は
な
い
」「
仲
間
が
い
る
」

と
い
う
安
心
感
が
加
わ
る
だ
け
で

も
、ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
軽
減
さ
れ

る
の
で
す
。

困った時に「助けて」と
言えますか？

言えない
95%

言える 5%言える 5%

頼まれなく
ても助ける
23%

頼まれなく
ても助ける
23%

断る 5%

頼まれたら
助ける72%

健康や福祉に関して、困ったときに
相談する相手（機関）はいますか（ありますか）

「いない（ない）」方は、相談しない理由は何ですか
自分でぎりぎりまで頑張りたい
自分や家族で何とかやっている

誰に相談すればいいのか分からない
気軽に相談できる相手（機関）がない
自分や家族のことを知られたくない

特にない（困っていない）
その他

不明・無回答

いる（ある）

いない（ない）

不明・無回答

77.0％

1.2％

21.8％

※参考：「第２期赤穂市地域福祉計画」アンケート調査より

16.9％
23.4％

10.4％
15.4％

4.0％
17.9％

1.0％
10.9％

なぜ　　　　 と言えないのか？なぜ　　　　 と言えないのか？

　誰かに迷惑をかけたり、助けを求めるのは
恥ずかしい。そう思っている人は、少なくない
と思います。どんなに親しい相手であって
も、自分の弱みを告白することは、気軽にで
きることではありません。

自分の弱い部分を見せたくない

　自分のせいで、誰かが大変な思いをするこ
との方がつらい、それなら、自分が我慢した
方がいい、と感じる人もいると思います。

相手に負担をかけるのは申し訳ない

　過去の苦い経験などから、「どうせ、誰も
助けてくれない」という思いを抱いてしま
い、周りに助けてと言えなくなります。

誰も助けてくれない

　「人に迷惑をかけてはいけません」と言われ
て育ってきた人は、多いのではないでしょうか？
　人に迷惑をかけるのは悪いこと。恥ずかしい
こと。だから人に助けを求めるのではなく、でき
る限り自分で何とかしなければいけない。
　そうした意識があって、「助けて」と言えない
人もいると思います。

人に迷惑をかけてはいけない

　東日本大震災以降、「助けてなんて言えな
い」という思いを抱いた人が多いようです。
震災だけでなく、周りを見渡せば、自分より
も苦労しながら生活している人がいるので、
自分だけ言えないと考える人がいます。

自分より大変な人はたくさんいる

　「こうなったのは、自分が悪い」
　「努力が足りないから、いけないんだ」
と自分を責め続け、助けを求められず、孤立
してしまいます。

すべて自己責任
　その他にも、さまざまな思いがあ
るために、「助けて」と言えない人が
います。
　いずれの場合も、遠慮をせずに、助
けを求めることがカギを握ります。

「助けて
」

下記の本田さんは、上高谷パートナーサービスの皆さんをはじめ、地域の方に
上手に助けてもらいながら、生活をしています。

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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エアコンのフィルター取り外し

換気扇の掃除

　

自
分
一
人
で
解
決
す
る

こ
と
が
難
し
い
問
題
に
直

面
し
た
と
き
、ど
う
や
っ
て

乗
り
越
え
る
の
か
？

「
助
け
を
求
め
よ
う
！
」

「
気
持
ち
を
打
ち
明
け
よ

う
！
」

と
言
わ
れ
て
も
、今
ま
で
で

き
な
か
っ
た
こ
と
を
、急
に

す
る
こ
と
は
、簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。精
神
的
な
余
裕

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
と
、

『
相
談
を
す
る
』
と
い
う
発

想
さ
え
、浮
か
ば
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、「
助
け
て
」
と

周
り
の
人
に
伝
え
る
に
は
、

〝
助
け
て
も
ら
い
た
い
ポ

イ
ン
ト
〞
を
明
確
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。「
助
け

て
も
ら
い
た
い
け
ど
、ど
う

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

…

」
と
尻
込
み
し
て
い
る

と
、周
り
の
人
も
ど
う
助
け

て
い
い
か
分
か
ら
ず
、手
助

け
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、助
け
て
も
ら
い

た
い
時
は
、「
こ
こ
を
、こ
う

手
助
け
し
て
ほ
し
い
」
と
、

内
容
を
明
確
に
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
１
人
で
解
決
す
る
こ

と
が
難
し
い
問
題
に
直
面
し

た
と
き
、ど
う
や
っ
て
そ
れ
を

乗
り
越
え
る
の
か
？

「
助
け
を
求
め
よ
う
！
」

「
気
持
ち
を
打
ち
明
け
よ

う
！
」と
言
わ
れ
て
も
、
今
ま

で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
、急

に
す
る
こ
と
は
、簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。精
神
的
な
余
裕
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
と
、『
相

談
を
す
る
』
と
い
う
発
想
さ

え
、浮
か
ば
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

そ
こ
で
、「
助
け
て
」と
周
り

の
人
に
伝
え
る
に
は
、〝
助
け

て
も
ら
い
た
い
ポ
イ
ン
ト
〞

を
明
確
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。「
助
け
て
も
ら
い
た
い

け
ど
、ど
う
し
て
い
い
か
分
か

ら
な
い…

」と
尻
込
み
し
て
い

る
と
、周
り
の
人
も
ど
う
助
け

て
い
い
か
分
か
ら
ず
、手
助
け

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、助
け
て
も
ら
い
た

い
時
は
、「
こ
こ
を
、こ
う
手
助

け
し
て
ほ
し

い
」と
、内
容

を
明
確
に
し

て
お
く
こ
と

が
大
切
で

す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
ま

す
が
、
目
が
見
え
に
く
い
の
で
、
外

へ
出
か
け
る
と
段
差
が
分
か
り
に

く
く
、家
に
居
て
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

何
か
困
っ
た
時
に
は
、娘
婿
に
連

絡
を
し
ま
す
。そ
の
他
に
も
、
隣
に

住
む
方
が
気
に
か
け
て
く
れ
、回
覧

板
の
内
容
を
言
葉
で
伝
え
て
く
れ

る
の
で
、
内
容
も
良
く
分
か
り
、
助

か
っ
て
い
ま
す
。

　

見
ず
知
ら
ず
の
人

に
、
突
然「
助
け
て
」と

は
言
い
に
く
い
の
で
、

日
頃
か
ら
の
お
付
き
合

い
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。相
手
は
ど
う
思
っ

て
い
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、人
に
好
か
れ
、助

け
て
も
ら
っ
て
い
る
ん

だ
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

　たまたま隣に住んでいて、ひとり暮らしの吉田さんが気になっただ
けで、「できることだけ、ついでに」という感覚です。吉田さんからおす
そ分けをもらったりもするので、お互い様の関係だと思います。

吉田　明治さん（82 歳）
～お隣の方より～

　助けてもらうことを、「相手より下の立場
になってしまう」「プライドが傷付く」と感
じ、弱いこと・情けないことと考えてしまう
人もいます。
　自分一人で、何でもできる人などいませ
ん。助けたり、助けられたりというのは、本
来誰もがしていることで、そこには上下関係
などはないと思います。

助けを求めることは
弱いことではない

　困っている人の事情を聞き、助ける経験を重ねる
ことで、「助けを求めることは、迷惑なこと・情け
ないことではない」という考えが、身に付きます。
　自分に余裕のあるときは、積極的に人を助けるこ
とで、助けてもらうことに負い目を感じにくくなり、
助けを求めやすくなります。

誰かを助けると
自分も助けを求めやすくなる

　あなたの大切な人が困っていたとして、そ
の人があなたに相談せずに、限界を迎えてし
まったら、どう思いますか？「何で相談してく
れなかったのか」「力になりたかった」と思う
はずです。相手の立場に立つと、助けを求める
ことが、別に恥ずかしいことではないし、悪い
ことでもないことが分かると思います。

相手の立場で見てみよう
　自分のやり方にこだわり過ぎていたり、周囲の
意見に耳を傾けず、自分のやり方に固執してしま
う人もいます。
　自分に意見を言ってくる人の多くは、困らせよう
としている訳ではありません。あなたを助けよう
と、話していることがほとんどです。耳を傾けな
いことは、せっかくの申し出を断っているのと同
じです。周りの意見を聞く習慣を持つと、周囲も
助けやすくなるし、自分も相談しやすくなります。

人の意見に耳を傾けよう

地域の困りごと応援隊利用者
募 集

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
助
け
て
」と
言
う
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
ま
し

た
。

　

赤
穂
市
内
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
悩
み
な
ど
を
相
談
す

る
機
会
が
あ
り
ま
す
。（
日
程
な
ど
に
つ
い

て
は
、『
広
報
あ
こ
う
「
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
」』に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

　

ま
た
、
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
隣
近

所
の
方
々
も
お
ら
れ
ま
す
。で
も
、
今
ま
で

話
さ
な
か
っ
た
方
と
、
す
ぐ
に「
助
け
て
」と

言
え
る
関
係
に
な
る
こ
と
は
、
少
な
い
と
思

い
ま
す
。ま
た
、
わ
ざ
わ
ざ
相
談
し
に
行
く

こ
と
を
迷
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
と

き
に
、自
然
に
相
談
で
き
る
機
会
と
し
て
、

住
民
座
談
会
や
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ

ロ
ン
の
場
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
場
に
参
加
し
、
顔
見
知
り
に
な

る
こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ
関
係
づ
く
り
は
始

ま
る
と
思
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
住
む
地
域
で
も
、
気
軽
に
集
ま

れ
る
場
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

　

社
協
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

○利用できる方 赤穂市内にお住まいの方で、高齢者や障がいのある方、子育て
中の方など、ちょっとした困りごとを抱えておられる方

○利用方法 支援を必要とする場合、社協へ申し込みください
○支援内容 家事（簡単な掃除、洗濯、ゴミ出し、布団干し、窓拭きなど）

暮らしのお手伝い（電球交換、家電の設置、家具の移動、衣替え、
草抜きなど）
※原則として、依頼者もできる範囲で一緒に活動をお願いします

○利用可能日時 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時～午後５時
○利用対価 10 分／100 円（依頼者宅までの移動時間は含みません）

※活動に必要な実費は、別途必要です

「助けて」と言うにはどうしよう？

・困りごと
・住民の集い場づくり
  その他の相談についても
  社協までご連絡ください！

社 協
☎42-1397

日頃から顔を合わせて
　　　　 と言える地域にしよう！
日頃から顔を合わせて
　　　　 と言える地域にしよう！「助けて」

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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エアコンのフィルター取り外し

換気扇の掃除

　

自
分
一
人
で
解
決
す
る

こ
と
が
難
し
い
問
題
に
直

面
し
た
と
き
、ど
う
や
っ
て

乗
り
越
え
る
の
か
？

「
助
け
を
求
め
よ
う
！
」

「
気
持
ち
を
打
ち
明
け
よ

う
！
」

と
言
わ
れ
て
も
、今
ま
で
で

き
な
か
っ
た
こ
と
を
、急
に

す
る
こ
と
は
、簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。精
神
的
な
余
裕

や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
と
、

『
相
談
を
す
る
』
と
い
う
発

想
さ
え
、浮
か
ば
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、「
助
け
て
」
と

周
り
の
人
に
伝
え
る
に
は
、

〝
助
け
て
も
ら
い
た
い
ポ

イ
ン
ト
〞
を
明
確
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。「
助
け

て
も
ら
い
た
い
け
ど
、ど
う

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

…

」
と
尻
込
み
し
て
い
る

と
、周
り
の
人
も
ど
う
助
け

て
い
い
か
分
か
ら
ず
、手
助

け
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、助
け
て
も
ら
い

た
い
時
は
、「
こ
こ
を
、こ
う

手
助
け
し
て
ほ
し
い
」
と
、

内
容
を
明
確
に
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
１
人
で
解
決
す
る
こ

と
が
難
し
い
問
題
に
直
面
し

た
と
き
、ど
う
や
っ
て
そ
れ
を

乗
り
越
え
る
の
か
？

「
助
け
を
求
め
よ
う
！
」

「
気
持
ち
を
打
ち
明
け
よ

う
！
」と
言
わ
れ
て
も
、
今
ま

で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
、急

に
す
る
こ
と
は
、簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。精
神
的
な
余
裕
や

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
と
、『
相

談
を
す
る
』
と
い
う
発
想
さ

え
、浮
か
ば
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

そ
こ
で
、「
助
け
て
」と
周
り

の
人
に
伝
え
る
に
は
、〝
助
け

て
も
ら
い
た
い
ポ
イ
ン
ト
〞

を
明
確
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。「
助
け
て
も
ら
い
た
い

け
ど
、ど
う
し
て
い
い
か
分
か

ら
な
い…

」と
尻
込
み
し
て
い

る
と
、周
り
の
人
も
ど
う
助
け

て
い
い
か
分
か
ら
ず
、手
助
け

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、助
け
て
も
ら
い
た

い
時
は
、「
こ
こ
を
、こ
う
手
助

け
し
て
ほ
し

い
」と
、内
容

を
明
確
に
し

て
お
く
こ
と

が
大
切
で

す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
ま

す
が
、
目
が
見
え
に
く
い
の
で
、
外

へ
出
か
け
る
と
段
差
が
分
か
り
に

く
く
、家
に
居
て
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

何
か
困
っ
た
時
に
は
、娘
婿
に
連

絡
を
し
ま
す
。そ
の
他
に
も
、
隣
に

住
む
方
が
気
に
か
け
て
く
れ
、回
覧

板
の
内
容
を
言
葉
で
伝
え
て
く
れ

る
の
で
、
内
容
も
良
く
分
か
り
、
助

か
っ
て
い
ま
す
。

　

見
ず
知
ら
ず
の
人

に
、
突
然「
助
け
て
」と

は
言
い
に
く
い
の
で
、

日
頃
か
ら
の
お
付
き
合

い
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。相
手
は
ど
う
思
っ

て
い
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、人
に
好
か
れ
、助

け
て
も
ら
っ
て
い
る
ん

だ
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

　たまたま隣に住んでいて、ひとり暮らしの吉田さんが気になっただ
けで、「できることだけ、ついでに」という感覚です。吉田さんからおす
そ分けをもらったりもするので、お互い様の関係だと思います。

吉田　明治さん（82 歳）
～お隣の方より～

　助けてもらうことを、「相手より下の立場
になってしまう」「プライドが傷付く」と感
じ、弱いこと・情けないことと考えてしまう
人もいます。
　自分一人で、何でもできる人などいませ
ん。助けたり、助けられたりというのは、本
来誰もがしていることで、そこには上下関係
などはないと思います。

助けを求めることは
弱いことではない

　困っている人の事情を聞き、助ける経験を重ねる
ことで、「助けを求めることは、迷惑なこと・情け
ないことではない」という考えが、身に付きます。
　自分に余裕のあるときは、積極的に人を助けるこ
とで、助けてもらうことに負い目を感じにくくなり、
助けを求めやすくなります。

誰かを助けると
自分も助けを求めやすくなる

　あなたの大切な人が困っていたとして、そ
の人があなたに相談せずに、限界を迎えてし
まったら、どう思いますか？「何で相談してく
れなかったのか」「力になりたかった」と思う
はずです。相手の立場に立つと、助けを求める
ことが、別に恥ずかしいことではないし、悪い
ことでもないことが分かると思います。

相手の立場で見てみよう
　自分のやり方にこだわり過ぎていたり、周囲の
意見に耳を傾けず、自分のやり方に固執してしま
う人もいます。
　自分に意見を言ってくる人の多くは、困らせよう
としている訳ではありません。あなたを助けよう
と、話していることがほとんどです。耳を傾けな
いことは、せっかくの申し出を断っているのと同
じです。周りの意見を聞く習慣を持つと、周囲も
助けやすくなるし、自分も相談しやすくなります。

人の意見に耳を傾けよう

地域の困りごと応援隊利用者
募 集

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
助
け
て
」と
言
う
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
ま
し

た
。

　

赤
穂
市
内
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
窓
口

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
悩
み
な
ど
を
相
談
す

る
機
会
が
あ
り
ま
す
。（
日
程
な
ど
に
つ
い

て
は
、『
広
報
あ
こ
う
「
く
ら
し
の
カ
レ
ン

ダ
ー
」』に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

　

ま
た
、
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
隣
近

所
の
方
々
も
お
ら
れ
ま
す
。で
も
、
今
ま
で

話
さ
な
か
っ
た
方
と
、
す
ぐ
に「
助
け
て
」と

言
え
る
関
係
に
な
る
こ
と
は
、
少
な
い
と
思

い
ま
す
。ま
た
、
わ
ざ
わ
ざ
相
談
し
に
行
く

こ
と
を
迷
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
と

き
に
、自
然
に
相
談
で
き
る
機
会
と
し
て
、

住
民
座
談
会
や
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ

ロ
ン
の
場
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
場
に
参
加
し
、
顔
見
知
り
に
な

る
こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ
関
係
づ
く
り
は
始

ま
る
と
思
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
住
む
地
域
で
も
、
気
軽
に
集
ま

れ
る
場
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

　

社
協
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

○利用できる方 赤穂市内にお住まいの方で、高齢者や障がいのある方、子育て
中の方など、ちょっとした困りごとを抱えておられる方

○利用方法 支援を必要とする場合、社協へ申し込みください
○支援内容 家事（簡単な掃除、洗濯、ゴミ出し、布団干し、窓拭きなど）

暮らしのお手伝い（電球交換、家電の設置、家具の移動、衣替え、
草抜きなど）
※原則として、依頼者もできる範囲で一緒に活動をお願いします

○利用可能日時 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時～午後５時
○利用対価 10 分／100 円（依頼者宅までの移動時間は含みません）

※活動に必要な実費は、別途必要です

「助けて」と言うにはどうしよう？

・困りごと
・住民の集い場づくり
  その他の相談についても
  社協までご連絡ください！

社 協
☎42-1397

日頃から顔を合わせて
　　　　 と言える地域にしよう！
日頃から顔を合わせて
　　　　 と言える地域にしよう！「助けて」

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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10
月
の
共
同
募
金
月
間
中
、街
頭
募
金
運
動
に
市
内
の
児
童
・
生
徒
・

学
生
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

たくさんのあたたかいご支援を
ありがとうございました。

奉仕者 延べ  ４６０人
総　額 ３７４，３１３円

坂越小学校（ＪＲ坂越駅）

御崎小学校（主婦の店尾崎店）

城西小学校（ラ・ムー赤穂店）

赤穂小学校（ＪＲ播州赤穂駅）

塩屋小学校（主婦の店塩屋店）

尾崎小学校（主婦の店尾崎店）

赤穂西小学校（ＪＲ天和駅）

赤穂西中学校（主婦の店塩屋店）

赤穂中学校 （イオン赤穂店）
 （主婦の店赤穂店）

原小学校（ＪＲ有年駅）

関西福祉大学（イオン赤穂店）

赤穂市介護者の会（主婦の店赤穂店） 赤穂高等学校（ＪＲ播州赤穂駅）

赤穂ボランティア協会（イオン赤穂店）

民生委員児童委員

赤穂東中学校（主婦の店尾崎店）

有年中学校 （ファミリーマート赤穂ちくさ川店）
 （ローソン赤穂西有年店）

坂越中学校（ＪＲ坂越駅）

てんとうむし（イオン赤穂店）

共同募金委員

※高雄小学校、有年小学校、ボーイスカ
ウトの街頭募金活動は、台風のため中
止となりました。

今年は雨の中での街頭募金活
動が多く、足元の悪い中、ご協
力いただいた皆さま、本当にあ
りがとうございました。

つ
な
が
る 

赤
い
羽
根

10
月
の
共
同
募
金
月
間
中
、街
頭
募
金
運
動
に
市
内
の
児
童
・
生
徒
・

学
生
の
皆
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ん
を
は
じ
め
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く
の
方
々
に
ご
協
力
い
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だ
き
ま
し
た
。

つ
な
が
る 

赤
い
羽
根
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動
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学
生
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

たくさんのあたたかいご支援を
ありがとうございました。

奉仕者 延べ  ４６０人
総　額 ３７４，３１３円

坂越小学校（ＪＲ坂越駅）

御崎小学校（主婦の店尾崎店）

城西小学校（ラ・ムー赤穂店）

赤穂小学校（ＪＲ播州赤穂駅）

塩屋小学校（主婦の店塩屋店）

尾崎小学校（主婦の店尾崎店）

赤穂西小学校（ＪＲ天和駅）

赤穂西中学校（主婦の店塩屋店）

赤穂中学校 （イオン赤穂店）
 （主婦の店赤穂店）

原小学校（ＪＲ有年駅）

関西福祉大学（イオン赤穂店）

赤穂市介護者の会（主婦の店赤穂店） 赤穂高等学校（ＪＲ播州赤穂駅）

赤穂ボランティア協会（イオン赤穂店）

民生委員児童委員

赤穂東中学校（主婦の店尾崎店）

有年中学校 （ファミリーマート赤穂ちくさ川店）
 （ローソン赤穂西有年店）

坂越中学校（ＪＲ坂越駅）

てんとうむし（イオン赤穂店）

共同募金委員

※高雄小学校、有年小学校、ボーイスカ
ウトの街頭募金活動は、台風のため中
止となりました。

今年は雨の中での街頭募金活
動が多く、足元の悪い中、ご協
力いただいた皆さま、本当にあ
りがとうございました。

つ
な
が
る 

赤
い
羽
根
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あこう福祉ニュース
まち発見！

10/20 尾崎小学校アイマスク学習10/23　御崎小学校盲導犬学習

黄金色の稲穂に育ちました
　10月25日（水）、高雄小学校の全校児童が稲刈りを
行いました。この稲は、６月に児童の手で植えられたも
ので、度重なる台風の影響を受けながらも、元気に育
ちました。
　児童は、「こんなに大きく育つとは思わなかった。刈
り取るのは大変だったけれど、楽しかった」と話してい
ました。収穫した稲は、12月に予定されている収穫祭
で、お世話になった地域の方へ振る舞われます。

笑顔あふれる交流の場
　10月29日（日）、南宮町自治会による三世代交流行
事が行われ、約40名が参加しました。当初はグラウン
ドゴルフ大会の予定でしたが、台風接近による大雨の
ため、集会所内でビンゴゲームやストラックアウトなど
のゲームで、交流を深めました。
　両親、弟、祖父と参加した松本南緒さん（小４）は、
「（ストラックアウトが）とても楽しかった」と笑顔で話
していました。

福祉のこころが広がっています！
　市内16校 を 指 定し
ている福祉協力校で
は、人と関わることの
大切さを体感し、「とも
に生きる力」を育むこ
とを、目指しています。
　２学期に入り、多くの
学校で体験学習が行わ
れています。

在宅生活を支える
 社協の福祉サービス
在宅生活を支える
 社協の福祉サービス

　日常生活において車いすを必要とする障がい者
や、要介護高齢者の外出（通院等）を援助します。

　地域の人たちが気軽に近くの集会所等に集まり、
楽しく過ごす場を自分たちで企画し、運営していく
活動を支援します。

○活動助成金
　・月１回以上実施
　　①開設５年未満：年間25,000 円
　　②開設５年以上：年間30,000 円
　　③月２回以上実施：上記＋10,000 円
　・年４回以上実施（ミニサロン）
　　　年間10,000 円
○お試しサロン
プログラムの組み立てや進行等、実際にサロン
開催をお手伝い（１回分の
経費を社協が負担）

○その他
レクリエーション用品の貸
し出しなどで、サロン活動
を応援しています。

【対象者】
常時車いすを利用している市民
※原則家族等の添乗者が必要
【利用料】
１回 1,000 円（往復）

外出を手伝ってもらいたい
（移送サービス事業）

外出を手伝ってもらいたい
（移送サービス事業）

　身体の不自由な人や高齢者、病気やケガ等で日常
生活に支障のある人に福祉機器の貸与を行います。

【貸与用具】 車いす、電動ベッド、歩行器、
 ポータブルトイレ、シャワーチェア等
【利用料】 無料（電動ベッドは自己負担あり）
 ※原則修理費用は自己負担

福祉機器を借りたい
（福祉用具貸与事業）
福祉機器を借りたい
（福祉用具貸与事業）

◆介護支援センター
介護や支援が必要であると認定された
方がその人らしい生活ができるように、
介護計画の作成をお手伝いします。
◆訪問介護事業所
高齢者や障がい者の身体介護・生活援助等の
身の回りの援助を行い、利用者の自立を支援す
るホームヘルパーを派遣します。

◆訪問入浴介護事業所
入浴車で自宅を訪問し、寝たきり等の方のベッ
ドの横での入浴介護を行います。
◆小規模通所介護（デイサービス）
「ふれあいの家　わたしんち」
介護が必要な方が、自宅に近い環境で入浴・
食事等の介護、生活等についての相談、機能訓
練等を受けながら過ごすことができます。

介護のことを相談したい
（介護保険事業・障がい者総合支援事業）

介護のことを相談したい
（介護保険事業・障がい者総合支援事業）

みんなで気軽に集まりたい
（ふれあい・いきいきサロン事業）
みんなで気軽に集まりたい
（ふれあい・いきいきサロン事業）

　他人との交流の少ないひとり暮らし老人等に、定
期的に昼食弁当を配食し、安否確認を行います。

【対象者】
ひとり暮らし老人（S.17.12.31生まで）
高齢者夫婦等（S.12.12.31生まで）
※同一自治会内に子どもがいる場合は対象外
【実施日】地区により、年８回～１０回
【利用料】１食３００円

食事に困っている
（給食サービス事業）
食事に困っている
（給食サービス事業）

赤穂市社会福祉協議会まで
TEL：４２－１３９７
FAX：４５－２４４４

ご相談は・・・ご相談は・・・

安全・安心をモットーに
　平成29年度ひょうご県民ボランタリー活動賞表彰式
（11月８日 兵庫県公館）の席上において、移送サービス
ボランティア「てんとうむし」の皆さんが、長年のボラン
ティア活動における功績が認められ、表彰状が贈呈さ
れました。受賞おめでとうございます。

P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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あこう福祉ニュース
まち発見！

10/20 尾崎小学校アイマスク学習10/23　御崎小学校盲導犬学習

黄金色の稲穂に育ちました
　10月25日（水）、高雄小学校の全校児童が稲刈りを
行いました。この稲は、６月に児童の手で植えられたも
ので、度重なる台風の影響を受けながらも、元気に育
ちました。
　児童は、「こんなに大きく育つとは思わなかった。刈
り取るのは大変だったけれど、楽しかった」と話してい
ました。収穫した稲は、12月に予定されている収穫祭
で、お世話になった地域の方へ振る舞われます。

笑顔あふれる交流の場
　10月29日（日）、南宮町自治会による三世代交流行
事が行われ、約40名が参加しました。当初はグラウン
ドゴルフ大会の予定でしたが、台風接近による大雨の
ため、集会所内でビンゴゲームやストラックアウトなど
のゲームで、交流を深めました。
　両親、弟、祖父と参加した松本南緒さん（小４）は、
「（ストラックアウトが）とても楽しかった」と笑顔で話
していました。

福祉のこころが広がっています！
　市内16校 を 指 定し
ている福祉協力校で
は、人と関わることの
大切さを体感し、「とも
に生きる力」を育むこ
とを、目指しています。
　２学期に入り、多くの
学校で体験学習が行わ
れています。

在宅生活を支える
 社協の福祉サービス
在宅生活を支える
 社協の福祉サービス

　日常生活において車いすを必要とする障がい者
や、要介護高齢者の外出（通院等）を援助します。

　地域の人たちが気軽に近くの集会所等に集まり、
楽しく過ごす場を自分たちで企画し、運営していく
活動を支援します。

○活動助成金
　・月１回以上実施
　　①開設５年未満：年間25,000 円
　　②開設５年以上：年間30,000 円
　　③月２回以上実施：上記＋10,000 円
　・年４回以上実施（ミニサロン）
　　　年間10,000 円
○お試しサロン
プログラムの組み立てや進行等、実際にサロン
開催をお手伝い（１回分の
経費を社協が負担）
○その他
レクリエーション用品の貸
し出しなどで、サロン活動
を応援しています。

【対象者】
常時車いすを利用している市民
※原則家族等の添乗者が必要
【利用料】
１回 1,000 円（往復）

外出を手伝ってもらいたい
（移送サービス事業）

外出を手伝ってもらいたい
（移送サービス事業）

　身体の不自由な人や高齢者、病気やケガ等で日常
生活に支障のある人に福祉機器の貸与を行います。

【貸与用具】 車いす、電動ベッド、歩行器、
 ポータブルトイレ、シャワーチェア等
【利用料】 無料（電動ベッドは自己負担あり）
 ※原則修理費用は自己負担

福祉機器を借りたい
（福祉用具貸与事業）
福祉機器を借りたい
（福祉用具貸与事業）

◆介護支援センター
介護や支援が必要であると認定された
方がその人らしい生活ができるように、
介護計画の作成をお手伝いします。

◆訪問介護事業所
高齢者や障がい者の身体介護・生活援助等の
身の回りの援助を行い、利用者の自立を支援す
るホームヘルパーを派遣します。

◆訪問入浴介護事業所
入浴車で自宅を訪問し、寝たきり等の方のベッ
ドの横での入浴介護を行います。

◆小規模通所介護（デイサービス）
「ふれあいの家　わたしんち」
介護が必要な方が、自宅に近い環境で入浴・
食事等の介護、生活等についての相談、機能訓
練等を受けながら過ごすことができます。

介護のことを相談したい
（介護保険事業・障がい者総合支援事業）

介護のことを相談したい
（介護保険事業・障がい者総合支援事業）

みんなで気軽に集まりたい
（ふれあい・いきいきサロン事業）
みんなで気軽に集まりたい
（ふれあい・いきいきサロン事業）

　他人との交流の少ないひとり暮らし老人等に、定
期的に昼食弁当を配食し、安否確認を行います。

【対象者】
ひとり暮らし老人（S.17.12.31生まで）
高齢者夫婦等（S.12.12.31生まで）
※同一自治会内に子どもがいる場合は対象外
【実施日】地区により、年８回～１０回
【利用料】１食３００円

食事に困っている
（給食サービス事業）
食事に困っている
（給食サービス事業）

赤穂市社会福祉協議会まで
TEL：４２－１３９７
FAX：４５－２４４４

ご相談は・・・ご相談は・・・

安全・安心をモットーに
　平成29年度ひょうご県民ボランタリー活動賞表彰式
（11月８日 兵庫県公館）の席上において、移送サービス
ボランティア「てんとうむし」の皆さんが、長年のボラン
ティア活動における功績が認められ、表彰状が贈呈さ
れました。受賞おめでとうございます。

P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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【一般相談】 11月22日（水） 11月29日（水）
 12月 6日（水） 
【弁護士相談】（要予約）　11月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 11月22日（水） 1 2月6日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。相談のご予約・お問い合わせは社協まで。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（11月15日～12月6日まで）（11月15日～12月6日まで）

　今回は、高齢者大学の活動や「地域の困りごと応援隊」などのボラン
ティア活動に励んでいる、内田さんにお話を聞きました。

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．高校卒業後、４２年間同じ会社で働いてきました。定年前、その後
の生活について考える研修を受けたことで、「とにかく何か始めよ
う」と思い、６０歳で高齢者大学へ入学しました。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．高齢者大学ではグラウンドゴルフ部に所属し、練習に励んでいま
す。自分の地区だけでなく、他地区の方や、近隣市町の方とつなが
りができました。その他にも、シルバー人材センターでの仕事や、
「地域の困りごと応援隊」に参加し、人との出会いが楽しみになっ
ています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．現役で働いていた時よりも減りましたが、今も定期的に仕事に行った
り、グラウンドゴルフの練習や大会に参加するなど、月の半分以上は
出かけています。これからも、興味のある講座を受けて勉強しなが
ら、楽しんで生活していきたいです。

No. 18

●委任預託

5,000
50,000
5,000

ポータブルトイレ借用御礼
亡母満中陰志
車椅子借用御礼

御 崎
木 津
加 里 屋

匿 名
上口　晴久
匿 名

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（10月1日～10月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

いきいきサロン三本松（塩屋東）

いきいきサロン三本松
● サロン：毎月第３土曜日　午後１時～３時　塩屋東自治会北集会所
● 花だんの手入れ：毎月第１月曜日　午前９時～１０時　ガーデン三本松　

　10月14日（土）に行われたサロンは12名が集まり、社協貸出のレクリエー
ション用品を使って、魚釣り大会が開催されました。釣った魚の合計数はも
ちろん、魚の裏には点数が書かれているので、「100点の魚や！」「これ－30
点の魚…」など、釣った魚に一喜一憂しました。その後の茶話会では、それ
ぞれがマイカップを手に、おしゃべりを楽しみました。話題が尽きることがな
く、「○○で月１回、健康チェックをしてくれるよ。今度一緒に行ってみな
い？」など、サロンを越えたつながりも生まれています。
　サロン三本松では、自分たちが楽しむだけでなく、地域にある『ガーデン
三本松』の花だんの手入れも行っており、四季折々の花を植えて、道行く人
の目を楽しませています。
　代表の笛田明美さんは、「楽しい雰囲気づくりを心掛けていきたい」と話
し、新しい人にも参加してもらえるように、これからも地域に根ざした活動
を続けていきます。

いきいきサロン楽笑（尾崎・松原町）
らくしょう

いきいきサロン楽笑
● 開催日：毎月第３土曜日　午前10 時～11時 30 分
● 場　所：松原町集会所

　台風 21号の接近により、雨が強く降った10月21日（土）、松原町集会所
に18 名が集まり、初めてのサロンが開催されました。
　「何をするんだろう…」と、参加者の緊張と不安が入り混じった空気が漂
う集会所は、新聞紙や熟語カードを使ったゲームなど、サロンが進むにつれ
て、にぎやかな声と笑顔に包まれました。その後のティータイムでは、「○組
の○○です」と自己紹介を交えながら、「体も頭も使えて楽しかった」「子ど
もを連れて来てもいい？」と前向きな話題で盛り上がりました。
　代表の中谷加代子さんは、 「参加者みんなで考えて、それぞれが“やれる
ことをやる”、全員参加のサロンを作っていきたい」と話していました。
　今まで知らなかった人同士が自然につながり、“楽”しく“笑”える場所を
目指して、これからも活動していきます。

いきいきサロン実践講座 受講者募集いきいきサロン実践講座 受講者募集
日 程
場 所
内 容

対 象

参 加 費
持 ち 物

申込締切
申 込 先

12 月７日（木）　午後１時 30分～３時 30分
総合福祉会館　２階研修室
缶ペイントでオリジナル作品づくり
講師　本田和美さん（いきいきサロン「なごみ」代表）
いきいきサロンを現在運営している人
いきいきサロンを新しく始めたい人・興味がある人　25名
無料
①缶ペイントしたいお菓子や缶詰などの空き缶（ひとり 1つ）
②缶に貼り付けたいイラストやシールなど（あれば）
11月 30日（木）
社会福祉協議会　４２－１３９７

～サロン紹介～

缶ペイントとは？
　お菓子や缶詰の空き缶など、普段
なら捨ててしまう物に、スポンジや
筆を使って水性絵具で色付けし、お
しゃれな容器へと変身させます。

サロンで
活用

してみよ
うサロンで
活用

してみよ
う

ともに考える市民のつどい
日　　時 １２月９日（土）午後１時３０分～午後４時
場　　所 総合福祉会館　３階集会室　
 ※手話通訳・要約筆記あります
◆ オープニング さんぽみち
◆ 記念式典 表彰　福祉作文入賞者
◆ 福祉作文 発表　福祉作文大賞
 小学生の部・中学生の部・高校生以上の部

　高校の時に手話と出会
い、大学入学後に本格的に
手話を始める。
　1990年よりＮＨＫＥテレ
「手話ニュース」のキャス
ターとして出演。同時に淑徳
（しゅくとく）短期大学で介
護福祉士の養成をすること

を機に、高齢者の心と身体についても学び始
める。
　現在多くの大学で教鞭をとる傍ら、障がい
者や高齢者など、多様な個性を持つ人たちを
理解し、共に笑顔で生きていくためのヒント
を全国各地の人権講演会で発信している。

同時開催同時開催同時開催同時開催 赤穂精華園・赤穂
特別支援学校・さく

ら園・手をつなぐ育成会・さんぽみち・わ
かば園・はくほう・ワーキング西播磨作業
所・ピアサポート兵庫による展示、即売会

講師プロフィール

障がい者週間12月３日～９日

記 念 講 演　「心のバリアフリーを目ざして　
 ～私達が　今すぐ　できること～」
ＮＨＫ手話ニュースキャスター
人権教育・啓発講師 中野　佐世子 氏

人に会いに、出かけよう
内田  順久さん（南宮町）

入場無料入場無料

新新新設設設新設

P11　2Ｃ（スミとマゼンタ） P10　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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【一般相談】 11月22日（水） 11月29日（水）
 12月 6日（水） 
【弁護士相談】（要予約）　11月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 11月22日（水） 1 2月6日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。相談のご予約・お問い合わせは社協まで。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（11月15日～12月6日まで）（11月15日～12月6日まで）

　今回は、高齢者大学の活動や「地域の困りごと応援隊」などのボラン
ティア活動に励んでいる、内田さんにお話を聞きました。

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．高校卒業後、４２年間同じ会社で働いてきました。定年前、その後
の生活について考える研修を受けたことで、「とにかく何か始めよ
う」と思い、６０歳で高齢者大学へ入学しました。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．高齢者大学ではグラウンドゴルフ部に所属し、練習に励んでいま
す。自分の地区だけでなく、他地区の方や、近隣市町の方とつなが
りができました。その他にも、シルバー人材センターでの仕事や、
「地域の困りごと応援隊」に参加し、人との出会いが楽しみになっ
ています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．現役で働いていた時よりも減りましたが、今も定期的に仕事に行った
り、グラウンドゴルフの練習や大会に参加するなど、月の半分以上は
出かけています。これからも、興味のある講座を受けて勉強しなが
ら、楽しんで生活していきたいです。
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●委任預託
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50,000
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ポータブルトイレ借用御礼
亡母満中陰志
車椅子借用御礼

御 崎
木 津
加 里 屋

匿 名
上口　晴久
匿 名

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（10月1日～10月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

いきいきサロン三本松（塩屋東）

いきいきサロン三本松
● サロン：毎月第３土曜日　午後１時～３時　塩屋東自治会北集会所
● 花だんの手入れ：毎月第１月曜日　午前９時～１０時　ガーデン三本松　

　10月14日（土）に行われたサロンは12名が集まり、社協貸出のレクリエー
ション用品を使って、魚釣り大会が開催されました。釣った魚の合計数はも
ちろん、魚の裏には点数が書かれているので、「100点の魚や！」「これ－30
点の魚…」など、釣った魚に一喜一憂しました。その後の茶話会では、それ
ぞれがマイカップを手に、おしゃべりを楽しみました。話題が尽きることがな
く、「○○で月１回、健康チェックをしてくれるよ。今度一緒に行ってみな
い？」など、サロンを越えたつながりも生まれています。
　サロン三本松では、自分たちが楽しむだけでなく、地域にある『ガーデン
三本松』の花だんの手入れも行っており、四季折々の花を植えて、道行く人
の目を楽しませています。
　代表の笛田明美さんは、「楽しい雰囲気づくりを心掛けていきたい」と話
し、新しい人にも参加してもらえるように、これからも地域に根ざした活動
を続けていきます。

いきいきサロン楽笑（尾崎・松原町）
らくしょう

いきいきサロン楽笑
● 開催日：毎月第３土曜日　午前10 時～11時 30 分
● 場　所：松原町集会所

　台風 21号の接近により、雨が強く降った10月21日（土）、松原町集会所
に18 名が集まり、初めてのサロンが開催されました。
　「何をするんだろう…」と、参加者の緊張と不安が入り混じった空気が漂
う集会所は、新聞紙や熟語カードを使ったゲームなど、サロンが進むにつれ
て、にぎやかな声と笑顔に包まれました。その後のティータイムでは、「○組
の○○です」と自己紹介を交えながら、「体も頭も使えて楽しかった」「子ど
もを連れて来てもいい？」と前向きな話題で盛り上がりました。
　代表の中谷加代子さんは、 「参加者みんなで考えて、それぞれが“やれる
ことをやる”、全員参加のサロンを作っていきたい」と話していました。
　今まで知らなかった人同士が自然につながり、“楽”しく“笑”える場所を
目指して、これからも活動していきます。

いきいきサロン実践講座 受講者募集いきいきサロン実践講座 受講者募集
日 程
場 所
内 容

対 象

参 加 費
持 ち 物

申込締切
申 込 先

12 月７日（木）　午後１時 30分～３時 30分
総合福祉会館　２階研修室
缶ペイントでオリジナル作品づくり
講師　本田和美さん（いきいきサロン「なごみ」代表）
いきいきサロンを現在運営している人
いきいきサロンを新しく始めたい人・興味がある人　25名
無料
①缶ペイントしたいお菓子や缶詰などの空き缶（ひとり 1つ）
②缶に貼り付けたいイラストやシールなど（あれば）
11月 30日（木）
社会福祉協議会　４２－１３９７

～サロン紹介～

缶ペイントとは？
　お菓子や缶詰の空き缶など、普段
なら捨ててしまう物に、スポンジや
筆を使って水性絵具で色付けし、お
しゃれな容器へと変身させます。

サロンで
活用

してみよ
うサロンで
活用

してみよ
う

ともに考える市民のつどい
日　　時 １２月９日（土）午後１時３０分～午後４時
場　　所 総合福祉会館　３階集会室　
 ※手話通訳・要約筆記あります
◆ オープニング さんぽみち
◆ 記念式典 表彰　福祉作文入賞者
◆ 福祉作文 発表　福祉作文大賞
 小学生の部・中学生の部・高校生以上の部

　高校の時に手話と出会
い、大学入学後に本格的に
手話を始める。
　1990年よりＮＨＫＥテレ
「手話ニュース」のキャス
ターとして出演。同時に淑徳
（しゅくとく）短期大学で介
護福祉士の養成をすること

を機に、高齢者の心と身体についても学び始
める。
　現在多くの大学で教鞭をとる傍ら、障がい
者や高齢者など、多様な個性を持つ人たちを
理解し、共に笑顔で生きていくためのヒント
を全国各地の人権講演会で発信している。

同時開催同時開催同時開催同時開催 赤穂精華園・赤穂
特別支援学校・さく

ら園・手をつなぐ育成会・さんぽみち・わ
かば園・はくほう・ワーキング西播磨作業
所・ピアサポート兵庫による展示、即売会

講師プロフィール

障がい者週間12月３日～９日

記 念 講 演　「心のバリアフリーを目ざして　
 ～私達が　今すぐ　できること～」
ＮＨＫ手話ニュースキャスター
人権教育・啓発講師 中野　佐世子 氏

人に会いに、出かけよう
内田  順久さん（南宮町）

入場無料入場無料

新新新設設設新設
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本日のメニュー

《オムレツ》《オムレツ》

《きゅうりの酢の物》《きゅうりの酢の物》

■ 編集後記 ■

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより

　10月30日（月）、「重度心身障がい者（児）激励
事業」が行われ、22名の参加者は、京都へ出かけ
ました。
　「八つ橋庵かけはし」では八つ橋づくりを体験
し、「京都鉄道博物館」では蒸気機関車や新幹線
など、多くの鉄道車両を見学しました。
　参加者は、「体験や見学が楽しく、時間がすぐに
過ぎてしまった。また来年も参加したいです」と話
していました。

（特集）How to 「たすけて！」
～受援力を身に付けよう～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
助け合い 広がる つながる 赤い羽根・・・・・・・・・・・6Ｐ
在宅生活を支える社協の福祉サービス・・・・・・・・・8Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9Ｐ
（サロン紹介）
いきいきサロン三本松／いきいきサロン楽笑・・・・・10Ｐ
あこうのホッとな人　Ｎｏ．18・・・・・・・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
知っ得あんしんみんなの介護保険No.8・・・・・・12Ｐ

（特集）『地域の困りごと応援隊』
10月から活動が始まります！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ
シリーズ　知っていますか？社協の事業
～教育支援資金の貸付　編～・・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
まち発見！あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ
（ボランティア紹介）手話サークルつばさ、羽音色・・・・8Ｐ
あこうのホッとな人　Ｎｏ．17
九州北部豪雨災害義援金募集状況の報告・・・・・・9Ｐ
（サロン紹介）いきいきサロンしらゆり・・・・・・・10Ｐ
上郡高等学校生徒　社会体験学習・・・・・・・・・・・11Ｐ
ちょっといい話
貸衣裳室だより～新作衣裳のご紹介～・・・・・・・12Ｐ

2017年11月
（No.32）

次回はこれ使う
（不透明度を変更したから

ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協
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　前月10月と言えば、社協は赤い羽根共同募金の月間ですが、地域ではお祭りの季節
ですね。福祉会館で仕事をしていると、毎年近くから太鼓と笛の音を聞くことができ、「今
年もこの季節だな」と感じることができます。今年は、あいにくの天気だったところが多
かったようですが、来年まで音色が聞こえてくるのを楽しみに待ちたいと思います。 （荒）

次回は、「住宅改修の基礎知識」についてご紹介します。

【住宅改修について】№8

知っ得あんし
ん

知っ得あんし
んし　    　と

く
し　    　と

く

知知知知知知知っ得あ知っ得あ知っ得あ知っ得あ知っ得知っ得知っ得知っ得得あ得ああんああんあんん

みんなの
　　介護保険
みんなの
　　介護保険

おじいちゃんが安心して生活する
には、手すりも必要だし、家の段差
もなくさないといけないな…。
でも、かなりお金がかかりそう…。

　介護保険制度では、手すりの取付けや段差解消などの対象となる住
宅改修を行い、心身の状況や住宅の状況等から必要と認められた場
合、住宅改修費が支給されます。支給金額は 20 万円までですが、１割
（一定以上所得者は２割）を利用者が負担する必要があります。
　まずは、担当ケアマネジャーに相談してください。

◎
家
の
駐
車
場
は
、前
に
歩

道
が
あ
り
、車
道
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
る
。先
日
、車
を
出

す
と
き
に
、小
学
校
低
学
年

く
ら
い
の
４
人
組
が
自
転
車

で
通
っ
て
い
た
。
私
が
止

ま
っ
て
待
っ
て
い
る
と
、１

人
の
子
が「
お
ば
ち
ゃ
ん
が

待
っ
て
く
れ
て
る
か
ら
、早

く
通
り
よ
」と
声
を
か
け
て

い
た
。そ
し
て
私
に
笑
顔
で

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
い
、

通
っ
て
行
っ
た
。本
当
は
、私

が
止
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
当

た
り
前
な
の
に
、そ
の
子
た

ち
か
ら
、優
し
い
気
持
ち
と

思
い
や
り
の
心
を
も
ら
っ

た
。４
人
組
の
健
や
か
な
成

長
を
願
っ
て
い
る
。

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）
氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
か

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●貸出期間 12 月１日～12月28日の間の
 最長４日間
●利用料金 無料
●対　　象 市内の保育所、幼稚園、福祉施設、
 福祉団体、いきいきサロン等の団体
●申込方法 社協窓口にて申請書を提出
 （電話での仮予約可）
●申込・問合せ 社会福祉協議会（☎42-1397）

施設からやっと
家に帰れるぞ～

サンタクロース衣裳を
貸出します

セット内容： 帽子・上着・ズボン
 ベルト・ひげ

12あこう社協だよりNo.32　2017年11月


