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ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協

【一般相談】 6月29日（水）  7月 6日（水）
 7月13日（水）

【弁護士相談】（要予約）　6月15日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 6月29日（水）  7月 6日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※6月22日（水）はお休みです。

心配ごと相談所のご案内
（６月15日～７月13日まで）
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 社協では、ふれあい・いきいきサロ
ンや自治会、子ども会などの行事に活
用していただくため、レクリエーショ
ン用品の貸出を無料で行っています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ月前
から受付します。
※個人的な貸出、営利目的や市外での
使用はお断りしています。

レクリエーション
用品

好評貸出中♪
レクリエーション

用品

好評貸出中♪

NEWNEW
NEWNEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。
玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。
ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

No. 7

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．平成15年５月に介護者の会に入会し、介護者同士の情報交換などの機会を得
ることができました。その後、「介護者の負担を軽減しよう」と始まってい
た介護特別食に関わるようになり、現在まで活動してきました。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．介護特別食は、管理栄養士の石橋先生が作成してくださったレシピを見て、
調理ボランティアがレシピ通りに調理しています。また、配達もボランティ
アで行っています。１食450円をもらって配食しているので、その責任を常
に感じながら、協力してくださる方がいるということが、とても嬉しいで
す。また、利用者さんの喜びの顔や声に元気をもらっています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．何も特別なことはできないので、今まで通り利用者さんのことを第一に考
え、周りの皆さんと協力して活動していきたいです。

　７回目の今回は、「赤穂市ねたきり・認知症・重度障がい者の介護者の会（介護者の会）」が実施している、介護特
別食の責任者として活動している中島さんにお話を聞きました。

中島文栄さん（尾崎）

本日のメニュー

●おかゆ
●オムレツ
●トマトのポタージュ

《オムレツ》《オムレツ》

《きゅうりの酢の物》《きゅうりの酢の物》

●きゅうり酢の物
●ピーマンお浸し

【安全に食べられる献立に変えるポイント】
・ミキサーやフードプロセッサー、すり鉢などを利用して食材をペースト状にする。
・必要に応じて市販のとろみ調整剤や片栗粉で「とろみ」をつける。
　（片栗粉を使用する場合、熱を加えなければとろみが出ず、冷めるととろみが弱
まります）

・食材によって粘度が違います。一度ミキサーにかかった状態を確認してとろみを
つけてください。

・「ぱさついて美味しくない」場合は、だし汁・ジュースなどの水分や適量の油分、
とろみ剤と一緒にミキサー等にかけると滑らかになります。

ミルミキサーにかけた
オムレツにトマトジュー
スを少量ずつ足し、滑
らかになるまで再度ミ
キサーにかけました。

すりおろしたキュウリで酢の物をつく
り、とろみ調整剤をいれてとろみを
つけました。

と

ちちち
ょ
ととととととととととと
ょょ
っっっいと
い
話

◎
毎
月
１
日
、
い
き
い
き

サ
ロ
ン
三
本
松
ガ
ー
デ

ン
で
、
花
を
植
え
た
り
、

草
抜
き
を
皆
で
協
力
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。地
域

の
美
化
に
役
立
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
去
る
６

月
７
日
に
兵
庫
県
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。皆
さ

ん
が
頑
張
っ
て
く
れ
る

お
か
げ
で
す
。
表
彰
式

で
、
き
れ
い
な
胡
蝶
蘭
を

い
た
だ
い
た
の
で
、
塩
屋

東
自
治
会
北
集
会
所
に

飾
り
ま
し
た
。と
て
も
嬉

し
い
出
来
事
で
し
た
。

（
ヒ
ラ
メ
ち
ゃ
ん
）

と

ちちち
ょ
とととととととととととと
ょょ
っっっいと
い
話

　3月といえば、卒業シーズンですね☆最後に卒業式に参加したのは何年前のことでしょ

う…。当時に流行していた音楽などを聞くと気持ちがタイムスリップしますね（*̂ _ *̂）

　暖かい春が訪れるのを心待ちにして、まだまだ肌寒いこの3月を乗り切りましょう☆（ひ）

社協ヘ
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ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“ 着 替 え ”

～お家での介護、
     困っていませんか？～✿ 今回のテーマ ✿

№12№12

　「関節の動きが悪くなった」「肩が痛くて腕が挙げにくい」「立ってはズボンが履きにくい」と感じることは
ありませんか？歳をとると筋力が低下し、関節を動かせる範囲が狭まり、柔軟性も失われて体のバランスが
とりにくくなります。骨折や脱臼、皮膚がめくれてしまう（はく離）など、着替え中のケガは意外と多いですよ。

　「関節の動きが悪くなった」「肩が痛くて腕が挙げにくい」「立ってはズボンが履きにくい」と感じることは
ありませんか？歳をとると筋力が低下し、関節を動かせる範囲が狭まり、柔軟性も失われて体のバランスが
とりにくくなります。骨折や脱臼、皮膚がめくれてしまう（はく離）など、着替え中のケガは意外と多いですよ。

～着やすさ、着心地の良さを考えて～ ～安全に、楽に動けることを考えて～

服選びのポイント 着替えのポイント

●通気性が良く、汗の吸収が良いもの
●脱ぎ着のしやすいもの
　・袖口や袖ぐりが広く、伸縮性がある
　・体が自由に動かしやすい（締め付けない）
　・襟ぐりが開きやすい、または前開き
　・靴下は締め付けず、蒸れにくいもの
●肌触りのよいもの
●体温調整ができやすいもの
●洗濯しやすいもの

身体の状態に合わせた方法で
いろんなおしゃれを楽しんでください。
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●安全の確保
立つことが不安な時はイスやベッドの端に
座ってズボンやパンツに足を通しましょう。

●脱健着患（だっけん ちゃっかん）
脱ぐときは動きやすい方から、着る時は動
かしにくい方から着替えましょう。

●残存機能の活用
自分でできるところは自分で。できにくいと
ころをお手伝い。決して無理矢理にはしな
いでください。

●ちょっとした工夫
ゴムやマジックテープを取
り付ける。ファスナーにひも
やリングを取り付ける。大き
なボタンにする。　など

　２月25日（土）、おもちゃライブラリーにおい
て「よみかたり」が行われ、親子計47名が参加
しました。
　「上郡この本だいすきの会」による、紙しば
い、わらべうたなどの遊びや、赤穂観光マス
コットキャラクター「陣たくん」の登場など、盛
りだくさんの内容に、参加者全員が夢中になっ
て楽しみました。

特集 被災地とボランティアをつなぐ・・・・・・・・・・・・2Ｐ
あなたのお悩み
心配ごと相談員に話してみませんか？・・・・・・・・・・4Ｐ
まちの人が作るお弁当
～給食サービス事業～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5Ｐ
まち発見！ あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
～サロン紹介～西町なかよし会（尾崎）・・・・・・・・7Ｐ
ちょっといい話
社協ヘルパーの「ワンポイント介護」No.12・・・・8Ｐ



特集 被災地とボランティアをつなぐ被災地とボランティアをつなぐ

第４回

～人とつながること～～人とつながること～

　阪神淡路大震災が起こった時、私は神戸で働いてお
り、その時に各地からたくさんのボランティアが助け
に来てくれました。「少しでもその恩返しができたら」
という思いから災害ボランティア活動をはじめました。
　東日本大震災の被災地には毎年行っています。被災
家屋の泥だしや復興住宅の掃除など、毎回内容が異な
りますが、街並みが変化しているのが目に見えて感じ
取れること、また、現地の方に「来てくれてありがとう」
と笑顔で歓迎してもらえることが、とても嬉しいです。
　実際に現地に行かなければ分からないことがたくさ
んあります。「参加したことはないけれど、私にも何か
できることはあるかな？」という気持ちがあれば大丈
夫です。何回か行くことによって、自分にできること
がきっと分かってくると思います。

　赤穂市災害ボランティアセンターでは、平常時における開設訓練などの活動及び、
被災地復興支援活動をお手伝いしていただける災害ボランティアを随時募集しています。 
【問合せ先】 赤穂市中広 267 番地（総合福祉会館内）／ 社協（☎42-1397）

富田 喜一郎さん（77歳）

②オリエンテーション
スタッフから活動に関する注意点
などの説明を受け、災害ボラン
ティア活動の心得を学びます。

③マッチング（派遣調整）
グループに分かれてリーダーを決
め、依頼者へ活動決定の連絡を入
れます。

①ボランティア受付
ボランティア受付票、名札などの
記入を行い、ボランティア保険に
加入します。

⑤ボランティア活動
被災地のニーズに合った活動を行
います。男女年齢問わず、たくさ
んの方が活動に参加しています。

⑥活動報告
活動が終了しセンターに帰着次第、
資材を返却し、活動報告を行って災
害ボランティア活動が終了します。

④送り出し
必要な資材を用意し、活動場所を地
図で確認してから、車やバスなどの
手段を使って活動場所に向かいます。

その③ 災害ボランティア活動の１日の流れは？

その④ 災害ボランティアに参加した方の感想

その①　災害ボランティアセンターってなに？

その② 災害ボランティア活動とは？

災害ボランティアに登録しませんか？

　災害はいつ発生するか分かりません。大規模災害時は、災害ボランティアとそのボランティア
活動を円滑に進めるための拠点の存在が、とても重要になります。今回は「災害ボランティアセ
ンター」について取り上げます。

　被災者の生活の立て直しを目
的に、専門的な知識や経験・年齢・
性別などに関係なく、ボランティ
アそれぞれができることを行う
活動をいいます。

　大規模災害が発生した場
合、市に災害対策本部が設
置されます。災害対策本部
からの要請を受けて、社会
福祉協議会に災害ボラン
ティアセンターが設置され
ます。
　災害ボランティアセン
ターは、右図にあるように、
ボランティアの「支援した
い」という思いと、被災者
の「～してほしい」という
思いを取りまとめる役割を
担います。

被災現場で行う活動
例）被災家屋の片付け、炊き出し、被災者の心のケアなど

被災地外からの活動
例）災害義援金、支援金、救援物資の送付など

被災地に来たボランティアのための活動
例）災害ボランティアセンターの運営など

ボランティア派遣の仲介

災害ボランティアセンター
被災者ニーズ

調  査

依  頼 派遣依頼

登  録

ボランティア

社会福祉協議会

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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特集 被災地とボランティアをつなぐ被災地とボランティアをつなぐ
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　阪神淡路大震災が起こった時、私は神戸で働いてお
り、その時に各地からたくさんのボランティアが助け
に来てくれました。「少しでもその恩返しができたら」
という思いから災害ボランティア活動をはじめました。
　東日本大震災の被災地には毎年行っています。被災
家屋の泥だしや復興住宅の掃除など、毎回内容が異な
りますが、街並みが変化しているのが目に見えて感じ
取れること、また、現地の方に「来てくれてありがとう」
と笑顔で歓迎してもらえることが、とても嬉しいです。
　実際に現地に行かなければ分からないことがたくさ
んあります。「参加したことはないけれど、私にも何か
できることはあるかな？」という気持ちがあれば大丈
夫です。何回か行くことによって、自分にできること
がきっと分かってくると思います。

　赤穂市災害ボランティアセンターでは、平常時における開設訓練などの活動及び、
被災地復興支援活動をお手伝いしていただける災害ボランティアを随時募集しています。 
【問合せ先】 赤穂市中広 267 番地（総合福祉会館内）／ 社協（☎42-1397）

富田 喜一郎さん（77歳）

②オリエンテーション
スタッフから活動に関する注意点
などの説明を受け、災害ボラン
ティア活動の心得を学びます。

③マッチング（派遣調整）
グループに分かれてリーダーを決
め、依頼者へ活動決定の連絡を入
れます。

①ボランティア受付
ボランティア受付票、名札などの
記入を行い、ボランティア保険に
加入します。

⑤ボランティア活動
被災地のニーズに合った活動を行
います。男女年齢問わず、たくさ
んの方が活動に参加しています。

⑥活動報告
活動が終了しセンターに帰着次第、
資材を返却し、活動報告を行って災
害ボランティア活動が終了します。

④送り出し
必要な資材を用意し、活動場所を地
図で確認してから、車やバスなどの
手段を使って活動場所に向かいます。

その③ 災害ボランティア活動の１日の流れは？

その④ 災害ボランティアに参加した方の感想

その①　災害ボランティアセンターってなに？

その② 災害ボランティア活動とは？

災害ボランティアに登録しませんか？

　災害はいつ発生するか分かりません。大規模災害時は、災害ボランティアとそのボランティア
活動を円滑に進めるための拠点の存在が、とても重要になります。今回は「災害ボランティアセ
ンター」について取り上げます。

　被災者の生活の立て直しを目
的に、専門的な知識や経験・年齢・
性別などに関係なく、ボランティ
アそれぞれができることを行う
活動をいいます。

　大規模災害が発生した場
合、市に災害対策本部が設
置されます。災害対策本部
からの要請を受けて、社会
福祉協議会に災害ボラン
ティアセンターが設置され
ます。
　災害ボランティアセン
ターは、右図にあるように、
ボランティアの「支援した
い」という思いと、被災者
の「～してほしい」という
思いを取りまとめる役割を
担います。

被災現場で行う活動
例）被災家屋の片付け、炊き出し、被災者の心のケアなど

被災地外からの活動
例）災害義援金、支援金、救援物資の送付など

被災地に来たボランティアのための活動
例）災害ボランティアセンターの運営など

ボランティア派遣の仲介

災害ボランティアセンター
被災者ニーズ

調  査

依  頼 派遣依頼

登  録

ボランティア

社会福祉協議会
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【一般相談】 毎週水曜日（第３水曜日を除く）　
 午後１時～５時（予約不要）
【弁護士相談】 第３水曜日
 午後１時～５時（要予約）
【カウンセリング相談】 
 第１・４水曜日
 午後１時～５時（要予約）

心配ごと相談員に話してみませんか？心配ごと相談員に話してみませんか？
あなたのお悩み 相談料無料！

○場所　　総合福祉会館１階
○問合せ・連絡先
　赤穂市中広267番地（総合福祉会館内）
　社協（☎42-1397）

【一般相談】 3月22日（水） 3月29日（水）
 4月５日（水） 4月12日（水）
【弁護士相談】（要予約）　3月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 3月22日（水） 4月５日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（3月15日～4月12日まで）（3月15日～4月12日まで）お気軽にお越しください！お気軽にお越しください！

カウンセリング相談・弁護士相談は
一般相談と何が違うの？

どちらも専門の資格を持って
いる方が相談をお聞きします。
より専門的な相談を希望の方
は、こちらをご利用ください。
（事前予約が必要です。）

相談に来られる方が、
落ち着いて話ができる
ような雰囲気作りを心
掛けています。
　「聞いてもらえてよ
かった」と笑顔で帰っ
てもらえるような相談
所にしていきたいと思
います。相談員

○来所：総合福祉会館１階で行ってい
ます。場所が分からない場合は、社
協窓口で声をかけてください。

○受付：相談に入る前に、担当職員か
ら心配ごとに関する簡単な質問に
答えていただきます。

○相談：静かなお部屋で相談員と
お話をしていただきます。

　心配ごと相談所では、あらゆる生活上の悩みごとについて、相談員・カウンセラー・弁護士が相談をお受
けします。「誰に話していいか分からない」「こんなことで相談に行っていいの？」 とお考えのあなた。お気
軽に相談してください。 

相談の流れ（一般相談の場合） ※相談内容によって、専門機関をご紹介いたします。

相談の日程例えば・・・このような相談があります！
●家族間でのもめ事について、誰かに話を聞い
てほしい。

●近隣住民との人間関係に悩んでいるんだけ
れど、どうしたらいいのかな。

●相続問題について専門的な意見を聞きたい。
　など、どのようなお悩みでも構いません。

　秘密は絶対に守ります。

まちの人が作るお弁当まちの人が作るお弁当

今回は４つの地区をご紹介します！

～給食サービス事業～～給食サービス事業～

◎地域をつなぐネットワーク活動
　社協では、市内に居住しているひとり暮らし老人や高齢者世帯
などを対象に健康増進と地域社会との連帯感を深めることを目的
として、平成４年より給食サービス事業を実施しています。
　現在は市内９地区において、地域福祉推進連絡会などの協力の
もと、公民館などを拠点に年間6,672食（平成27年度実績）のお弁
当が作られています。
　単にお弁当を届けるだけでなく、「こんにちは！身体の調子はど
うですか？」など、あいさつや会話を通して、地域住民同士の絆が
生まれています。

赤穂地区
２月10日

みんなで役割
分担をして、
手際よく調理
していきます。

次回の実施日や
お願いを書いた
お手紙を添えて
お届けします。

尾崎地区
２月16日

ひとり暮らし高齢
者のお宅などでは
なかなか作ること
のできない揚げ物
が喜ばれています。

公民館の調理室
いっぱいの手作
り弁当が完成し
ました。

塩屋地区
２月24日

マスクや手袋を
つけて、衛生面
に気を付けて調
理されています。

栄養バランスにも気を付
けて、野菜中心のお弁当
ができあがりました。

城西地区
２月21日

皆さんで相談し
ながら、彩りよ
くおかずを入れ
ていきます。

この日は74食が作
られ、対象者のお宅
に届けられました。

お問合せ　社協（☎42-1397）または、各地区の民生委員さんまで

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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【一般相談】 毎週水曜日（第３水曜日を除く）　
 午後１時～５時（予約不要）
【弁護士相談】 第３水曜日
 午後１時～５時（要予約）
【カウンセリング相談】 
 第１・４水曜日
 午後１時～５時（要予約）

心配ごと相談員に話してみませんか？心配ごと相談員に話してみませんか？
あなたのお悩み 相談料無料！

○場所　　総合福祉会館１階
○問合せ・連絡先
　赤穂市中広267番地（総合福祉会館内）
　社協（☎42-1397）

【一般相談】 3月22日（水） 3月29日（水）
 4月５日（水） 4月12日（水）
【弁護士相談】（要予約）　3月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 3月22日（水） 4月５日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（3月15日～4月12日まで）（3月15日～4月12日まで）お気軽にお越しください！お気軽にお越しください！

カウンセリング相談・弁護士相談は
一般相談と何が違うの？

どちらも専門の資格を持って
いる方が相談をお聞きします。
より専門的な相談を希望の方
は、こちらをご利用ください。
（事前予約が必要です。）

相談に来られる方が、
落ち着いて話ができる
ような雰囲気作りを心
掛けています。
　「聞いてもらえてよ
かった」と笑顔で帰っ
てもらえるような相談
所にしていきたいと思
います。相談員

○来所：総合福祉会館１階で行ってい
ます。場所が分からない場合は、社
協窓口で声をかけてください。

○受付：相談に入る前に、担当職員か
ら心配ごとに関する簡単な質問に
答えていただきます。

○相談：静かなお部屋で相談員と
お話をしていただきます。

　心配ごと相談所では、あらゆる生活上の悩みごとについて、相談員・カウンセラー・弁護士が相談をお受
けします。「誰に話していいか分からない」「こんなことで相談に行っていいの？」 とお考えのあなた。お気
軽に相談してください。 

相談の流れ（一般相談の場合） ※相談内容によって、専門機関をご紹介いたします。

相談の日程例えば・・・このような相談があります！
●家族間でのもめ事について、誰かに話を聞い
てほしい。

●近隣住民との人間関係に悩んでいるんだけ
れど、どうしたらいいのかな。

●相続問題について専門的な意見を聞きたい。
　など、どのようなお悩みでも構いません。

　秘密は絶対に守ります。

まちの人が作るお弁当まちの人が作るお弁当

今回は４つの地区をご紹介します！

～給食サービス事業～～給食サービス事業～

◎地域をつなぐネットワーク活動
　社協では、市内に居住しているひとり暮らし老人や高齢者世帯
などを対象に健康増進と地域社会との連帯感を深めることを目的
として、平成４年より給食サービス事業を実施しています。
　現在は市内９地区において、地域福祉推進連絡会などの協力の
もと、公民館などを拠点に年間6,672食（平成27年度実績）のお弁
当が作られています。
　単にお弁当を届けるだけでなく、「こんにちは！身体の調子はど
うですか？」など、あいさつや会話を通して、地域住民同士の絆が
生まれています。

赤穂地区
２月10日

みんなで役割
分担をして、
手際よく調理
していきます。

次回の実施日や
お願いを書いた
お手紙を添えて
お届けします。

尾崎地区
２月16日

ひとり暮らし高齢
者のお宅などでは
なかなか作ること
のできない揚げ物
が喜ばれています。

公民館の調理室
いっぱいの手作
り弁当が完成し
ました。

塩屋地区
２月24日

マスクや手袋を
つけて、衛生面
に気を付けて調
理されています。

栄養バランスにも気を付
けて、野菜中心のお弁当
ができあがりました。

城西地区
２月21日

皆さんで相談し
ながら、彩りよ
くおかずを入れ
ていきます。

この日は74食が作
られ、対象者のお宅
に届けられました。

お問合せ　社協（☎42-1397）または、各地区の民生委員さんまで
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～サロン紹介～ 西町なかよし会（尾崎）

西町なかよし会
開催日：毎月第１火曜（もしくは土曜）　午前10時～正午
場　所：西町倶楽部

　２月４日（土）、西町倶楽部に約 30 名が集まり、サロンが開催さ
れました。この日は『楽しいゲームで脳の若返りをしよう』をテー
マに、神経衰弱やババ抜きなどのトランプゲームを楽しみました。
　西町には、婦人会や老人会、子ども会などの組織がありません。
「地域の誰もが気軽に集まれる場所がほしいなぁ」という声から、
平成25年12月に西町サロンは産声を上げました。
　“みんなで一緒に、みんなで作るサロン”を目指して活動しており、
スタッフは決めずに、自治会の班を中心としたグループを決め、担
当月のグループがその月の企画・準備・進行を行います。
　「担当として趣味や特技を生かしながら活躍できる月もあるし、
お客さんとして参加する月もある。これがサロンが盛り上がってい
る秘訣です」と代表の山下真理子さん。
　「楽しい」と思えるからこそ、「足を運びたい」サロンになっており、
皆さんがサロン開催日を今か今かと待っています。

●委任預託

10,000
5,000
30,000
3,000

100,000
10,000
5,024
10,000
5,517
10,000
100,000

御礼として
善意に
亡父(貞)満中陰志
善意に
亡父(一信)満中陰志
亡父偲び草
クラス会残金を
８８歳（米寿）感謝を込めて
福祉のために
車椅子借用御礼
亡父（務司）満中陰志

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（2月1日～2月28日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

【一般相談】 2月22日（水） 3月１日（水）
 3月８日（水）
【弁護士相談】（要予約）　２月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 2月22日（水） 3月１日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（平成29年2月15日～3月8日まで）（平成29年2月15日～3月8日まで）

【個人】西側　禎男 横関登志子 匿名２名

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した
地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたか
いご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

賛助会費ありがとうございました
（敬称略）

新しいおもちゃが入りました♪

おもちゃライブラリー（総合福祉会館１階教養娯楽室）
第２木曜　午前10時～正午
第４土曜　午後１時30分～３時30分 ※参加費無料

あこう福祉ニュース
まち発見！

相生市のサロン、いらっしゃい！

　赤穂市で開催しているふれあい・いきいきサロンに、
相生市で活動中の皆さんが見学に来られました。
　２月 19 日には、『西北お楽しみサロン』に相生市から
３名が参加し、お好み焼きを食べながら楽しく交流しま
した。「新しいアイデアを得ることができました。さっ
そく相生に帰ってから実践してみたいです」と参加者は
話していました。

　『うみ・かふぇ』は、第１・２日曜日、第３・４金曜
日の午前10時～午後３時まで、坂越防災交流館で開催さ
れています。パンと飲み物のセット（300円）を食べな
がら、いろいろな世代が交流でき、自分の存在を分かっ
てもらえる（孤立防止）場づくりを目指しています。
　２月12日には、窓から見える坂越の海を背に、ボラン
ティアによる三線とアコーディオンの演奏に合わせて、
約50名の参加者で歌声を響かせました。
　住民はもちろん、坂越を訪れる方々が集い、交流で
きる場です。皆さんも一度のぞいてみてはどうでしょ
うか？

　２月19日、「古民家 tunagu」において、手作り品や焼き菓子などを販売する『古民家 tunaguマーケット』が開催
されました。また、チャリティーバザーも同時開催され、中に入りきれないほどの人が訪れました。バザーの売上金
は、地域の子どもに食事を通して居場所を提供する「あこう子ども食堂」を運営するために使われます。
　「古民家　tunagu」は、人がつながる場の提供として、部屋の貸し出しも行われています。利用申し込みはホーム
ページ（http://tunagu-ako.jp）もしくは、070-6547-1886（岩﨑さん）まで。（場所：加里屋2164-52）

海の近くの集える場　うみ・かふぇ

人と人をつなぐ　～古民家　tunagu～

 「キュー」という細長い棒を使い、円
盤ディスクを滑らせ、マット上の得
点エリアに入れ、得点を競います。

　社協では、ふれあい・いきいきサ
ロンや自治会、子ども会などの行
事に活用していただくため、レクリ
エーション用品の貸出を無料で
行っています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ
月前から受付しています。
※個人的な貸出、営利目的や市外
での使用はお断りしています。

◎スマイルシャッフルボードセット

レクリエーション用品好評貸出中♪レクリエーション用品好評貸出中♪

誰もが知っている名作が仲間入
りしました！

◎紙しばい
（金色夜叉・愛染かつら・曾根崎心中）

　「おもちゃライブラリー」では、子どもたちの豊かな心
の育成を目的に、遊び場の提供、おもちゃの貸し出しな
どを行っています。ぜひ遊びに来てください！

※その他にも下記の保険の加入受付を行っています。
　・ボランティア活動等行事用保険→１日だけの行事や宿泊を伴う行事を行う際の補償に便利です。
　・ボランティア・市民活動災害共済（天災危険補償プラン）→活動中の天災（地震など）によるケガも補償します。

ボランティア・市民活動災害共済のご案内ボランティア・市民活動災害共済のご案内
《加入対象者》 ボランティア活動者（加入は個人単位）
《掛　け　金》 １名につき500円
 （赤穂市民の方は半額助成あり ※要印鑑）
《支払対象》 ボランティア活動中の事故

※活動場所への往復途上、学習会、会議
などへの活動も対象になります。

《補償期間》 平成29年４月１日～平成30年３月31日
 （平成29年３月10日受付開始）

 ※４月１日からの補償を希望される場合は、
３月31日（金）までに申し込みください。
   年度途中からの加入は、手続きの翌日
から補償期間が始まります。

《申込・問合せ》 社協（☎42-1397）まで

中 浜 町
大 津
尾 崎
北 野 中
新 田
目 坂

真 殿
さつき町
加 里 屋
加里屋中洲

匿 名
匿 名
久 田 貞 一
匿 名
匿 名
匿 名

匿 名
宮 﨑 輝 豊
三 木 弘 子
東 南 幸 信

昭和37年度赤高卒業生（２組）◎RODY（ロディ） ◎ジャムおじさんのやきたてパン工場
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～サロン紹介～ 西町なかよし会（尾崎）

西町なかよし会
開催日：毎月第１火曜（もしくは土曜）　午前10時～正午
場　所：西町倶楽部

　２月４日（土）、西町倶楽部に約 30 名が集まり、サロンが開催さ
れました。この日は『楽しいゲームで脳の若返りをしよう』をテー
マに、神経衰弱やババ抜きなどのトランプゲームを楽しみました。
　西町には、婦人会や老人会、子ども会などの組織がありません。
「地域の誰もが気軽に集まれる場所がほしいなぁ」という声から、
平成25年12月に西町サロンは産声を上げました。
　“みんなで一緒に、みんなで作るサロン”を目指して活動しており、
スタッフは決めずに、自治会の班を中心としたグループを決め、担
当月のグループがその月の企画・準備・進行を行います。
　「担当として趣味や特技を生かしながら活躍できる月もあるし、
お客さんとして参加する月もある。これがサロンが盛り上がってい
る秘訣です」と代表の山下真理子さん。
　「楽しい」と思えるからこそ、「足を運びたい」サロンになっており、
皆さんがサロン開催日を今か今かと待っています。

●委任預託
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御礼として
善意に
亡父(貞)満中陰志
善意に
亡父(一信)満中陰志
亡父偲び草
クラス会残金を
８８歳（米寿）感謝を込めて
福祉のために
車椅子借用御礼
亡父（務司）満中陰志

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（2月1日～2月28日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

【一般相談】 2月22日（水） 3月１日（水）
 3月８日（水）
【弁護士相談】（要予約）　２月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 2月22日（水） 3月１日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（平成29年2月15日～3月8日まで）（平成29年2月15日～3月8日まで）

【個人】西側　禎男 横関登志子 匿名２名

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した
地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたか
いご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

賛助会費ありがとうございました
（敬称略）

新しいおもちゃが入りました♪

おもちゃライブラリー（総合福祉会館１階教養娯楽室）
第２木曜　午前10時～正午
第４土曜　午後１時30分～３時30分 ※参加費無料

あこう福祉ニュース
まち発見！

相生市のサロン、いらっしゃい！

　赤穂市で開催しているふれあい・いきいきサロンに、
相生市で活動中の皆さんが見学に来られました。
　２月 19 日には、『西北お楽しみサロン』に相生市から
３名が参加し、お好み焼きを食べながら楽しく交流しま
した。「新しいアイデアを得ることができました。さっ
そく相生に帰ってから実践してみたいです」と参加者は
話していました。

　『うみ・かふぇ』は、第１・２日曜日、第３・４金曜
日の午前10時～午後３時まで、坂越防災交流館で開催さ
れています。パンと飲み物のセット（300円）を食べな
がら、いろいろな世代が交流でき、自分の存在を分かっ
てもらえる（孤立防止）場づくりを目指しています。
　２月12日には、窓から見える坂越の海を背に、ボラン
ティアによる三線とアコーディオンの演奏に合わせて、
約50名の参加者で歌声を響かせました。
　住民はもちろん、坂越を訪れる方々が集い、交流で
きる場です。皆さんも一度のぞいてみてはどうでしょ
うか？

　２月19日、「古民家 tunagu」において、手作り品や焼き菓子などを販売する『古民家 tunaguマーケット』が開催
されました。また、チャリティーバザーも同時開催され、中に入りきれないほどの人が訪れました。バザーの売上金
は、地域の子どもに食事を通して居場所を提供する「あこう子ども食堂」を運営するために使われます。
　「古民家　tunagu」は、人がつながる場の提供として、部屋の貸し出しも行われています。利用申し込みはホーム
ページ（http://tunagu-ako.jp）もしくは、070-6547-1886（岩﨑さん）まで。（場所：加里屋2164-52）

海の近くの集える場　うみ・かふぇ

人と人をつなぐ　～古民家　tunagu～

 「キュー」という細長い棒を使い、円
盤ディスクを滑らせ、マット上の得
点エリアに入れ、得点を競います。

　社協では、ふれあい・いきいきサ
ロンや自治会、子ども会などの行
事に活用していただくため、レクリ
エーション用品の貸出を無料で
行っています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ
月前から受付しています。
※個人的な貸出、営利目的や市外
での使用はお断りしています。

◎スマイルシャッフルボードセット

レクリエーション用品好評貸出中♪レクリエーション用品好評貸出中♪

誰もが知っている名作が仲間入
りしました！

◎紙しばい
（金色夜叉・愛染かつら・曾根崎心中）

　「おもちゃライブラリー」では、子どもたちの豊かな心
の育成を目的に、遊び場の提供、おもちゃの貸し出しな
どを行っています。ぜひ遊びに来てください！

※その他にも下記の保険の加入受付を行っています。
　・ボランティア活動等行事用保険→１日だけの行事や宿泊を伴う行事を行う際の補償に便利です。
　・ボランティア・市民活動災害共済（天災危険補償プラン）→活動中の天災（地震など）によるケガも補償します。

ボランティア・市民活動災害共済のご案内ボランティア・市民活動災害共済のご案内
《加入対象者》 ボランティア活動者（加入は個人単位）
《掛　け　金》 １名につき500円
 （赤穂市民の方は半額助成あり ※要印鑑）
《支払対象》 ボランティア活動中の事故

※活動場所への往復途上、学習会、会議
などへの活動も対象になります。

《補償期間》 平成29年４月１日～平成30年３月31日
 （平成29年３月10日受付開始）

 ※４月１日からの補償を希望される場合は、
３月31日（金）までに申し込みください。
   年度途中からの加入は、手続きの翌日
から補償期間が始まります。

《申込・問合せ》 社協（☎42-1397）まで

中 浜 町
大 津
尾 崎
北 野 中
新 田
目 坂

真 殿
さつき町
加 里 屋
加里屋中洲

匿 名
匿 名
久 田 貞 一
匿 名
匿 名
匿 名

匿 名
宮 﨑 輝 豊
三 木 弘 子
東 南 幸 信

昭和37年度赤高卒業生（２組）◎RODY（ロディ） ◎ジャムおじさんのやきたてパン工場

P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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■ 編集後記 ■
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▷

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより
2017年3月
（No.24）

ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協

【一般相談】 6月29日（水）  7月 6日（水）
 7月13日（水）

【弁護士相談】（要予約）　6月15日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 6月29日（水）  7月 6日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※6月22日（水）はお休みです。

心配ごと相談所のご案内
（６月15日～７月13日まで）

山陽自動車道山陽自動車道

赤穂市総合
福 祉 会 館

ハーモニーホールハーモニーホール図書館図書館
市役所市役所

赤穂城跡赤穂城跡

体育館体育館 市民病院市民病院

赤穂海浜
公園
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公園

赤穂 I.C赤穂 I.C
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 社協では、ふれあい・いきいきサロ
ンや自治会、子ども会などの行事に活
用していただくため、レクリエーショ
ン用品の貸出を無料で行っています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ月前
から受付します。
※個人的な貸出、営利目的や市外での
使用はお断りしています。

レクリエーション
用品

好評貸出中♪
レクリエーション

用品

好評貸出中♪

NEWNEW
NEWNEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。
玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。
ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

No. 7

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．平成15年５月に介護者の会に入会し、介護者同士の情報交換などの機会を得
ることができました。その後、「介護者の負担を軽減しよう」と始まってい
た介護特別食に関わるようになり、現在まで活動してきました。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．介護特別食は、管理栄養士の石橋先生が作成してくださったレシピを見て、
調理ボランティアがレシピ通りに調理しています。また、配達もボランティ
アで行っています。１食450円をもらって配食しているので、その責任を常
に感じながら、協力してくださる方がいるということが、とても嬉しいで
す。また、利用者さんの喜びの顔や声に元気をもらっています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．何も特別なことはできないので、今まで通り利用者さんのことを第一に考
え、周りの皆さんと協力して活動していきたいです。

　７回目の今回は、「赤穂市ねたきり・認知症・重度障がい者の介護者の会（介護者の会）」が実施している、介護特
別食の責任者として活動している中島さんにお話を聞きました。

中島文栄さん（尾崎）

本日のメニュー

●おかゆ
●オムレツ
●トマトのポタージュ

《オムレツ》《オムレツ》

《きゅうりの酢の物》《きゅうりの酢の物》

●きゅうり酢の物
●ピーマンお浸し

【安全に食べられる献立に変えるポイント】
・ミキサーやフードプロセッサー、すり鉢などを利用して食材をペースト状にする。
・必要に応じて市販のとろみ調整剤や片栗粉で「とろみ」をつける。
　（片栗粉を使用する場合、熱を加えなければとろみが出ず、冷めるととろみが弱
まります）

・食材によって粘度が違います。一度ミキサーにかかった状態を確認してとろみを
つけてください。

・「ぱさついて美味しくない」場合は、だし汁・ジュースなどの水分や適量の油分、
とろみ剤と一緒にミキサー等にかけると滑らかになります。

ミルミキサーにかけた
オムレツにトマトジュー
スを少量ずつ足し、滑
らかになるまで再度ミ
キサーにかけました。

すりおろしたキュウリで酢の物をつく
り、とろみ調整剤をいれてとろみを
つけました。
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　3月といえば、卒業シーズンですね☆最後に卒業式に参加したのは何年前のことでしょ

う…。当時に流行していた音楽などを聞くと気持ちがタイムスリップしますね（*̂ _ *̂）

　暖かい春が訪れるのを心待ちにして、まだまだ肌寒いこの3月を乗り切りましょう☆（ひ）

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“ 着 替 え ”

～お家での介護、
     困っていませんか？～✿ 今回のテーマ ✿

№12№12

　「関節の動きが悪くなった」「肩が痛くて腕が挙げにくい」「立ってはズボンが履きにくい」と感じることは
ありませんか？歳をとると筋力が低下し、関節を動かせる範囲が狭まり、柔軟性も失われて体のバランスが
とりにくくなります。骨折や脱臼、皮膚がめくれてしまう（はく離）など、着替え中のケガは意外と多いですよ。

　「関節の動きが悪くなった」「肩が痛くて腕が挙げにくい」「立ってはズボンが履きにくい」と感じることは
ありませんか？歳をとると筋力が低下し、関節を動かせる範囲が狭まり、柔軟性も失われて体のバランスが
とりにくくなります。骨折や脱臼、皮膚がめくれてしまう（はく離）など、着替え中のケガは意外と多いですよ。

～着やすさ、着心地の良さを考えて～ ～安全に、楽に動けることを考えて～

服選びのポイント 着替えのポイント

●通気性が良く、汗の吸収が良いもの
●脱ぎ着のしやすいもの
　・袖口や袖ぐりが広く、伸縮性がある
　・体が自由に動かしやすい（締め付けない）
　・襟ぐりが開きやすい、または前開き
　・靴下は締め付けず、蒸れにくいもの
●肌触りのよいもの
●体温調整ができやすいもの
●洗濯しやすいもの

身体の状態に合わせた方法で
いろんなおしゃれを楽しんでください。
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●安全の確保
立つことが不安な時はイスやベッドの端に
座ってズボンやパンツに足を通しましょう。

●脱健着患（だっけん ちゃっかん）
脱ぐときは動きやすい方から、着る時は動
かしにくい方から着替えましょう。

●残存機能の活用
自分でできるところは自分で。できにくいと
ころをお手伝い。決して無理矢理にはしな
いでください。

●ちょっとした工夫
ゴムやマジックテープを取
り付ける。ファスナーにひも
やリングを取り付ける。大き
なボタンにする。　など

　２月25日（土）、おもちゃライブラリーにおい
て「よみかたり」が行われ、親子計47名が参加
しました。
　「上郡この本だいすきの会」による、紙しば
い、わらべうたなどの遊びや、赤穂観光マス
コットキャラクター「陣たくん」の登場など、盛
りだくさんの内容に、参加者全員が夢中になっ
て楽しみました。
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