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ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協

【一般相談】 6月29日（水）  7月 6日（水）
 7月13日（水）

【弁護士相談】（要予約）　6月15日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 6月29日（水）  7月 6日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※6月22日（水）はお休みです。

心配ごと相談所のご案内
（６月15日～７月13日まで）
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 社協では、ふれあい・いきいきサロ
ンや自治会、子ども会などの行事に活
用していただくため、レクリエーショ
ン用品の貸出を無料で行っています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ月前
から受付します。
※個人的な貸出、営利目的や市外での
使用はお断りしています。

レクリエーション
用品

好評貸出中♪
レクリエーション

用品

好評貸出中♪

NEWNEW
NEWNEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。
玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。
ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

No. 7

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．平成15年５月に介護者の会に入会し、介護者同士の情報交換などの機会を得
ることができました。その後、「介護者の負担を軽減しよう」と始まってい
た介護特別食に関わるようになり、現在まで活動してきました。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．介護特別食は、管理栄養士の石橋先生が作成してくださったレシピを見て、
調理ボランティアがレシピ通りに調理しています。また、配達もボランティ
アで行っています。１食450円をもらって配食しているので、その責任を常
に感じながら、協力してくださる方がいるということが、とても嬉しいで
す。また、利用者さんの喜びの顔や声に元気をもらっています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．何も特別なことはできないので、今まで通り利用者さんのことを第一に考
え、周りの皆さんと協力して活動していきたいです。

　７回目の今回は、「赤穂市ねたきり・認知症・重度障がい者の介護者の会（介護者の会）」が実施している、介護特
別食の責任者として活動している中島さんにお話を聞きました。

中島文栄さん（尾崎）

本日のメニュー

●おかゆ
●オムレツ
●トマトのポタージュ

《オムレツ》《オムレツ》

《きゅうりの酢の物》《きゅうりの酢の物》

●きゅうり酢の物
●ピーマンお浸し

【安全に食べられる献立に変えるポイント】
・ミキサーやフードプロセッサー、すり鉢などを利用して食材をペースト状にする。
・必要に応じて市販のとろみ調整剤や片栗粉で「とろみ」をつける。
　（片栗粉を使用する場合、熱を加えなければとろみが出ず、冷めるととろみが弱
まります）

・食材によって粘度が違います。一度ミキサーにかかった状態を確認してとろみを
つけてください。

・「ぱさついて美味しくない」場合は、だし汁・ジュースなどの水分や適量の油分、
とろみ剤と一緒にミキサー等にかけると滑らかになります。

ミルミキサーにかけた
オムレツにトマトジュー
スを少量ずつ足し、滑
らかになるまで再度ミ
キサーにかけました。

すりおろしたキュウリで酢の物をつく
り、とろみ調整剤をいれてとろみを
つけました。

と

ちちち
ょ
ととととととととととと
ょょ
っっっいと
い
話

◎
毎
月
１
日
、
い
き
い
き

サ
ロ
ン
三
本
松
ガ
ー
デ

ン
で
、
花
を
植
え
た
り
、

草
抜
き
を
皆
で
協
力
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。地
域

の
美
化
に
役
立
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
去
る
６

月
７
日
に
兵
庫
県
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。皆
さ

ん
が
頑
張
っ
て
く
れ
る

お
か
げ
で
す
。
表
彰
式

で
、
き
れ
い
な
胡
蝶
蘭
を

い
た
だ
い
た
の
で
、
塩
屋

東
自
治
会
北
集
会
所
に

飾
り
ま
し
た
。と
て
も
嬉

し
い
出
来
事
で
し
た
。

（
ヒ
ラ
メ
ち
ゃ
ん
）

と

ちちち
ょ
とととととととととととと
ょょ
っっっいと
い
話

　冬の厳しい寒さを感じるようになると、阪神淡路大震災
や東日本大震災を思い起こします。１月は災害ボランティ
ア養成講座や１．17 ひょうごメモリアルウォーク 2017、2
月には災害ボランティアセンター開設訓練と、社協でも災
害に関する行事が多くありました。いざという時、自分に
何ができるか、何に困るのか、何を備えておかなければな
らないか、身近な人たちと過ごす時間に、そういったこと
を話すのも大切ではな
いでしょうか。 （阿）

◎
あ
る
生
ゴ
ミ
出
し
の
朝
。

腰
を
か
が
め
て
ゴ
ミ
を
運
ん

で
い
た
私
に
、お
隣
の
奥
様

か
ら「
運
び
ま
し
ょ
う
か
」と

の
声
。畑
仕
事
を
し
て
い
た

男
性
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。お
二
人
の
お
言

葉
に「
ど
う
も
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。私
の
運
動
で
す
の

で
」と
、お
礼
を
述
べ
ま
し

た
。常
々
、周
り
の
方
々
の
暖

か
い
お
気
遣
い
を
賜
り
、感

謝
し
て
お
り
ま
す
。小
さ
な

こ
と
で
す
が
、私
も
気
付
く

と
同
時
に
行
動
し
て
い
ま

す
。「
有
難
う
」と
言
っ
て
頂

い
た
時
の
な
ん
と
清
々
し
い

こ
と
。元
気
で
生
き
て
い
る

限
り
、実
行
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

（
Ｅ
・
Ｋ
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）
氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
か

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“ 口 腔 ケ ア ”

～お家での介護、
     困っていませんか？～✿ 今回のテーマ ✿

№11№11

①支部受付
兵庫県共同募金会赤穂市支部窓口（社協内）において受付。
※赤穂市支部では受領書を発行し、正式な領収書は、後日
新潟県共同募金会から送付されます。また、福祉会館ロビー
に募金箱を設置しています。
②口座振込
口座振込をご希望の方は、「新潟県共同募金会」ホームペー
ジをご覧ください。

　『食事の後は歯磨き』は当たり前の習慣でも、病気で寝込むとついつい怠りがちではないですか。
体が弱っているときや寝たきりのときほど、口の中を清潔にすることが必要です。特に胃ろうなどで口から食べることが少なくなる
と、「食べない」＝「歯磨き（口腔ケア）はしなくてもよい」と考えがちですが、健康な人より口の中を清潔にする必要があります。

　『食事の後は歯磨き』は当たり前の習慣でも、病気で寝込むとついつい怠りがちではないですか。
体が弱っているときや寝たきりのときほど、口の中を清潔にすることが必要です。特に胃ろうなどで口から食べることが少なくなる
と、「食べない」＝「歯磨き（口腔ケア）はしなくてもよい」と考えがちですが、健康な人より口の中を清潔にする必要があります。

口腔ケアの一例 ～頬のケア～

①保湿剤を塗る。（口の中が乾燥している場合 )

②スポンジブラシを水につけ、水気をしぼる。
　口腔ケアウエッティーを指に巻く。

③頬と歯ぐきの間に器具や指を入れ、汚れをか
きだすように奥から手前へ数回動かす。

④頬の内側から口の外側に向かって広げるよう
にし、優しく汚れを拭い取る。

⑤上下左右すべての頬に行う。

受付期間 平成29年
３月31日（金）まで受付方法

新潟県糸魚川市における
大規模火災義援金募集

口腔ケアの
目的

・歯や口の疾患を予防する
・誤えん性肺炎を予防する 
・コミュニケーションの改善を図る

・唾液の分泌を促進する
・生活リズムを整える
・味覚の改善を図る

など、口腔ケアは自立や生活の質を向上させる出発点になっています。

ー地域を知るー　最終回
～『住みやすいまち』ってどんなまち？～・・・・・・・・2Ｐ
歳末たすけあい運動実績報告
まち発見！ あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に
ご協力ありがとうございました・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ

三世代交流もちつき大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
～サロン紹介～いきいきサロン「みつばち」・・・9Ｐ
Let's ボランティア　第 6 号・・・・・・・・・・・・・・・・・10Ｐ
ちょっといい話
社協ヘルパーの「ワンポイント介護」 No.11・・・・・・12Ｐ
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回
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）

　

現
在
、
家
族
や
社
会
の
変

化
に
よ
っ
て
問
題
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
ひ
き
こ
も
り
や

孤
立
死
、
虐
待
、
自
殺
な
ど

の
深
刻
な
生
活
課
題
で
す
。

　

そ
の
状
況
を
解
決
す
る
た

め
に
は
、
住
民
同
士
の
「
お

互
い
さ
ま
」
の
助
け
あ
い
に

よ
り
、
社
会
か
ら
孤
立
す
る

前
に
、
気
軽
に
助
け
あ
え
、

気
付
き
あ
え
る
関
係
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
関
係
を
作
る

た
め
に
は
、
家
か
ら
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

何
か
の
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
で
、〝
自
分
ら
し
さ
〞
を

発
揮
し
な
が
ら
、
人
と
の
つ

な
が
り
を
つ
く
り
、『
仲
間
』

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
で
、

今
ま
で
以
上
に
力
強
く
生
活

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

第４回

～人とつながること～～人とつながること～

最終回

『住みやすいまち』
　　　　　ってどんなまち？

『住みやすいまち』
　　　　　ってどんなまち？

　
『
住
み
や
す
い
ま
ち
』
と
聞
い
て
、

ど
ん
な
ま
ち
を
想
像
し
ま
す
か
？

子
育
て
が
し
や
す
い
ま
ち
。
自
然

が
多
い
ま
ち
。
近
く
に
商
店
が
あ

る
ま
ち
。
安
心
・
安
全
な
ま
ち
。
皆

さ
ん
の
住
む
ま
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
良

さ
が
あ
り
、
反
対
に
「
こ
う
だ
っ
た

ら
も
っ
と
良
く
な
る
の
に…

」
と

い
う
課
題
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
内
９
地
区
の
中
か

ら
西
部
地
区
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
地
域
で
の
取
り
組
み

か
ら
、『
住
み
や
す
い
ま
ち
』
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
は
、
何
も
難
し
い

こ
と
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
が
日
頃

何
気
な
く
し
て
い
る
こ
と
を
集
め

て
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
を
読
ん
だ
後
、
自

分
の
住
ん
で
い
る
ま
ち
を
見
渡
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

昭
和
53
年
４
月
に
赤
穂
西
小
学
校
が
開
校

し
た
こ
と
が
、
西
部
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
が
強

化
さ
れ
る
き
っ
か
け
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
校

区
内
に
な
る
塩
屋
地
区
に
属
し
て
い
た
折
方
・

天
神
山
・
鷏
和
と
、
福
浦
地
区
の
本
町
と
新
田

の
５
つ
の
自
治
会
が
一
つ
に
ま
と
ま
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、『
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育

て
よ
う
』
と
い
う
思
い
の
も
と
、
平
成
元
年
に

「
西
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
連
絡
協
議
会
」
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
５
年
に
は
、
ま
ち
づ
く

り
の
拠
点
と
な
る
赤
穂
西
公
民
館
も
建
設
さ

れ
、
地
域
内
の
小
学
校
・
幼
稚
園
と
の
連
携
を

大
切
に
し
た
地
域
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

西
部
地
区
は
、
赤
穂
市
の
南
西
部
に
位
置

し
、
折
方
・
天
神
山
・
鷏
和
・
福
浦
本
町
・
福

浦
新
田
の
５
つ
の
自
治
会
か
ら
構
成
さ
れ
て

お
り
、
海
と
山
に
囲
ま
れ
、
自
然
に
恵
ま
れ
た

田
園
地
帯
か
ら
な
る
地
区
で
す
。
人
口
は
２

３
２
５
人
（
平
成
28
年
11
月
末
現
在
）
で
、
高

齢
化
率
は
40
パ
ー
セ
ン
ト
を
越
え
て
い
ま
す
。

　

地
区
の
中
央
部
を
東
西
に
国
道
２
５
０
号

が
通
り
、
並
行
し
て
Ｊ
Ｒ
赤
穂
線
が
走
っ
て
い

ま
す
。
地
区
内
に
天
和
駅
と
備
前
福
河
駅
の

２
駅
が
あ
る
な
ど
、
交
通
の
便
は
比
較
的
恵

ま
れ
て
い
ま
す
。

人との
つながりを育む
～まちづくりの行事から～

人との
つながりを育む
～まちづくりの行事から～

西部地区まちづくりの目標西部地区まちづくりの目標

ふるさとまつりふるさとまつり恋が浜清掃活動恋が浜清掃活動

天和獅子舞天和獅子舞

（写真：福浦を走るJR赤穂線）
　JR 赤穂線は相生駅から東岡
山駅の間を瀬戸内海沿いに走
る電車で、西部地区には天和
駅と備前福河駅の２駅があり
ます。市中心部や岡山県へ行
くために欠かせない電車です。

誰もが夢や希望を持てる自然が生きる西部

①若い人が来て、楽しめて、住める、元気な高齢者が集うまち
②若い人がいきいきと働き、暮らすことができるまち
③みんなが笑顔であいさつできるまち

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

地
域
を
知
る

地
域
を
知
る

（
前
回
よ
り
）

　

現
在
、
家
族
や
社
会
の
変

化
に
よ
っ
て
問
題
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
ひ
き
こ
も
り
や

孤
立
死
、
虐
待
、
自
殺
な
ど

の
深
刻
な
生
活
課
題
で
す
。

　

そ
の
状
況
を
解
決
す
る
た

め
に
は
、
住
民
同
士
の
「
お

互
い
さ
ま
」
の
助
け
あ
い
に

よ
り
、
社
会
か
ら
孤
立
す
る

前
に
、
気
軽
に
助
け
あ
え
、

気
付
き
あ
え
る
関
係
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
関
係
を
作
る

た
め
に
は
、
家
か
ら
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

何
か
の
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
で
、〝
自
分
ら
し
さ
〞
を

発
揮
し
な
が
ら
、
人
と
の
つ

な
が
り
を
つ
く
り
、『
仲
間
』

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
で
、

今
ま
で
以
上
に
力
強
く
生
活

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

第４回

～人とつながること～～人とつながること～

最終回

『住みやすいまち』
　　　　　ってどんなまち？

『住みやすいまち』
　　　　　ってどんなまち？

　
『
住
み
や
す
い
ま
ち
』
と
聞
い
て
、

ど
ん
な
ま
ち
を
想
像
し
ま
す
か
？

子
育
て
が
し
や
す
い
ま
ち
。
自
然

が
多
い
ま
ち
。
近
く
に
商
店
が
あ

る
ま
ち
。
安
心
・
安
全
な
ま
ち
。
皆

さ
ん
の
住
む
ま
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
良

さ
が
あ
り
、
反
対
に
「
こ
う
だ
っ
た

ら
も
っ
と
良
く
な
る
の
に…

」
と

い
う
課
題
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
内
９
地
区
の
中
か

ら
西
部
地
区
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
地
域
で
の
取
り
組
み

か
ら
、『
住
み
や
す
い
ま
ち
』
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
は
、
何
も
難
し
い

こ
と
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
が
日
頃

何
気
な
く
し
て
い
る
こ
と
を
集
め

て
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
を
読
ん
だ
後
、
自

分
の
住
ん
で
い
る
ま
ち
を
見
渡
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

昭
和
53
年
４
月
に
赤
穂
西
小
学
校
が
開
校

し
た
こ
と
が
、
西
部
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
が
強

化
さ
れ
る
き
っ
か
け
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
校

区
内
に
な
る
塩
屋
地
区
に
属
し
て
い
た
折
方
・

天
神
山
・
鷏
和
と
、
福
浦
地
区
の
本
町
と
新
田

の
５
つ
の
自
治
会
が
一
つ
に
ま
と
ま
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、『
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育

て
よ
う
』
と
い
う
思
い
の
も
と
、
平
成
元
年
に

「
西
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
連
絡
協
議
会
」
が
結

成
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
５
年
に
は
、
ま
ち
づ
く

り
の
拠
点
と
な
る
赤
穂
西
公
民
館
も
建
設
さ

れ
、
地
域
内
の
小
学
校
・
幼
稚
園
と
の
連
携
を

大
切
に
し
た
地
域
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

西
部
地
区
は
、
赤
穂
市
の
南
西
部
に
位
置

し
、
折
方
・
天
神
山
・
鷏
和
・
福
浦
本
町
・
福

浦
新
田
の
５
つ
の
自
治
会
か
ら
構
成
さ
れ
て

お
り
、
海
と
山
に
囲
ま
れ
、
自
然
に
恵
ま
れ
た

田
園
地
帯
か
ら
な
る
地
区
で
す
。
人
口
は
２

３
２
５
人
（
平
成
28
年
11
月
末
現
在
）
で
、
高

齢
化
率
は
40
パ
ー
セ
ン
ト
を
越
え
て
い
ま
す
。

　

地
区
の
中
央
部
を
東
西
に
国
道
２
５
０
号

が
通
り
、
並
行
し
て
Ｊ
Ｒ
赤
穂
線
が
走
っ
て
い

ま
す
。
地
区
内
に
天
和
駅
と
備
前
福
河
駅
の

２
駅
が
あ
る
な
ど
、
交
通
の
便
は
比
較
的
恵

ま
れ
て
い
ま
す
。

人との
つながりを育む
～まちづくりの行事から～

人との
つながりを育む
～まちづくりの行事から～

西部地区まちづくりの目標西部地区まちづくりの目標

ふるさとまつりふるさとまつり恋が浜清掃活動恋が浜清掃活動

天和獅子舞天和獅子舞

（写真：福浦を走るJR赤穂線）
　JR 赤穂線は相生駅から東岡
山駅の間を瀬戸内海沿いに走
る電車で、西部地区には天和
駅と備前福河駅の２駅があり
ます。市中心部や岡山県へ行
くために欠かせない電車です。

誰もが夢や希望を持てる自然が生きる西部

①若い人が来て、楽しめて、住める、元気な高齢者が集うまち
②若い人がいきいきと働き、暮らすことができるまち
③みんなが笑顔であいさつできるまち

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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「子どもは地域の宝」～西小コミュニティスクール～「子どもは地域の宝」～西小コミュニティスクール～

　

折
方
は
谷
あ
い
の
ま
ち
で
、

春
に
は
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
花
が
き

れ
い
に
咲
き
ま
す
。
と
て
も
穏

や
か
な
土
地
柄
で
、
病
気
を
し

た
り
す
る
と
普
段
話
し
た
こ
と

の
な
い
人
で
も
「
大
丈
夫
？
」

と
声
を
か
け
あ
っ
た
り
す
る
よ

う
な
、
み
ん
な
が
気
付
き
、
見

守
っ
て
く
れ
る
、
温
か
さ
の
あ

る
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
御
崎
で
生
ま
れ
、
折
方

に
住
ん
で
22
年
に
な
り
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
た
と
き
は
な
か

な
か
地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
自

治
会
の
役
員
に
な
っ
た
こ
と

が
、〝
折
方
の
住
民
〞
と
言
う

意
識
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
聞

い
て
、
一
番
に
考
え
た
の
は
、

〝
人
と
の
つ
な
が
り
の
あ
る
ま

ち
〞
で
す
。
ま
ち
は
住
民
一
人

で
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
人
と

会
わ
な
い
こ
と
に
は
つ
な
が
り

も
で
き
ず
、
生
活
し
に
く
い
ま

ち
に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま

す
。
折
方
で
は
、
獅
子
舞
や
子

ど
も
み
こ
し
な
ど
の
伝
統
行
事

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
人
が
集

ま
れ
る
場
所
を
積
極
的
に
作
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
た
だ
行

事
を
す
る
だ
け
で
は
な
か
な
か

人
は
集
ま
ら
な
い
の
で
、「
子

ど
も
を
守
る
会
」
や
「
山
桜
の

会
（
元
婦
人
会
）」
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
組
織
が
協
力
し
あ
い

な
が
ら
、
盆
踊
り
で
模
擬
店
を

出
し
た
り
、
昔
な
が
ら
に
ス
ク

モ
で
焼
き
芋
を
し
て
み
た
り
な

ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
特

に
、
子
ど
も
と
関
わ
る
機
会
を

増
や
し
、
将
来
こ
の
折
方
に
住

み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
地

域
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

折方自治会 会長
山下　周治 さん（65歳）

（
髙
岡
さ
ん
）

　

私
は
13
年
前
に
転
居
し
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
が
幼
稚
園
に

入
る
ま
で
は
そ
れ
ほ
ど
地
域
と

の
か
か
わ
り
は
感
じ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
現

在
ま
で
で
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、

西
部
地
区
は
、
一
つ
に
ギ
ュ
ッ

と
ま
と
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
子
ど
も
の
登
下
校
時

に
は
住
民
の
皆
さ
ん
が
見
守
っ

て
く
れ
、
保
護
者
と
し
て
と
て

も
安
心
し
て
生
活
で
き
て
い
ま

す
。
保
護
者
同
士
で
は
、『
た
の

う
ら
ク
ラ
ブ
』
を
結
成
し
、
現

在
13
名
の
父
親
が
集
ま
っ
て
、

夏
休
み
に
そ
う
め
ん
流
し
を
企

画
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
住
民

同
士
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
、
こ

の
西
部
地
区
が
ま
さ
に
「
住
み

や
す
い
ま
ち
」
だ
と
思
い
ま
す
。

（
目
木
さ
ん
）

　

西
小
学
校
に
赴
任
し
て
か
ら

３
年
目
に
な
り
ま
す
。「
子
ど
も

は
地
域
の
宝
」
と
い
う
意
識
が
地

域
に
あ
り
、
幼
小
地
域
合
同
運

動
会
や
地
区
懇
談
会
な
ど
に
多

く
の
住
民
の
方
に
も
参
加
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

地
域
・
保
護
者
・
学
校
の
三
者
が

一
体
と
な
っ
て
、
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
は
、

気
軽
に
声
を
か
け
あ
い
、
助
け

あ
え
る
よ
う
な
、
心
が
豊
か
な

ま
ち
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

西
部
地
区
は
、
学
校
と
住
民
の

方
と
の
距
離
が
近
い
た
め
、
顔
の

見
え
る
関
係
が
自
然
と
で
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

赤
穂
西
小
学
校
は
、
平
成
25
年

４
月
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
に
指
定
さ
れ
、
学
校
・
保
護
者
・

地
域
住
民
が
一
体
と
な
り
、「
学

び
」「
心
を
育
む
」「
安
心
安
全
」

の
３
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
く
学

校
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

（右）赤穂西小学校PTA 会長
　 髙岡　大地 さん（38歳）
（左）赤穂西小学校 校長
　 目木　達也 さん（57歳）

　

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
西
部

地
区
は
市
内
で
高
齢
化
率
が
一
番
高

い
地
区
で
す
。
子
ど
も
も
減
っ
て
き

て
お
り
、
新
た
な
移
住
者
も
少
な
い
。

ま
さ
に
少
子
高
齢
化
の
ま
ち
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
中

で
、〝
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
〞
を
い

つ
も
意
識
し
て
い
ま
す
。
つ
な
が
り

を
作
る
た
め
に
も
、
地
区
で
実
施
し

て
い
る
行
事
の
充
実
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
人
の
つ
な
が
り
が
広
が
る

と
、
安
心
安
全
な
ま
ち
が
で
き
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を

地
区
と
し
て
Ｐ
Ｒ
で
き
れ
ば
、
新
し

い
人
も
も
っ
と
入
り
や
す
く
な
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
を
完
全
に
克
服
す
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
。
高
齢
者
の
在

宅
介
護
や
通
院
手
段
の
確
保
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
て
い
る
問
題
を
地

区
全
体
の
問
題
と
し
て
、
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西部地区まちづくり連絡協議会 会長

住所　知之  さん（75歳）

コミュニティスクールイメージ

赤穂西小学校

西部地区

保護者 地域住民

赤
穂
市
教
育
委
員
会

校長

学校運営協議会

☆玄関から三歩出て、子どもを見守ります
☆おはよう！おかえり！挨拶で確認します
☆西小っ子！私たち地域で見守り育てます

☆玄関から三歩出て、子どもを見守ります
☆おはよう！おかえり！挨拶で確認します
☆西小っ子！私たち地域で見守り育てます

【三歩・一声運動】実施中【三歩・一声運動】実施中

赤穂西小学校 PTA・学校運営協議会赤穂西小学校 PTA・学校運営協議会

　この他にも、ふれあい・
いきいきサロンやパート
ナーサービスの立ち上げ支
援、小地域研修会の実施な
ど、地域に住む皆さんと一
緒になって、住みやすいま
ちにしていくお手伝いをし
ています。
お気軽にご相談ください！
一緒に地域を知っていきま
しょう！

社協（☎42-1397）

社
協
も
地
域
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

月一回、概ね 65 歳以上で
買物に困っている人を対
象に、車に乗り合わせて
商店までの送迎を行う事
業です。
※現在は西部地区のみで
モデル実施しています。

“人とのつながり”まず近隣から“人とのつながり”まず近隣から

買物支援モデル事業
市内で活動している団体
が、三世代交流を推進す
る目的で自主・自発的に
新たな行事を行う際に３
万円を上限に助成金を交
付します。

三世代交流事業への助成

地域で子どもを育てる地域で子どもを育てる

子どもたちに
　　まちを残したい
子どもたちに
　　まちを残したい

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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「子どもは地域の宝」～西小コミュニティスクール～「子どもは地域の宝」～西小コミュニティスクール～

　

折
方
は
谷
あ
い
の
ま
ち
で
、

春
に
は
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
花
が
き

れ
い
に
咲
き
ま
す
。
と
て
も
穏

や
か
な
土
地
柄
で
、
病
気
を
し

た
り
す
る
と
普
段
話
し
た
こ
と

の
な
い
人
で
も
「
大
丈
夫
？
」

と
声
を
か
け
あ
っ
た
り
す
る
よ

う
な
、
み
ん
な
が
気
付
き
、
見

守
っ
て
く
れ
る
、
温
か
さ
の
あ

る
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
御
崎
で
生
ま
れ
、
折
方

に
住
ん
で
22
年
に
な
り
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
た
と
き
は
な
か

な
か
地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
自

治
会
の
役
員
に
な
っ
た
こ
と

が
、〝
折
方
の
住
民
〞
と
言
う

意
識
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
聞

い
て
、
一
番
に
考
え
た
の
は
、

〝
人
と
の
つ
な
が
り
の
あ
る
ま

ち
〞
で
す
。
ま
ち
は
住
民
一
人

で
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
人
と

会
わ
な
い
こ
と
に
は
つ
な
が
り

も
で
き
ず
、
生
活
し
に
く
い
ま

ち
に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま

す
。
折
方
で
は
、
獅
子
舞
や
子

ど
も
み
こ
し
な
ど
の
伝
統
行
事

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
人
が
集

ま
れ
る
場
所
を
積
極
的
に
作
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
た
だ
行

事
を
す
る
だ
け
で
は
な
か
な
か

人
は
集
ま
ら
な
い
の
で
、「
子

ど
も
を
守
る
会
」
や
「
山
桜
の

会
（
元
婦
人
会
）」
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
組
織
が
協
力
し
あ
い

な
が
ら
、
盆
踊
り
で
模
擬
店
を

出
し
た
り
、
昔
な
が
ら
に
ス
ク

モ
で
焼
き
芋
を
し
て
み
た
り
な

ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
特

に
、
子
ど
も
と
関
わ
る
機
会
を

増
や
し
、
将
来
こ
の
折
方
に
住

み
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
地

域
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

折方自治会 会長
山下　周治 さん（65歳）

（
髙
岡
さ
ん
）

　

私
は
13
年
前
に
転
居
し
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
が
幼
稚
園
に

入
る
ま
で
は
そ
れ
ほ
ど
地
域
と

の
か
か
わ
り
は
感
じ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
現

在
ま
で
で
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、

西
部
地
区
は
、
一
つ
に
ギ
ュ
ッ

と
ま
と
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
子
ど
も
の
登
下
校
時

に
は
住
民
の
皆
さ
ん
が
見
守
っ

て
く
れ
、
保
護
者
と
し
て
と
て

も
安
心
し
て
生
活
で
き
て
い
ま

す
。
保
護
者
同
士
で
は
、『
た
の

う
ら
ク
ラ
ブ
』
を
結
成
し
、
現

在
13
名
の
父
親
が
集
ま
っ
て
、

夏
休
み
に
そ
う
め
ん
流
し
を
企

画
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
住
民

同
士
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
、
こ

の
西
部
地
区
が
ま
さ
に
「
住
み

や
す
い
ま
ち
」
だ
と
思
い
ま
す
。

（
目
木
さ
ん
）

　

西
小
学
校
に
赴
任
し
て
か
ら

３
年
目
に
な
り
ま
す
。「
子
ど
も

は
地
域
の
宝
」
と
い
う
意
識
が
地

域
に
あ
り
、
幼
小
地
域
合
同
運

動
会
や
地
区
懇
談
会
な
ど
に
多

く
の
住
民
の
方
に
も
参
加
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

地
域
・
保
護
者
・
学
校
の
三
者
が

一
体
と
な
っ
て
、
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
は
、

気
軽
に
声
を
か
け
あ
い
、
助
け

あ
え
る
よ
う
な
、
心
が
豊
か
な

ま
ち
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

西
部
地
区
は
、
学
校
と
住
民
の

方
と
の
距
離
が
近
い
た
め
、
顔
の

見
え
る
関
係
が
自
然
と
で
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

赤
穂
西
小
学
校
は
、
平
成
25
年

４
月
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
に
指
定
さ
れ
、
学
校
・
保
護
者
・

地
域
住
民
が
一
体
と
な
り
、「
学

び
」「
心
を
育
む
」「
安
心
安
全
」

の
３
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い
く
学

校
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

（右）赤穂西小学校PTA 会長
　 髙岡　大地 さん（38歳）
（左）赤穂西小学校 校長
　 目木　達也 さん（57歳）

　

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
西
部

地
区
は
市
内
で
高
齢
化
率
が
一
番
高

い
地
区
で
す
。
子
ど
も
も
減
っ
て
き

て
お
り
、
新
た
な
移
住
者
も
少
な
い
。

ま
さ
に
少
子
高
齢
化
の
ま
ち
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
中

で
、〝
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
〞
を
い

つ
も
意
識
し
て
い
ま
す
。
つ
な
が
り

を
作
る
た
め
に
も
、
地
区
で
実
施
し

て
い
る
行
事
の
充
実
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
人
の
つ
な
が
り
が
広
が
る

と
、
安
心
安
全
な
ま
ち
が
で
き
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を

地
区
と
し
て
Ｐ
Ｒ
で
き
れ
ば
、
新
し

い
人
も
も
っ
と
入
り
や
す
く
な
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
を
完
全
に
克
服
す
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
。
高
齢
者
の
在

宅
介
護
や
通
院
手
段
の
確
保
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
て
い
る
問
題
を
地

区
全
体
の
問
題
と
し
て
、
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西部地区まちづくり連絡協議会 会長

住所　知之  さん（75歳）

コミュニティスクールイメージ

赤穂西小学校

西部地区

保護者 地域住民

赤
穂
市
教
育
委
員
会

校長

学校運営協議会

☆玄関から三歩出て、子どもを見守ります
☆おはよう！おかえり！挨拶で確認します
☆西小っ子！私たち地域で見守り育てます

☆玄関から三歩出て、子どもを見守ります
☆おはよう！おかえり！挨拶で確認します
☆西小っ子！私たち地域で見守り育てます

【三歩・一声運動】実施中【三歩・一声運動】実施中

赤穂西小学校 PTA・学校運営協議会赤穂西小学校 PTA・学校運営協議会

　この他にも、ふれあい・
いきいきサロンやパート
ナーサービスの立ち上げ支
援、小地域研修会の実施な
ど、地域に住む皆さんと一
緒になって、住みやすいま
ちにしていくお手伝いをし
ています。
お気軽にご相談ください！
一緒に地域を知っていきま
しょう！

社協（☎42-1397）

社
協
も
地
域
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
！

月一回、概ね 65 歳以上で
買物に困っている人を対
象に、車に乗り合わせて
商店までの送迎を行う事
業です。
※現在は西部地区のみで
モデル実施しています。

“人とのつながり”まず近隣から“人とのつながり”まず近隣から

買物支援モデル事業
市内で活動している団体
が、三世代交流を推進す
る目的で自主・自発的に
新たな行事を行う際に３
万円を上限に助成金を交
付します。

三世代交流事業への助成

地域で子どもを育てる地域で子どもを育てる

子どもたちに
　　まちを残したい
子どもたちに
　　まちを残したい
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あこう福祉ニュース
まち発見！

15,034戸
20職域
97法人
21件
2回

達成率110.7%

小地域福祉活動リーダー研修会　受講者募集
　さまざまな実践活動報告などを通して、
一人ひとりが役割を持ち、みんなが主役に
なって進める地域づくりについて考える機
会として、研修会を開催します。

　 「災害ボランティア養成講座」を開催し、10名が参加
しました。NPO法人さくらネットの河田のどか氏を講
師に迎え、阪神淡路大震災での被災経験や被災地支援の
内容、非常持出袋の中身を考えるワークショップなどか
ら、防災の大切さを学びました。（1/14）

　 「1.17ひょうごメモリアルウォーク2017」が開催され、
赤穂市社協と相生市社協の募集に応じて集まった41名が参
加しました。神戸市立中央体育館からHAT神戸までの約５
キロを歩き、復興への思いを繋ぎました。(1/17)

◎場　　所：総合福祉会館　３階集会室 
◎申込締切： 第１回　2月17日（金） 　
 第２回　3月３日（金） 
　　※２回シリーズの講座ですが、
　　　１回のみの参加も可能です。 
◎申込・問合せ：
　　　　 社会福祉協議会（☎42-1397） 

○第１回 2月25日（土）午後1時30分～4時
　「福祉協力校実践発表と小地域福祉活動」  
　～学校から家庭・地域へつながる福祉教育～  
　・福祉協力校実践発表（赤穂小・御崎小・赤穂西中・坂越中）  
　講師　鳥取短期大学幼児教育保育学科准教授　國本　真吾 氏        

○第２回 3月10日（金）午後1時30分～3時30分  
　「小地域福祉活動とたすけあい活動」  
　～ご近所ネットワーク－見張りにならない見守り活動のすすめ方－～  
　・ふれあい・いきいきサロン実践発表  
　［駅東いきいきサロン（赤穂）、いきいきサロン「みつばち」（有年）]  
　講師　ご近所福祉クリエーター　酒井　保 氏 

在宅重度障がい者（児）たすけあい金
児童・障がい者・老人福祉施設入所者等〃（事務費含）
要保護・準要保護世帯児童生徒お年玉
ひとり暮らし老人・高齢者世帯へ
友愛訪問
赤穂精華園教材費
さくらこども学園教材費
更生保護女性会助成金
三世代交流もちつき大会
（ひとり暮らし老人・高齢者世帯）
ふれあい・いきいきサロン事業
介護特別食サービス助成金
三世代交流事業
生活困窮者支援事業
ひとり親家庭ランドセル購入助成事業

1人
41人
447人
9地区

(2,098人)

14箇所
(1,985人)

10,000
305,000
940,000

1,497,000

30,000
30,000
30,000

2,506,000

550,000
270,000
309,000
68,000
355,000

6,900,000

区　　分 件　数 金　額

配 分 実 績 （単位：円）

配分金合計
※募金額と配分額との差額は、次年度に繰り越します。

7,500,000

7,500,000

戸　別
職　域
法　人
有　志
街　頭
無　人
合計

募金種別 目標額 件　数
7,293,300
148,921
514,000
161,325
95,203
86,592

8,299,341

実績額

募 金 実 績 （単位：円）

１．募　金

２．物　品
もち米30㎏ 高雄小学校児童会

　昨年12月の歳末たすけあい運動では、皆さんから温かい気
持ちをお寄せいただき、目標額を上回る募金が集まりました。
　寄せられた募金は、右記のとおり支援が必要な方々へのたす
けあい金や、住民参加型のふれあい事業などに配分されまし
た。ご協力ありがとうございました。

歳末たすけあい運動実績報告

ご協力いただいた企業・個人寄付者名を掲載いたします。（１口 5,000 円以上抜粋・順不同）ご協力いただいた企業 個人寄付者名を掲載いたします （１口 000 円以上抜粋 順不 ）ご協力いただいた企業 個人寄付者名を掲載いたします （１口 5 000 円以上抜粋 順不同）

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に　
ご協力ありがとうございました　

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に　
ご協力ありがとうございました　

P06　2Ｃ（スミとマゼンタ） P07　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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あこう福祉ニュース
まち発見！

15,034戸
20職域
97法人
21件
2回

達成率110.7%

小地域福祉活動リーダー研修会　受講者募集
　さまざまな実践活動報告などを通して、
一人ひとりが役割を持ち、みんなが主役に
なって進める地域づくりについて考える機
会として、研修会を開催します。

　 「災害ボランティア養成講座」を開催し、10名が参加
しました。NPO法人さくらネットの河田のどか氏を講
師に迎え、阪神淡路大震災での被災経験や被災地支援の
内容、非常持出袋の中身を考えるワークショップなどか
ら、防災の大切さを学びました。（1/14）

　 「1.17ひょうごメモリアルウォーク2017」が開催され、
赤穂市社協と相生市社協の募集に応じて集まった41名が参
加しました。神戸市立中央体育館からHAT神戸までの約５
キロを歩き、復興への思いを繋ぎました。(1/17)

◎場　　所：総合福祉会館　３階集会室 
◎申込締切： 第１回　2月17日（金） 　
 第２回　3月３日（金） 
　　※２回シリーズの講座ですが、
　　　１回のみの参加も可能です。 
◎申込・問合せ：
　　　　 社会福祉協議会（☎42-1397） 

○第１回 2月25日（土）午後1時30分～4時
　「福祉協力校実践発表と小地域福祉活動」  
　～学校から家庭・地域へつながる福祉教育～  
　・福祉協力校実践発表（赤穂小・御崎小・赤穂西中・坂越中）  
　講師　鳥取短期大学幼児教育保育学科准教授　國本　真吾 氏        

○第２回 3月10日（金）午後1時30分～3時30分  
　「小地域福祉活動とたすけあい活動」  
　～ご近所ネットワーク－見張りにならない見守り活動のすすめ方－～  
　・ふれあい・いきいきサロン実践発表  
　［駅東いきいきサロン（赤穂）、いきいきサロン「みつばち」（有年）]  
　講師　ご近所福祉クリエーター　酒井　保 氏 

在宅重度障がい者（児）たすけあい金
児童・障がい者・老人福祉施設入所者等〃（事務費含）
要保護・準要保護世帯児童生徒お年玉
ひとり暮らし老人・高齢者世帯へ
友愛訪問
赤穂精華園教材費
さくらこども学園教材費
更生保護女性会助成金
三世代交流もちつき大会
（ひとり暮らし老人・高齢者世帯）
ふれあい・いきいきサロン事業
介護特別食サービス助成金
三世代交流事業
生活困窮者支援事業
ひとり親家庭ランドセル購入助成事業

1人
41人
447人
9地区

(2,098人)

14箇所
(1,985人)

10,000
305,000
940,000

1,497,000

30,000
30,000
30,000

2,506,000

550,000
270,000
309,000
68,000
355,000

6,900,000

区　　分 件　数 金　額

配 分 実 績 （単位：円）

配分金合計
※募金額と配分額との差額は、次年度に繰り越します。

7,500,000

7,500,000

戸　別
職　域
法　人
有　志
街　頭
無　人
合計

募金種別 目標額 件　数
7,293,300
148,921
514,000
161,325
95,203
86,592

8,299,341

実績額

募 金 実 績 （単位：円）

１．募　金

２．物　品
もち米30㎏ 高雄小学校児童会

　昨年12月の歳末たすけあい運動では、皆さんから温かい気
持ちをお寄せいただき、目標額を上回る募金が集まりました。
　寄せられた募金は、右記のとおり支援が必要な方々へのたす
けあい金や、住民参加型のふれあい事業などに配分されまし
た。ご協力ありがとうございました。

歳末たすけあい運動実績報告

ご協力いただいた企業・個人寄付者名を掲載いたします。（１口 5,000 円以上抜粋・順不同）ご協力いただいた企業 個人寄付者名を掲載いたします （１口 000 円以上抜粋 順不 ）ご協力いただいた企業 個人寄付者名を掲載いたします （１口 5 000 円以上抜粋 順不同）

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に　
ご協力ありがとうございました　

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に　
ご協力ありがとうございました　
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赤い羽根共同募金
法人（大口）募金・個人（大口）寄付者
法人1口（114件）　 赤 井 歯 科 医 院、 秋 山 成 長 ク リ ニ ッ ク、 ア グ ロ ケ ミ テ ッ ク ㈱、 赤 穂 あ ら な み 塩 ㈱、 赤 穂 化 成 ㈱、 赤 穂 共 栄 住 宅 ㈱
赤 穂 交 通 安 全 協 会、 赤 穂 生 コ ン ㈱、 赤 穂 パ ン ㈱、 赤 穂 ボ ラ ン テ ィ ア 協 会、（一社）相 生・ 赤 穂 市 郡 歯 科 医 師 会、（一社）赤 穂 市 医 師 会

（医）黒田如水会黒田医院、井川木材㈱、入潮産業㈱、岩本鮮魚店、魚正、エスオーシーマリン㈱、大木産業㈱、大﨑表具店、渡辺内科小児科医院
お お し ま 眼 科、 奥 野 鈑 金 ㈲、 小 野 高 速 印 刷 ㈱、 ㈱ 赤 穂 国 際 カ ン ト リ ー ク ラ ブ、 ㈱ あ こ う に し き、 ㈱ 赤 穂 ブ ル ド ー ザ ー
㈱ 赤 穂 ユ ニ テ ッ ク サ ー ビ ス、 ㈱ 五 実 興 産、 ㈱ ウ エ ス ト 神 姫、 ㈱ 魚 稚、 ㈱ エ ク ス テ リ ア 竹 内、 ㈱ 亀 井 産 業、 ㈱ カ ン ペ 赤 穂、 ㈱ 木 戸 組
㈱ ク リ ハ ラ ン ト 赤 穂 工 業 所、 ㈱ 三 美、 ㈱ 霜 野 組、 ㈱ 関 工 務 店、 ㈱ 田 原 文 具 セ ン タ ー、 ㈱ 中 国 銀 行 赤 穂 支 店、 ㈱ 東 陽 環 境 セ ン タ ー
㈱中田鉄工所、㈱中野建設、㈱西原管工設備、㈱日産電工、㈱ネオス、㈱原鉄工所、㈱備生本店、㈱三木組、㈱森崎組、㈱ＭＯＲＥＳＣＯ
㈱ ヤ ナ ギ ハ ラ、 ㈱ 山 本 商 店、 ㈱ 横 山 サ ポ ー ト テ ッ ク、 柏 木 鉄 工 所、 梶 原 外 科、 木 南 歯 科 医 院、 き む ク リ ニ ッ ク、 く ぼ か わ 医 院
ク マ モ ト 食 品 工 業 ㈱、 神 戸 新 聞 赤 穂 専 売 所、 更 科、 澤 田 医 院、 三 協 電 機 ㈱、（社）赤 穂 観 光 協 会、（資）中 村 鉄 工 所、 ジ オ マ テ ッ ク ㈱
主 婦 の 店 赤 穂 店、 吹 田 鉄 工 ㈱、 杉 口 整 形 外 科、 杉 本 商 店、 瀨 尾 種 苗 園、 せ の 内 科 ク リ ニ ッ ク、 た け も と ク リ ニ ッ ク、 田 淵 医 院
千 種 建 設 ㈱、 千 鳥 ヶ 浜 開 拓 農 業 協 同 組 合、 飛 岡 塾、 呑 海 楼  、 中 川 眼 科 ク リ ニ ッ ク、 中 田 第 二 歯 科 医 院、 中 谷 機 工 ㈱、 中 村 印 刷 ㈲
中 元 鉄 工 ㈱、 日 本 塩 回 送 ㈱ 赤 穂 支 店、 ノ ア、 ハ ヤ シ ア グ ロ サ イ エ ン ス ㈱、 播 磨 屋、 播 州 信 用 金 庫 赤 穂 支 店、 日 生 信 用 金 庫 赤 穂 支 店
兵庫信用金庫赤穂支店、福田産婦人科、藤野内科クリニック、ヘルシーガーデン、堀クリニック、前田石油㈱、三木内科、御崎タクシー㈱
みやざき食塩工業㈱、㈲赤穂サッシ販売、㈲エム・エス・ティー、㈲小國商店、㈲鹿久居荘、㈲かねと運輸、㈲koji建設、㈲山陽水産
㈲字遊舎、㈲西備建材店、㈲つづれや、㈲富士工業所、㈲山本冷機、菱彩テクニカ㈱赤穂工場、ロザイ工業㈱赤穂工場

個人1口（8件）　粟田典伸、村上建明、小寺康雄、伊多義典、馬場三郎、北川良邦、西　元男、匿名

法人2口未満（2件）　石川整形外科、シオヤ外科胃腸科医院

法人2口（32件）　 ア ー ス 製 薬 ㈱、 ア ー バ ン ハ ウ ス ㈱、 あ き た 歯 科、 赤 穂 市 漁 業 協 同 組 合、 赤 穂 ロ ー プ ㈱、（医）櫻 仁 会 赤 穂 記 念 病 院
（医）て ん わ か か り つ け 医 院、（医）伯 鳳 会 赤 穂 中 央 病 院、 岩 谷 内 科、 奥 村 組 土 木 興 業 ㈱ 有 年 砕 石 工 場、 ㈱ 赤 松 工 業、 ㈱ 岡 本 鉄 工 所
㈱おさきかもめ屋、㈱元祖かもめ屋、㈱葛島工務店、㈱デイリーエッグ、㈱パルシーズン、㈱ミチビキ建材、㈱目木組、関西福祉大学
関西電力㈱赤穂発電所協力会社自治会、高周波熱錬㈱赤穂工場、正同化学工業㈱赤穂工場、太陽鉱工㈱赤穂工場、デイサービスわかば
寺田産業㈱、東洋紙業（資）、㈲こばやし葬祭、㈲三弥、㈲フォーティセブンリカーズ、ユニチカ㈱坂越事業所、和光純薬工業㈱播磨工場

個人2口（2件）　木村音彦、匿名

法人4口（3件）　イオン赤穂店専門店会、住友大阪セメント㈱赤穂工場、三菱電機㈱系統変電システム製作所

法人6口（4件）　赤穂遊技業組合、（医）千水会赤穂仁泉病院、タテホ化学工業㈱、桃井製網㈱

歳末たすけあい運動
法人寄付者
法人1口（85件）　アース製薬㈱、赤井歯科医院、アグロケミテック㈱、赤穂開発㈱赤穂カンツリー、赤穂化成㈱、赤穂共栄住宅㈱、赤穂市漁業協同組合
赤穂生コン㈱、赤穂リゾート開発㈱(赤穂パークホテル)、アビック赤穂店、(一社)相生・赤穂市郡歯科医師会、(一社)赤穂市医師会
(医)黒田如水会黒田医院、（医）てんわかかりつけ医院、エスオーシーマリン㈱、大木産業㈱、大﨑表具店、大嶋皮膚科医院、奥野鈑金㈲
小 野 高 速 印 刷 ㈱、 ㈱ 赤 穂 ブ ル ド ー ザ ー、 ㈱ 赤 穂 ユ ニ テ ッ ク サ ー ビ ス、 ㈱ 五 実 興 産、 ㈱ エ ク ス テ リ ア 竹 内、 ㈱ 岡 本 鉄 工 所、 ㈱ 木 戸 組
㈱クリハラント赤穂工業所、㈱三美、㈱霜野組、㈱関工務店、㈱田原文具センター、㈱中国銀行赤穂支店、㈱デイリーエッグ、㈱東陽環境センター
㈱中田鉄工所、㈱中野建設、㈱原鉄工所、㈱三木組、㈱目木組、㈱ヤマノデンキ、㈱山本木工、㈱和田工務店、片上運輸㈱、亀井第二歯科医院
関西電力㈱赤穂発電所協力会社自治会、くいどうらく㈱、是兼モータース㈱、更科、シオヤ外科胃腸科医院、（社）赤穂観光協会、(宗)花岳寺
杉本商店、西播通運㈱赤穂営業所、千種建設㈱、千鳥ヶ浜開拓農業協同組合、寺田産業㈱、東洋紙業(資)、呑海楼、中田第二歯科医院、中谷機工㈱
中村印刷㈲、錦メンテナンス㈱、日本塩回送㈱赤穂支店、ハヤシアグロサイエンス㈱、播磨屋、兵庫信用金庫赤穂支店、堀クリニック、前田石油㈱
御崎タクシー㈱、桃井製網㈱、やの写真館、㈲赤穂書房、㈲井筒書店、㈲エム・エス・ティー、㈲小國商店、㈲近畿調理機、㈲西備建材店、㈲つづれや
㈲濱地塗装店、㈲富士工業所、㈲みなと保険企画、㈲山本冷機、ユニチカ㈱坂越事業所、菱彩テクニカ㈱赤穂工場、ロザイ工業㈱赤穂工場

法人2口（8件）　赤穂ロープ㈱、㈱赤松工業、㈱パルシーズン、㈱ミチビキ建材、㈱吉野工業所、くぼかわ医院、正同化学工業㈱赤穂工場
㈲フォーティセブンリカーズ

戸別募金
自治会名 募金額(円） 戸数（戸）

赤穂地区自治会 1,110,500 2,341 
城西地区自治会 970,300 2,150 
塩屋地区自治会 1,345,500 2,691 
西部地区自治会 407,500 815 
尾崎地区自治会 1,153,000 2,424 
御崎地区自治会 862,000 1,724 
坂越地区自治会 630,500 1,261 
高雄地区自治会 370,000 740 
有年地区自治会 444,000 888 

計 7,293,300 15,034 

職域・団体・有志寄付者（3000円以上抜粋）
赤穂幼稚園、城西幼稚園、赤穂中学校、赤穂東中学校、赤穂特別支援学校
あけぼの幼稚園、特別養護老人ホーム瀬戸内ホーム、デイサービスえがお
伯鳳会プラザ、三菱電機労働組合赤穂支部、ユニチカ労働組合坂越支部
㈲フォーティセブンリカーズ、社会福祉協議会・福祉会館、赤穂市仏教会
西 播 磨 地 域 県 職 員 歳 末 愛 の 預 託 運 動、御崎地区民生委員協議会
高雄地区民生委員協議会、ＭＯＡひまわり会、老人講座（ちぎり絵）
あ こ う 傾 聴 の 会、 手 作 り 文 化 伝 承 の 会、 赤 穂 プ ロ パ ン、 あ じ さ い
中村グループ、赤穂民謡同好会「塩華」

無人募金（3000円以上抜粋）
とね歯科クリニック、パオーネ、主婦の店 尾崎店、ＪＲ播州赤穂駅
イオンリテールイオン赤穂店、総合福祉会館
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歳末たすけあい　三世代交流もちつき大会歳末たすけあい　三世代交流もちつき大会
　平成28年12月17日（土）～25日（日）、市内14地区で『三世代交流もちつき大
会』が行われました。
　この事業は歳末たすけあい運動の一環として、子どもから大人・高齢者までの
三世代が交流しながら実施されています。
　つきあがった餅は、ひとり暮らし老人・高齢者世帯の対象者に配られました。

高雄地区高雄地区 有年地区有年地区

尾崎地区尾崎地区

御崎地区御崎地区 坂越地区坂越地区

宮前町宮前町 塩屋地区塩屋地区 西部地区西部地区

城南城南 千鳥千鳥 大町大町

赤穂地区赤穂地区 新町新町 上仮屋上仮屋

～サロン紹介～ いきいきサロン「みつばち」

いきいきサロン「みつばち」（有年横尾）
開催日：毎月第２土曜日　午前10時～午後２時
場　所：原校区コミュニティセンター

　１月 21 日（土）に行われたサロンには 27 名が集まり、スタッ
フ手作りの昼食を味わい、脳トレや誕生日会、カルタとりで盛り
上がりました。
　いきいきサロン「みつばち」は、高齢になっても集まって楽し
める場を作りたいという思いから、畑の野菜や釣った魚を持ち
寄って食事会をしたのが始まりです。平成 15 年のサロン開設当
初から参加している松田きよゑさんが「ここに来るのが何よりも
楽しみ」と話すように、幅広い世代の参加者が、みんなでテーブ
ルを囲み、食事をしたり遊んだりと何気ない時間を過ごしながら、
お互いの顔を見て会話を楽しみます。
　「新しいメンバーが入ることで活気が出るし、アイデアを出し
あいながらみんなで作る食事は、より一層美味しい。」と代表の
山下康子さん。調理や会場準備など、それぞれが役割を持ち、活
躍できるサロンづくりをこれからも続けていきます。

●委任預託

5,000
50,000
5,000

100,000
20,000
100,000
100,000
30,000
5,000
24,228
100,000
100,000

車椅子借用御礼
亡夫満中陰志
車椅子借用御礼
感謝
福祉のために
亡母一周忌
亡父(忠夫)満中陰志
福祉のために
車椅子借用御礼
同窓会参加費残金を
亡夫満中陰志
亡父（鐵夫）満中陰志

中 広
尾 崎
御 崎

上 郡 町
新 田
東 有 年

有年楢原

有 年 原
中 広

神吉　利幸士
匿 名
阿 武 　 正 童
匿 名
三 上 　 芳 範
匿 名
西 山 　 稔 郎
匿 名
匿 名

佐 藤 　 富 子
頭 金 　 孝 仁

58年卒赤穂東中学校同窓会

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（12月21日～1月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

【一般相談】 2月22日（水） 3月１日（水）
 3月８日（水）
【弁護士相談】（要予約）　２月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 2月22日（水） 3月１日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（平成29年2月15日～3月8日まで）（平成29年2月15日～3月8日まで）

【個人】西側　禎男 横関登志子 匿名２名

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した
地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたか
いご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

賛助会費ありがとうございました
（敬称略）

○日　　時　２月25日（土）
　　　　　　午後１時30分～３時
○場　　所　総合福祉会館
　　　　　　１階教養娯楽室
○定　　員　50名
　　　　　　※小学３年生以下の人は保護者の方と
　　　　　　　参加してください
○参 加 費　無　料
○内　　容　わらべうた、手遊び、絵本、紙芝居など
○講　　師　『上郡この本だいすきの会』
　　　　　　三島　澄子　氏、　外川　公子　氏
○申込受付　２月13日（月）～２月17日（金）
○問合せ・申込先　社会福祉協議会（☎42-1397）

○日　　時　２月25日（土）
　　　　　　午後１時30分～３時
○場　　所　総合福祉会館
　　　　　　１階教養娯楽室
○定　　員　50名
　　　　　　※小学３年生以下の人は保護者の方と
　　　　　　　参加してください
○参 加 費　無　料
○内　　容　わらべうた、手遊び、絵本、紙芝居など
○講　　師　『上郡この本だいすきの会』
　　　　　　三島　澄子　氏、　外川　公子　氏
○申込受付　２月13日（月）～２月17日（金）
○問合せ・申込先　社会福祉協議会（☎42-1397）

○日　時  ２月25日（土）午後１時30分～３時
○場　所  総合福祉会館１階教養娯楽室

赤穂観光マスコットキャラクター
『陣たくん』も来てくれるよ♪

P09　2Ｃ（スミとマゼンタ） P08　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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歳末たすけあい　三世代交流もちつき大会歳末たすけあい　三世代交流もちつき大会
　平成28年12月17日（土）～25日（日）、市内14地区で『三世代交流もちつき大
会』が行われました。
　この事業は歳末たすけあい運動の一環として、子どもから大人・高齢者までの
三世代が交流しながら実施されています。
　つきあがった餅は、ひとり暮らし老人・高齢者世帯の対象者に配られました。

高雄地区高雄地区 有年地区有年地区

尾崎地区尾崎地区

御崎地区御崎地区 坂越地区坂越地区

宮前町宮前町 塩屋地区塩屋地区 西部地区西部地区

城南城南 千鳥千鳥 大町大町

赤穂地区赤穂地区 新町新町 上仮屋上仮屋

～サロン紹介～ いきいきサロン「みつばち」

いきいきサロン「みつばち」（有年横尾）
開催日：毎月第２土曜日　午前10時～午後２時
場　所：原校区コミュニティセンター

　１月 21 日（土）に行われたサロンには 27 名が集まり、スタッ
フ手作りの昼食を味わい、脳トレや誕生日会、カルタとりで盛り
上がりました。
　いきいきサロン「みつばち」は、高齢になっても集まって楽し
める場を作りたいという思いから、畑の野菜や釣った魚を持ち
寄って食事会をしたのが始まりです。平成 15 年のサロン開設当
初から参加している松田きよゑさんが「ここに来るのが何よりも
楽しみ」と話すように、幅広い世代の参加者が、みんなでテーブ
ルを囲み、食事をしたり遊んだりと何気ない時間を過ごしながら、
お互いの顔を見て会話を楽しみます。
　「新しいメンバーが入ることで活気が出るし、アイデアを出し
あいながらみんなで作る食事は、より一層美味しい。」と代表の
山下康子さん。調理や会場準備など、それぞれが役割を持ち、活
躍できるサロンづくりをこれからも続けていきます。

●委任預託

5,000
50,000
5,000

100,000
20,000
100,000
100,000
30,000
5,000
24,228
100,000
100,000

車椅子借用御礼
亡夫満中陰志
車椅子借用御礼
感謝
福祉のために
亡母一周忌
亡父(忠夫)満中陰志
福祉のために
車椅子借用御礼
同窓会参加費残金を
亡夫満中陰志
亡父（鐵夫）満中陰志

中 広
尾 崎
御 崎

上 郡 町
新 田
東 有 年

有年楢原

有 年 原
中 広

神吉　利幸士
匿 名
阿 武 　 正 童
匿 名
三 上 　 芳 範
匿 名
西 山 　 稔 郎
匿 名
匿 名

佐 藤 　 富 子
頭 金 　 孝 仁

58年卒赤穂東中学校同窓会

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
（敬称略）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（12月21日～1月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

【一般相談】 2月22日（水） 3月１日（水）
 3月８日（水）
【弁護士相談】（要予約）　２月15日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 2月22日（水） 3月１日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（平成29年2月15日～3月8日まで）（平成29年2月15日～3月8日まで）

【個人】西側　禎男 横関登志子 匿名２名

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した
地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたか
いご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

賛助会費ありがとうございました
（敬称略）

○日　　時　２月25日（土）
　　　　　　午後１時30分～３時
○場　　所　総合福祉会館
　　　　　　１階教養娯楽室
○定　　員　50名
　　　　　　※小学３年生以下の人は保護者の方と
　　　　　　　参加してください
○参 加 費　無　料
○内　　容　わらべうた、手遊び、絵本、紙芝居など
○講　　師　『上郡この本だいすきの会』
　　　　　　三島　澄子　氏、　外川　公子　氏
○申込受付　２月13日（月）～２月17日（金）
○問合せ・申込先　社会福祉協議会（☎42-1397）

○日　　時　２月25日（土）
　　　　　　午後１時30分～３時
○場　　所　総合福祉会館
　　　　　　１階教養娯楽室
○定　　員　50名
　　　　　　※小学３年生以下の人は保護者の方と
　　　　　　　参加してください
○参 加 費　無　料
○内　　容　わらべうた、手遊び、絵本、紙芝居など
○講　　師　『上郡この本だいすきの会』
　　　　　　三島　澄子　氏、　外川　公子　氏
○申込受付　２月13日（月）～２月17日（金）
○問合せ・申込先　社会福祉協議会（☎42-1397）

○日　時  ２月25日（土）午後１時30分～３時
○場　所  総合福祉会館１階教養娯楽室

赤穂観光マスコットキャラクター
『陣たくん』も来てくれるよ♪
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個人ボランティア募集中!!個人ボランティア募集中!!

ボランティアボランティア

その他にもさまざまな活動がありま
すので、あなたにぴったりの活動を探
すお手伝いをします！

　「ひとり親家庭サポート事業」とし
て、毎月第３土曜日に、母子・父子家
庭、ひとり暮らし視覚障がい者を対象
にお弁当の調理を行います。
○日時…毎月第３土曜日（８月・１月は休み）
　　　　午前９時～午後１時
○場所…総合福祉会館

母子・父子家庭向けお弁当の調理

　演芸や手話、腹話術、折り紙などの
特技をお持ちの方！その特技をボラ
ンティアに生かしてみませんか？
○時期…福祉施設などからの依頼
　　　　があれば随時

福祉施設等での特技披露

　栄養士作成のレシピを使い、「減
塩・減糖」の介護特別食の調理を行
います。
○日時…毎週月曜・木曜（どちらかでも可）
　　　　午前９時～午後１時（調理）
　　　　午前１１時～正午（配食）
○場所…総合福祉会館

介護特別食の調理・配食

Let's （お問い合わせ）
赤穂市ボランティアセンター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７（総合福祉会館内）
ＴＥＬ：０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ：０７９１－４５－２４４４
http://ako-shakyo.jp
Ｅｍａｉｌ：ako-vc@ako-shakyo.jp

第6号
2017年2月

～今、会いたいボランティア～ （No.5）

「みんなを笑顔にしたい」

演芸サークル東友会　代表
亀井 紀代子さん（さつき町）

事務局：ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか。
亀　井：母が施設訪問をボランティアでしていたことで、とても身近にボランティアを感じていました。母が亡くなっ

た後、東友会のメンバーが誘ってくれたことがきっかけで、活動を始めました。それまで、社交ダンスや
バレエなどをしていたので、多くの人の前で芸を見てもらうことには慣れていました。

事務局：ボランティア活動でやりがいに感じることは何ですか。
亀　井：みんなに笑ってもらったり、拍手をしてもらうと、とても嬉しいです。また、訪問先の職員が色々手伝ってく

れます。「来てくれた」という利用者の気持ち、職員の「呼んでよかった」という気持ち、「行かせてもらっ
てよかった」という私たちの気持ち、それぞれの気持ちを大切にしたいと思っています。

事務局：ボランティア活動を長く続けてこられた秘訣は何ですか。
亀　井：仲間とコミュニケーションをとりながら、お互いを称えあって、失敗するときもあるけれど、「次がんばろう！ド

ンマイドンマイ！」と励ましあうことだと思います。今の仲間とは何でも言いあえるので、安心して活動できます。
事務局：これからの目標を教えてください。
亀　井：健康に生活していないとボランティアをすることができないので、健康第一に考えていきたいと思います。

ボランティアグループ紹介

～志ぶ羅の里 E . G ～

～ あ や め ～
　平成６年４月にボランティアセンターに登録され、現在
１１名の会員で活動しています。
　主な活動は、福祉施設における行事のお手伝いで、
週２回（偶数週のみ）櫂の家を訪問しています。体操
の時間になると、部屋から会場までの車いす利用者の
介助を行い、「体操行かんかー」「久しぶりだけど元気？」
と声をかけます。
　「櫂の家には開設当初から訪問しているので、利用者
だけじゃなく、職員とも顔見知りになりました。車いすを介
助していると、『ありがとう』『また今度ね』といった言葉
をかけてもらえます。それが嬉しくて、次の活動につながっ
ていると思います。」と代表の半田繁子さんは話します。
　「無理せず、できることをやっていこう」と会員で声を
かけあいながら、これからも活動していきます。

　平成１７年３月にボランティアセンターに登録され、
現在６名の会員で活動しています。
　福祉施設などを訪問し、演芸やマジックなど、バラ
エティーに富んだ内容を披露して、利用者の皆さんと
交流を図る人気のグループです。年間の訪問回数は
３０回を越える忙しさで、「訪問日に向けて、自分の
体調管理に気を付けています。」と代表の宮本辰男
さんは話します。
　この日は、デイサービスセンターしおさいセンターに
訪問。ハーモニカ演奏に合わせて「ふるさと」「荒
城の月」を会場みんなで歌いました。
　「思いやりの気持ちを大切にして施設を訪問するこ
とで、人と話し、絆を深めることができます。施設に
行くと毎回元気をもらって帰ります。」と会員の皆さん
は話します。『しぶら（ヒガンバナの別名）の里』と
呼ばれる有年地区から、今日も元気を届けに行きます。

P11　2Ｃ（スミとマゼンタ） P10　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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個人ボランティア募集中!!個人ボランティア募集中!!

ボランティアボランティア

その他にもさまざまな活動がありま
すので、あなたにぴったりの活動を探
すお手伝いをします！

　「ひとり親家庭サポート事業」とし
て、毎月第３土曜日に、母子・父子家
庭、ひとり暮らし視覚障がい者を対象
にお弁当の調理を行います。
○日時…毎月第３土曜日（８月・１月は休み）
　　　　午前９時～午後１時
○場所…総合福祉会館

母子・父子家庭向けお弁当の調理

　演芸や手話、腹話術、折り紙などの
特技をお持ちの方！その特技をボラ
ンティアに生かしてみませんか？
○時期…福祉施設などからの依頼
　　　　があれば随時

福祉施設等での特技披露

　栄養士作成のレシピを使い、「減
塩・減糖」の介護特別食の調理を行
います。
○日時…毎週月曜・木曜（どちらかでも可）
　　　　午前９時～午後１時（調理）
　　　　午前１１時～正午（配食）
○場所…総合福祉会館

介護特別食の調理・配食

Let's （お問い合わせ）
赤穂市ボランティアセンター
〒６７８－０２３２
赤穂市中広２６７（総合福祉会館内）
ＴＥＬ：０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ：０７９１－４５－２４４４
http://ako-shakyo.jp
Ｅｍａｉｌ：ako-vc@ako-shakyo.jp
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～今、会いたいボランティア～ （No.5）

「みんなを笑顔にしたい」

演芸サークル東友会　代表
亀井 紀代子さん（さつき町）

事務局：ボランティア活動を始めたきっかけは何ですか。
亀　井：母が施設訪問をボランティアでしていたことで、とても身近にボランティアを感じていました。母が亡くなっ

た後、東友会のメンバーが誘ってくれたことがきっかけで、活動を始めました。それまで、社交ダンスや
バレエなどをしていたので、多くの人の前で芸を見てもらうことには慣れていました。

事務局：ボランティア活動でやりがいに感じることは何ですか。
亀　井：みんなに笑ってもらったり、拍手をしてもらうと、とても嬉しいです。また、訪問先の職員が色々手伝ってく

れます。「来てくれた」という利用者の気持ち、職員の「呼んでよかった」という気持ち、「行かせてもらっ
てよかった」という私たちの気持ち、それぞれの気持ちを大切にしたいと思っています。

事務局：ボランティア活動を長く続けてこられた秘訣は何ですか。
亀　井：仲間とコミュニケーションをとりながら、お互いを称えあって、失敗するときもあるけれど、「次がんばろう！ド

ンマイドンマイ！」と励ましあうことだと思います。今の仲間とは何でも言いあえるので、安心して活動できます。
事務局：これからの目標を教えてください。
亀　井：健康に生活していないとボランティアをすることができないので、健康第一に考えていきたいと思います。

ボランティアグループ紹介

～志ぶ羅の里 E . G ～

～ あ や め ～
　平成６年４月にボランティアセンターに登録され、現在
１１名の会員で活動しています。
　主な活動は、福祉施設における行事のお手伝いで、
週２回（偶数週のみ）櫂の家を訪問しています。体操
の時間になると、部屋から会場までの車いす利用者の
介助を行い、「体操行かんかー」「久しぶりだけど元気？」
と声をかけます。
　「櫂の家には開設当初から訪問しているので、利用者
だけじゃなく、職員とも顔見知りになりました。車いすを介
助していると、『ありがとう』『また今度ね』といった言葉
をかけてもらえます。それが嬉しくて、次の活動につながっ
ていると思います。」と代表の半田繁子さんは話します。
　「無理せず、できることをやっていこう」と会員で声を
かけあいながら、これからも活動していきます。

　平成１７年３月にボランティアセンターに登録され、
現在６名の会員で活動しています。
　福祉施設などを訪問し、演芸やマジックなど、バラ
エティーに富んだ内容を披露して、利用者の皆さんと
交流を図る人気のグループです。年間の訪問回数は
３０回を越える忙しさで、「訪問日に向けて、自分の
体調管理に気を付けています。」と代表の宮本辰男
さんは話します。
　この日は、デイサービスセンターしおさいセンターに
訪問。ハーモニカ演奏に合わせて「ふるさと」「荒
城の月」を会場みんなで歌いました。
　「思いやりの気持ちを大切にして施設を訪問するこ
とで、人と話し、絆を深めることができます。施設に
行くと毎回元気をもらって帰ります。」と会員の皆さん
は話します。『しぶら（ヒガンバナの別名）の里』と
呼ばれる有年地区から、今日も元気を届けに行きます。
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■ 編集後記 ■
▷　　　　　▷　　　　　▷　　　　　▷

▷

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより
2017年2月
（No.23）

ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索赤穂市社協

【一般相談】 6月29日（水）  7月 6日（水）
 7月13日（水）

【弁護士相談】（要予約）　6月15日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 6月29日（水）  7月 6日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※6月22日（水）はお休みです。

心配ごと相談所のご案内
（６月15日～７月13日まで）

山陽自動車道山陽自動車道

赤穂市総合
福 祉 会 館

ハーモニーホールハーモニーホール図書館図書館
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赤穂城跡赤穂城跡

体育館体育館 市民病院市民病院
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 社協では、ふれあい・いきいきサロ
ンや自治会、子ども会などの行事に活
用していただくため、レクリエーショ
ン用品の貸出を無料で行っています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ月前
から受付します。
※個人的な貸出、営利目的や市外での
使用はお断りしています。

レクリエーション
用品

好評貸出中♪
レクリエーション

用品

好評貸出中♪

NEWNEW
NEWNEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。
玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。
ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

No. 7

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．平成15年５月に介護者の会に入会し、介護者同士の情報交換などの機会を得
ることができました。その後、「介護者の負担を軽減しよう」と始まってい
た介護特別食に関わるようになり、現在まで活動してきました。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．介護特別食は、管理栄養士の石橋先生が作成してくださったレシピを見て、
調理ボランティアがレシピ通りに調理しています。また、配達もボランティ
アで行っています。１食450円をもらって配食しているので、その責任を常
に感じながら、協力してくださる方がいるということが、とても嬉しいで
す。また、利用者さんの喜びの顔や声に元気をもらっています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．何も特別なことはできないので、今まで通り利用者さんのことを第一に考
え、周りの皆さんと協力して活動していきたいです。

　７回目の今回は、「赤穂市ねたきり・認知症・重度障がい者の介護者の会（介護者の会）」が実施している、介護特
別食の責任者として活動している中島さんにお話を聞きました。

中島文栄さん（尾崎）

本日のメニュー

●おかゆ
●オムレツ
●トマトのポタージュ

《オムレツ》《オムレツ》

《きゅうりの酢の物》《きゅうりの酢の物》

●きゅうり酢の物
●ピーマンお浸し

【安全に食べられる献立に変えるポイント】
・ミキサーやフードプロセッサー、すり鉢などを利用して食材をペースト状にする。
・必要に応じて市販のとろみ調整剤や片栗粉で「とろみ」をつける。
　（片栗粉を使用する場合、熱を加えなければとろみが出ず、冷めるととろみが弱
まります）

・食材によって粘度が違います。一度ミキサーにかかった状態を確認してとろみを
つけてください。

・「ぱさついて美味しくない」場合は、だし汁・ジュースなどの水分や適量の油分、
とろみ剤と一緒にミキサー等にかけると滑らかになります。

ミルミキサーにかけた
オムレツにトマトジュー
スを少量ずつ足し、滑
らかになるまで再度ミ
キサーにかけました。

すりおろしたキュウリで酢の物をつく
り、とろみ調整剤をいれてとろみを
つけました。

と

ちちち
ょ
ととととととととととと
ょょ
っっっいと
い
話

◎
毎
月
１
日
、
い
き
い
き

サ
ロ
ン
三
本
松
ガ
ー
デ

ン
で
、
花
を
植
え
た
り
、

草
抜
き
を
皆
で
協
力
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。地
域

の
美
化
に
役
立
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
去
る
６

月
７
日
に
兵
庫
県
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。皆
さ

ん
が
頑
張
っ
て
く
れ
る

お
か
げ
で
す
。
表
彰
式

で
、
き
れ
い
な
胡
蝶
蘭
を

い
た
だ
い
た
の
で
、
塩
屋

東
自
治
会
北
集
会
所
に

飾
り
ま
し
た
。と
て
も
嬉

し
い
出
来
事
で
し
た
。

（
ヒ
ラ
メ
ち
ゃ
ん
）

と

ちちち
ょ
とととととととととととと
ょょ
っっっいと
い
話

　冬の厳しい寒さを感じるようになると、阪神淡路大震災
や東日本大震災を思い起こします。１月は災害ボランティ
ア養成講座や１．17 ひょうごメモリアルウォーク 2017、2
月には災害ボランティアセンター開設訓練と、社協でも災
害に関する行事が多くありました。いざという時、自分に
何ができるか、何に困るのか、何を備えておかなければな
らないか、身近な人たちと過ごす時間に、そういったこと
を話すのも大切ではな
いでしょうか。 （阿）

◎
あ
る
生
ゴ
ミ
出
し
の
朝
。

腰
を
か
が
め
て
ゴ
ミ
を
運
ん

で
い
た
私
に
、お
隣
の
奥
様

か
ら「
運
び
ま
し
ょ
う
か
」と

の
声
。畑
仕
事
を
し
て
い
た

男
性
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。お
二
人
の
お
言

葉
に「
ど
う
も
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。私
の
運
動
で
す
の

で
」と
、お
礼
を
述
べ
ま
し

た
。常
々
、周
り
の
方
々
の
暖

か
い
お
気
遣
い
を
賜
り
、感

謝
し
て
お
り
ま
す
。小
さ
な

こ
と
で
す
が
、私
も
気
付
く

と
同
時
に
行
動
し
て
い
ま

す
。「
有
難
う
」と
言
っ
て
頂

い
た
時
の
な
ん
と
清
々
し
い

こ
と
。元
気
で
生
き
て
い
る

限
り
、実
行
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

（
Ｅ
・
Ｋ
）

『
ち
ょ
っ
と
い
い
話
』募
集

（
応
募
方
法
）
氏
名（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、持
参
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。２
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

※

送
付
先
は
、
下
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
社
協
窓
口
か

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“ 口 腔 ケ ア ”

～お家での介護、
     困っていませんか？～✿ 今回のテーマ ✿

№11№11

①支部受付
兵庫県共同募金会赤穂市支部窓口（社協内）において受付。
※赤穂市支部では受領書を発行し、正式な領収書は、後日
新潟県共同募金会から送付されます。また、福祉会館ロビー
に募金箱を設置しています。
②口座振込
口座振込をご希望の方は、「新潟県共同募金会」ホームペー
ジをご覧ください。

　『食事の後は歯磨き』は当たり前の習慣でも、病気で寝込むとついつい怠りがちではないですか。
体が弱っているときや寝たきりのときほど、口の中を清潔にすることが必要です。特に胃ろうなどで口から食べることが少なくなる
と、「食べない」＝「歯磨き（口腔ケア）はしなくてもよい」と考えがちですが、健康な人より口の中を清潔にする必要があります。

　『食事の後は歯磨き』は当たり前の習慣でも、病気で寝込むとついつい怠りがちではないですか。
体が弱っているときや寝たきりのときほど、口の中を清潔にすることが必要です。特に胃ろうなどで口から食べることが少なくなる
と、「食べない」＝「歯磨き（口腔ケア）はしなくてもよい」と考えがちですが、健康な人より口の中を清潔にする必要があります。

口腔ケアの一例 ～頬のケア～

①保湿剤を塗る。（口の中が乾燥している場合 )

②スポンジブラシを水につけ、水気をしぼる。
　口腔ケアウエッティーを指に巻く。

③頬と歯ぐきの間に器具や指を入れ、汚れをか
きだすように奥から手前へ数回動かす。

④頬の内側から口の外側に向かって広げるよう
にし、優しく汚れを拭い取る。

⑤上下左右すべての頬に行う。

受付期間 平成29年
３月31日（金）まで受付方法

新潟県糸魚川市における
大規模火災義援金募集

口腔ケアの
目的

・歯や口の疾患を予防する
・誤えん性肺炎を予防する 
・コミュニケーションの改善を図る

・唾液の分泌を促進する
・生活リズムを整える
・味覚の改善を図る

など、口腔ケアは自立や生活の質を向上させる出発点になっています。

ー地域を知るー　最終回
～『住みやすいまち』ってどんなまち？～・・・・・・・・2Ｐ
歳末たすけあい運動実績報告
まち発見！ あこう福祉ニュース・・・・・・・・・・・・・・・・・6Ｐ
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動に
ご協力ありがとうございました・・・・・・・・・・・・・・・・・7Ｐ

三世代交流もちつき大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8Ｐ
～サロン紹介～いきいきサロン「みつばち」・・・9Ｐ
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ちょっといい話
社協ヘルパーの「ワンポイント介護」 No.11・・・・・・12Ｐ
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