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好評貸出中♪

NEW
NEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

●おかゆ
●オムレツ
●トマトのポタージュ

●きゅうり酢の物
●ピーマンお浸し

【安全に食べられる献立に変えるポイント】

　床ずれ（褥瘡）は、ある部分が持続的に圧迫されることにより、その部分の血流が悪くなることが原因
で発生し、皮膚の一部が赤くなったり、ただれたり、ひどい場合は筋肉や骨にまで傷が広がることがあり
ます。オムツ交換や着替え、入浴時に床ずれのできやすい部分を観察してみましょう。

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護 ～お家での介護、

     困っていませんか？～

じょくそう

背中

尾てい骨

ア
ル
メ
デ
ィ
ア
Ｗ
Ｅ
Ｂ
よ
り　
一
部
改
変

座る

仰向け

横向き

　12 月17日（土）～25日（日）にかけて、市内
14 地域で『三世代交流もちつき大会』が行われ
ました。
　この事業は歳末たすけあい運動の一環とし
て、子どもから大人・高齢者までの三世代が交
流しながら実施されています。
　つきあがったもちは、ひとり暮らし老人・高齢
者世帯の対象者に配られました。
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（
前
回
よ
り
）

　

現
在
、
家
族
や
社
会
の
変

化
に
よ
っ
て
問
題
と
な
っ
て

い
る
の
が
、
ひ
き
こ
も
り
や

孤
立
死
、
虐
待
、
自
殺
な
ど

の
深
刻
な
生
活
課
題
で
す
。

　

そ
の
状
況
を
解
決
す
る
た

め
に
は
、
住
民
同
士
の
「
お

互
い
さ
ま
」
の
助
け
あ
い
に

よ
り
、
社
会
か
ら
孤
立
す
る

前
に
、
気
軽
に
助
け
あ
え
、

気
付
き
あ
え
る
関
係
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
関
係
を
つ
く

る
た
め
に
は
、
家
か
ら
一
歩

踏
み
出
し
、
何
か
の
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
人
に
よ
っ
て
楽
し
み
方

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、〝
自
分

ら
し
さ
〞
を
発
揮
で
き
る
活

動
を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

第４回

～人とつながること～～人とつながること～～人とつながること～

　

一
人
で
で
き
な
い
こ
と
も
、

二
人
な
ら
で
き
る
。
二
人
で

で
き
な
い
こ
と
も
、
三
人
な

ら
で
き
る
。
人
が
集
ま
れ
ば
、

そ
こ
に
は
何
か
を
す
る
パ

ワ
ー
も
集
ま
り
ま
す
。

　

分
か
り
や
す
く
言
え
ば
、

『
仲
間
の
存
在
』
が
い
か
に
大

切
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
自
分
で
で
き
る
」「
一
人

で
も
大
丈
夫
」
と
思
う
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
家
を

一
歩
出
て
見
渡
す
と
、
た
く

さ
ん
の
人
が
い
ま
す
。
も
っ

と
周
り
の
人
に
頼
る
こ
と
で
、

今
以
上
に
力
強
く
生
活
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

社
協
で
は
、
人
と
人
、
心

と
心
、
人
と
地
域
を
結
び
、

地
域
住
民
の
つ
な
が
り
を
つ

く
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、「
パ
ー
ト
ナ
ー

サ
ー
ビ
ス
」
と
「
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の
活
動

を
通
し
て
、
つ
な
が
り
づ
く

り
を
し
て
い
る
２
地
区
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

一
歩
家
か
ら
出
て
、

　
　

よ
か
っ
た
こ
と

「
人
と
つ
な
が
る
こ
と
」

　
　
　
　
　
　
　

と
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３
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が
出
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っ
た
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き
っ
か
け

濱
口
（
以
下 

濱
）：
60
歳
の
定

年
を
迎
え
た
時
に
自
治
会
の

役
員
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
家
と
会
社
の
往
復
し

か
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
パ
ー
ト

ナ
ー
サ
ー
ビ
ス
な
ど
か
ら
、

一
歩
一
歩
地
域
に
入
っ
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

住
民
か
ら
の
信
頼
が
厚
い
濱
口
さ
ん
。地
域

の
環
境
美
化
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
を
通
し
て
、
３
人

は
知
り
あ
い
ま
し
た
。

三
木
（
以
下 

三
）：
前
代
表
か

ら
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
引
き

継
い
だ
こ
と
か
ら
、
地
域
へ

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
２
人
と
出
会
い
ま
し

た
。
そ
れ
と
、
昨
年
防
災
士

の
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
知
り
合
い
が
で

き
ま
し
た
。

三
木
さ
ん
は
、持
ち
前
の
体
力
で
パ

ワ
フ
ル
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

人
は
一
人
で
は

　
　

生
き
ら
れ
な
い

人
は
一
人
で
は

　
　

生
き
ら
れ
な
い

人
は
一
人
で
は

　
　

生
き
ら
れ
な
い

　パートナーサービス「おてつだい元
禄」は、現在協力会員14名で、地域の困
りごと相談を受け付けています。
　例えば、庭の草刈り、家具の移動、買
い物支援などを行っていますので、お
気軽にご相談下さい。

（左から） 佐々木信夫さん（67歳）
　 濱口　義信さん（67歳）
　 三木　　毅さん（71歳）

俺たち 地域のパートナー
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絵
手
紙
を
も
ら
っ
た
ス
タ
ッ

フ
は
、
不
安
も
な
く
な
り
、「
一

人
で
も
二
人
で
も
い
い
。
こ
の

サ
ロ
ン
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ

て
い
る
な
ら
、
私
た
ち
も
楽
し

ん
で
活
動
が
で
き
る
ね
」
と
、

活
動
へ
の
意
欲
が
湧
い
て
き
ま

し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
が
参
加
者
を
支
え

る
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
が
ス

タ
ッ
フ
を
支
え
る
。
サ
ロ
ン
木

ノ
下
は
、
こ
れ
か
ら
も
人
と
人

が
つ
な
が
る
サ
ロ
ン
と
し
て
、

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

12
月
７
日
に
行
わ
れ
た
サ
ロ

ン
で
は
、
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

会
が
行
わ
れ
、
集
ま
っ
た
19
名

で
体
操
や
歌
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
木
ノ
下
は
、
年
齢
に

関
係
な
く
、
地
域
の
誰
も
が
気

軽
に
集
え
る
場
所
を
目
指
し
て

平
成
27
年
４
月
に
開
設
さ
れ
、

現
在
８
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
中
心

と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

開
設
か
ら
１
年
９
カ
月
。「
ど

う
や
っ
た
ら
多
く
の
方
が
サ
ロ

ン
に
来
て
く
れ
る
の
か
」「
自
分

た
ち
の
活
動
は
役
に
立
っ
て
い

る
の
か
」
と
悩
ん
で
い
た
時
、
サ

ロ
ン
木
ノ
下
に
、
米
口
静
子
さ
ん

か
ら
絵
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

　
「
家
に
い
て
も
話
し
相
手
が
い

な
い
か
ら
」
と
話
す
米
口
さ
ん

の
楽
し
み
は
、
い
ろ
ん
な
世
代
の

人
と
話
が
で
き
、
た
く
さ
ん
の

情
報
が
得
ら
れ
る
サ
ロ
ン
に
出

か
け
る
こ
と
で
す
。
気
軽
に
出

か
け
ら
れ
る
場
所
を
作
っ
て
く

れ
た
こ
と
、
サ
ロ
ン
に
参
加
す
る

こ
と
で
笑
顔
と
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
よ
う
と
、
趣
味
の
絵
手

紙
で
、
思
い
を
カ
タ
チ
に
し
ま
し

た
。

次
回
は

『
住
み
や
す
い
ま
ち
っ
て

　
　
　

 

ど
ん
な
ま
ち
？
』

　

に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

～人とつながること～

一
歩
家
か
ら
出
て
、

　
　

よ
か
っ
た
こ
と

一
歩
家
か
ら
出
て
、

　
　

よ
か
っ
た
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と

一
歩
家
か
ら
出
て
、

　
　

よ
か
っ
た
こ
と
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人
と
つ
な
が
る
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と
」

　
　
　
　
　
　
　

と
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が
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が
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と
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３
人
が
出
会
っ
た

　
　
　
　

き
っ
か
け

互いに元気をもらいあう
～サロン木ノ下～

●開催日　毎月第１水曜日
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所　木ノ下集会所

（サロンメモ）

佐
々
木
（
以
下 

佐
）：
三
木
さ

ん
か
ら
「
手
伝
っ
て
」
と
言

わ
れ
、
気
付
い
た
ら
い
き
い

き
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
何
も
参
加

し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

周
り
の
人
に
引
っ
張
っ
て
も

ら
い
、
自
然
と
入
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

濱
：
人
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、

そ
の
人
の
人
生
か
ら
、
自
分

が
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
生

の
歩
み
方
を
聞
く
と
、
と
て

も
面
白
い
で
す
。

三
：
人
間
一
人
で
は
生
き
て
い

け
ま
せ
ん
。
人
と
話
し
て
「
知

る
」
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

佐
：
助
け
て
ほ
し
い
と
き
に
「
助

け
て
！
」
と
言
え
、
助
け
て
も

ら
い
た
い
人
を
助
け
ら
れ
る

関
係
を
つ
く
る
。
み
ん
な
「
助

け
て
！
」
と
な
か
な
か
言
え

な
い
と
思
う
の
で
、
そ
れ
が

言
え
る
つ
な
が
り
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

濱
：
人
の
役
に
立
つ
と
い
う
経

験
は
あ
ま
り
な
い
の
で
、
喜

ん
で
も
ら
え
る
の
は
嬉
し
い
。

三
：
地
域
の
人
か
ら
知
っ
て
も

ら
え
る
、
こ
ち
ら
も
知
る
と

い
う
こ
と
で
、
顔
の
見
え
る

関
係
が
で
き
て
き
た
こ
と
で

す
。

佐
：
ま
ず
は
、
自
分
が
「
人
の

役
に
立
っ
て
い
る
」
と
感
じ

ら
れ
る
こ
と
で
す
。

地
域
の
人
々
と
、花
の
植
え
込
み
を

し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

コ
ツ
コ
ツ
ま
じ
め
な
佐
々
木
さ
ん
は
、

縁
の
下
の
力
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

人
は
一
人
で
は

　
　

生
き
ら
れ
な
い
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あこう福祉ニュース
まち発見！

手芸
 絵手紙作り

開設６年開設６年

和やかな心　絵手紙で
　　12 月４日（月）、有年絵手紙サークル「芙蓉の会」主
催による「絵手紙で年賀状作り三世代交流事業」に、13
名が参加しました。
　 同事業は昨年に続いて２回目の開催。「昨年参加し
てくれた小学生から、『今年もぜひ実施してほしい』と
いう強い要望もあり、今年も企画しました。参加者だけ
でなく、私たちも楽しませてもらっています。」と会員
は話していました。

よーさん買うたなぁー

車いす寄贈
　この度、生命保険協会兵庫県協会様より、車いす２台
が寄贈されました。
　寄贈された車いすは、市民の皆さんへ無料で貸し出し
を行い、活用させていただきます。ありがとうございま
した。

見やすい広報紙を目指して
　「第29回近畿市町村広報紙コンクール（毎日新聞社ほか主
催）」において、『あこう社協だより』が奨励賞を受賞しました。
　審査対象となったのは、平成28年9月に発行した広報紙で
す。審査員からは、「巻頭の『長寿の輝き』は、対象者の一言が読
ませる。見出しはうまく引っ張り出している。」「市民に寄り添
う種々の事業を集めていて分かりやすい。」などの評価を受け
ました。
　今後も見やすい広報紙を目指して取り組んでいきますの
で、引き続き「あこう社協だより」をよろしくお願いいたしま
す。

　12 月 16 日（金）、西部地区を対象に、社協の新規事業
「買物支援モデル事業」を実施しました。
　この日は、自治会長を通じて希望があった５名が参加
し、職員の運転する車に乗り合わせてイオン赤穂店へ向
かいました。「自分で商品を見て、買えるのは楽しい。」と
参加者は話していました。
　今後は、月一回の実施を予定しています。

ふ よう

ふれあいの家 わたしんちふれあいの家 わたしんち
へようこそ！へようこそ！

体操

野菜作り
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手芸
 絵手紙作り
手芸
 絵手紙作り

開設６年開設６年開設６年開設６年

住　所：赤穂市塩屋656-17

T E L：0791-56-6644

F A X：0791-56-6631

開設日：月～土曜日　午前９時～午後５時

　　　　（日曜日、12月29日～１月３日は休み）

定　員：１日10名

※家族介護でお困りの方や興味のある方は、
　どなたでもお気軽にお越しください。

ふれあいの家 わたしんち

ふれあいの家 わたしんちふれあいの家 わたしんちふれあいの家 わたしんちふれあいの家 わたしんち
へようこそ！へようこそ！へようこそ！へようこそ！

　「ふれあいの家わたしんち」は、古民家を改修した
“地域密着型小規模デイサービス”です。
　介護が必要な方が介護保険を使い、自宅に近い環境
で、自分のできることを皆で一緒にし、ゆったりと１日
を過ごしていただきます。

体操体操

野菜作り野菜作り

わたしんちでは、たくさんの地域の皆さんにご
協力をいただいています。また、利用者さんの
「～したい」という気持ちを大切に、職員が利
用者一人ひとりに寄り添いながら、生活リハビ
リのお手伝いをしています。

例）・買い物　・習字　　・絵手紙
　　・歌　　　・体操　　・踊り

作品は、しあわせフェスティバル
などで展示しています。

適度な運動をして、健康増進に努めています。

日々の健康は、良い食事から。
庭でとれた新鮮な野菜を使っ
て、昼食を作っています。
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★サンタクロース衣裳
　　　　  好評貸出中★

　

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
に

　
　
　

 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
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　12月14日（水）の義士祭において、赤穂高等学校生
徒および赤穂市仏教会の皆さんによる街頭募金活動
が行われ、たくさんの方にご協力をいただきました。あ
りがとうございました。

心配ごと相談所のご案内
（平成29年1月11日～2月8日まで）

大黒征吉さん（72歳：古浜町）

○日　　程 ： 平成２９年１月１７日（火）
 午前７時福祉会館出発　午後５時３０分帰着（予定）

○内　　容 : 「１.１７ひょうごメモリアルウォーク２０１７」（５kmコース）
　　　　　　「１.１７のつどい」への参加 ※大型バスで現地まで行きます。

○募集人数 ： ２０名（定員になり次第締め切り）

○参 加 費 ： 一人１,０００円（昼食代は別途自己負担）

○申込締切 ： 平成２９年１月１２日（木）

○申 込 先 ： 社会福祉協議会　☎４２－１３９７

～阪神・淡路大震災２２年～～阪神・淡路大震災２２年～～阪神・淡路大震災２２年～

１．１７ひょうごメモリアルウォーク2017１．１７ひょうごメモリアルウォーク2017１．１７ひょうごメモリアルウォーク2017

春の貸衣裳予約会

～災害ボランティアセンター開設訓練を実施します～
　今年度も実際の災害時にボランティア活動が円滑に行わ
れるよう、災害ボランティアセンター開設訓練を実施します。
　市民の皆さんもぜひご参加いただきますようお願いいた
します。

 ・日　時 ： 平成29年２月５日（日）
 午前９時～正午
 ・場　所 ： 総合福祉会館

詳しくは、社協（☎４２－１３９７）まで
お問い合わせください。

○高雄小学校児童生徒より ○赤穂高等学校生徒 ○赤穂市仏教会

　今年も、稲から育てたもち米
30㎏を寄贈してくださいました。
　ひとり暮らし老人の会（ひまわ
りの会）や、介護特別食などに配
分させていただきます。

赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございました。
　10月に行われた赤い羽根共同募金運動では、市民の皆さまのご協力のもと、
1,200万円余りの募金が寄せられました。今年度もあたたかなご協力をありがとうご
ざいました。
　集められた募金は、平成29年度に県内の民間社会福祉施設や団体の助成金などに
配分されるほか、その大部分が赤穂市社会福祉協議会の小地域福祉活動や高齢者・
障がい者・児童福祉活動、ボランティア活動などへ配分されます。
　皆さまの手で集められた募金が、まちの福祉向上につながるよう有効に活用させ
ていただきます。

戸別募金
61%

中口募金
9%

大口募金
10%

職域募金
10%

学校募金 3%

街頭募金外 7%

平成 28 年度共同募金実績報告
区　　　　　分 目標額（円） 実績額（円）

左の内訳
１件当（円） 件　数

戸 別 募 金 7,350,000 7,348,100 485 15,145戸
中 口 募 金 1,050,000 1,070,532 1,424 752件
大 口 募 金 1,100,000 1,195,000 6,035 198件

職

域

募

金

赤 い 羽 根

1,100,000 

463,448 
バ ッ ジ 125,085 465 269個
ク オ カ ー ド 331,360 380 872枚
図 書 カ ー ド 220,500 420 525枚
愛ちゃんシール 10,478 338 31個
あかはねちゃんシール 11,136 348 32個

計 1,100,000 1,162,007 
学 校 募 金 400,000 329,943 5,976人

街 頭 募 金 外 500,000 921,238 
無人募金箱　　　 419,692円
街頭（30回実施） 501,546円

その他（預金利息） 335 前 年 度 繰 越 利 息
合　　　　　 計 11,500,000 12,027,155 達成率　104.58％
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★サンタクロース衣裳
　　　　  好評貸出中★
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　10回目の今回は、兵庫県視覚障害者福祉協会創立70周年記念大会（平成28年
12月2日 兵庫県公館）において、長年の障がい者スポーツ振興への尽力を称えら
れ、感謝状の贈呈を受けた大黒さんにお話を聞きました。
Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．平成18年10月に開催された『全国障害者スポーツ大会（のじぎく兵庫大
会）』に、視覚障がい者の安井さんが出場したことから、STT（サウンドテー
ブルテニス）の審判員としての活動が始まりました。今では、日本視覚障害
者卓球連盟の公認審判員として、他地区の審判員養成にも関わっています。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．赤穂でのSTT練習会は、年間55回延べ600名が参加しています。その成果も
あり、赤穂の参加者は、県大会では常に上位に入り、近畿大会には毎年出場
しています。出場している皆さんの笑顔だったり、悔しそうな顔を見ている
と活動をしていてよかったと思います。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．今回の感謝状は、赤穂の練習会に参加している皆の代表としていただいたと思っています。
　　これからは、後継として一緒に活動してくれる人を増やしていきたいです。また、関わった人が全国大会に出場
し、プレーする姿を見ることが、私の夢です。

と

ちちち
ょ
とととととととととととと
ょょ
っっっっっいと
いい
話

【一般相談】 1月11日（水） １月25日（水）
 2月１日（水） ２月８日（水）
【弁護士相談】（要予約）　1月18日（水）
【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 1月11日（水） １月25日（水）
 2月１日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※相談は無料です。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（平成29年1月11日～2月8日まで）（平成29年1月11日～2月8日まで）（平成29年1月11日～2月8日まで）

【個人】桝本　由香子　　匿名２名

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した
地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたか
いご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

賛助会費ありがとうございました
（敬称略）

●委任預託

10,000

5,000

45,000

10,000

12,669

50,000

100,000

5,182

3,500

福祉のために

福祉のために

義士祭奉賛甘酒無料会場にて善意の募金を

亡父（三治郎）満中陰志

米寿御祝として

福祉のために

しあわせフェスティバル売上金一部を

加 里 屋

上郡町竹万

上郡町竹万

中 広

加 里 屋

中 広

宮 前 町

さつき町

有年横尾

匿 名

匿 名

赤穂市シルバー人材センター

川 原 　 譲

根 来 　 良 一

宮 﨑 　 輝 豊

土筆会・ほほえみ会・みつばち

Ｊ Ａ 兵 庫 西 女 性 会
西 播 磨 地 区

Ｊ Ａ 兵 庫 西
西播磨営農生活センター

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容

（敬称略）

大黒征吉さん（72歳：古浜町）大黒征吉さん（72歳：古浜町）大黒征吉さん（72歳：古浜町）

～阪神・淡路大震災２２年～

１．１７ひょうごメモリアルウォーク2017

春の貸衣裳予約会春の貸衣裳予約会春の貸衣裳予約会2017年
▼期間 ： 平成29年２月２日（木）～２月４日（土）
 午前９時～午後５時

▼会場 ： 総合福祉会館２階展示室

▼特典 ： ①花嫁衣裳契約者
 　…２割引・記念品
 ②花嫁衣裳20万円以上ご契約者
 　…持込料半額負担（上限４万円まで）
 ③その他貸衣裳…１割引

※新郎・新婦衣裳写真撮り、振袖写真撮りのみ
　の場合は3割引
▼問い合わせ先 ： 社協貸衣裳室 ☎４２－１３９７

ＪＡ西播磨地区ふれあいフェスタ
福 祉 バ ザ ー 売 上 金 一 部 を

ＪＡ西播磨地区ふれあいフェスタ
売 上 金 一 部 を

◎
母
が
亡
く
な
っ
て
二
年
。生
前
に

母
が
使
っ
て
い
た
エ
プ
ロ
ン
を
、実

家
か
ら
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

夕
飯
の
支
度
中
、娘
が
私
の
方
に
駆

け
寄
り
、腰
に
ぎ
ゅ
ー
っ
と
抱
き
つ

い
て
き
ま
し
た
。「
な
あ
に
？
ど
う

し
た
の
？
」と
、尋
ね
る
と
、「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
匂
い
が
す
る
か
な
あ

と
思
っ
て…

」と
娘
。普
段
は
、お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
口
に
出
し
た

り
し
な
い
け
れ
ど
、娘
の
心
の
中
に

は
、今
で
も
ず
っ
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
い
る
ん
だ
な
と
、嬉
し
く
思
い
、

胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
（
の
ん
こ
）

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（12月1日～ 12月20日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん
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■ 編集後記 ■

№10№10№10

あこう社協だより

ご意見・問い合わせは ホームページもぜひご覧ください！

社会福祉法人 赤穂市社会福祉協議会　〒678-0232 赤穂市中広267番地
電 話　０７９１－４２－１３９７／ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４
E-mail　ako-shakyo@ako-shakyo.jp 検索検索検索赤穂市社協

山陽自動車道

ハーモニーホール図書館
市役所

赤穂城跡

体育館 市民病院

赤穂海浜
公園

赤穂 I.C

R250

至 三石・R2
Ｊ
Ｒ
播
州
赤
穂
駅
か
ら
徒
歩
東
南
へ
10
分

Ｊ
Ｒ
相
生
駅
か
ら
自
動
車
25
分

山
陽
自
動
車
道
赤
穂
Ｉ
Ｃ
か
ら
自
動
車
10
分

至 

龍
野
西

至 

備
前

消
防
本
部

Ｊ
Ｒ
播
州
赤
穂
駅
か
ら
徒
歩
東
南
へ
10
分

Ｊ
Ｒ
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生
駅
か
ら
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動
車
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分

山
陽
自
動
車
道
赤
穂
Ｉ
Ｃ
か
ら
自
動
車
10
分

至 

龍
野
西

レクリエーション
用品

好評貸出中♪

NEW
NEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

●おかゆ
●オムレツ
●トマトのポタージュ

●きゅうり酢の物
●ピーマンお浸し

【安全に食べられる献立に変えるポイント】

　床ずれ（褥瘡）は、ある部分が持続的に圧迫されることにより、その部分の血流が悪くなることが原因
で発生し、皮膚の一部が赤くなったり、ただれたり、ひどい場合は筋肉や骨にまで傷が広がることがあり
ます。オムツ交換や着替え、入浴時に床ずれのできやすい部分を観察してみましょう。

　床ずれ（褥瘡）は、ある部分が持続的に圧迫されることにより、その部分の血流が悪くなることが原因
で発生し、皮膚の一部が赤くなったり、ただれたり、ひどい場合は筋肉や骨にまで傷が広がることがあり
ます。オムツ交換や着替え、入浴時に床ずれのできやすい部分を観察してみましょう。

　床ずれ（褥瘡）は、ある部分が持続的に圧迫されることにより、その部分の血流が悪くなることが原因
で発生し、皮膚の一部が赤くなったり、ただれたり、ひどい場合は筋肉や骨にまで傷が広がることがあり
ます。オムツ交換や着替え、入浴時に床ずれのできやすい部分を観察してみましょう。

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“床ずれ（褥瘡）予防”

～お家での介護、
     困っていませんか？～
～お家での介護、
     困っていませんか？～✿ 今回のテーマ ✿

できやすい部分は？ 予防のコツ

５月号で紹介の
「スライドシート」を
活用しましょう。

11・12月号
「オムツ交換」を
参考にしましょう。

じょくそうじょくそうじょくそう

30分経過しても赤みが消えない場合は床ずれの可能性があります。
医師や看護師、担当ケアマネジャーに相談しましょう。

●体圧分散
　・できるだけ広い面積で体重を支えて、圧を分散させましょう。
　　　　［例］　かかと ⇒ 面積の広いふくらはぎにクッションを入れる。
　・長時間おなじ体勢でいることを避けましょう。
　　　　［例］　車イス ⇒ お尻を持ち上げる　　ベッド ⇒ 体の向きを変える
　　　　※床ずれ予防のための福祉用具もいろいろあります。
●摩擦の予防
　・シーツや衣服のシワを伸ばしましょう。
　・皮膚のずれや摩擦は、皮膚を傷める原因になります。
●清潔
　オムツの中は排泄物で汚れたままにせず取り替え、
　皮膚を清潔に保ちましょう。
●栄養
　少しの食事でも必要な栄養素が取れるよう工夫することも予防につながります。
　　　　［例］　お粥 ⇒ たまご粥　　　ゼリー ⇒ プリン

背中背中背中

尾てい骨尾てい骨尾てい骨

ア
ル
メ
デ
ィ
ア
Ｗ
Ｅ
Ｂ
よ
り　
一
部
改
変

ア
ル
メ
デ
ィ
ア
Ｗ
Ｅ
Ｂ
よ
り　
一
部
改
変

ア
ル
メ
デ
ィ
ア
Ｗ
Ｅ
Ｂ
よ
り　
一
部
改
変

骨が突出している部分は要注意！

座る座る座る

かかとかかとかかと おしりおしりおしり ひじひじひじ 肩甲骨肩甲骨肩甲骨 後頭部後頭部後頭部

くるぶし ひざ
太腿の付け根

腰 ひじ 肩先 耳

かかと おしり ひじ 肩甲骨 後頭部

くるぶしくるぶしくるぶし ひざひざひざ
太腿の付け根太腿の付け根太腿の付け根

腰腰 ひじひじひじ 肩先肩先肩先 耳耳耳

仰向け仰向け仰向け

横向き横向き横向き

　新年あけましておめでとうございます。
　皆様、お正月はいかがお過ごしでしたか？どんな形であれ、お正月は日常と違った特別な時間が流れますよね。
　始まりは晴れやかに！皆様の１年がまた豊かでありますように。
　今年は「酉年」。悪いものは「取り」去って、良き１年にむけて「羽ばたいて」いきましょう！
　今年も「あこう社協だより」のご愛読と、取材についてご協力よろしくお願い
いたします。 （だ）

職　種 人　員 受　験　資　格

専任職員  　
（事務職）

１名

昭和56年4月2日以降に生まれた
人（平成29年4月1日における満
年齢が35歳までの人）で、社会福
祉士資格を有する又は平成29年3
月までに同資格を取得見込の人

正規職員募集正規職員募集
◎採 用 試 験 日　時：平成29年２月４日（土）　午前９時から
 場　所：総合福祉会館　２階研修室
 内　容：教養試験・作文・面接
◎受 付 期 間 平成29年１月31日（火）まで
 午前８時30分～午後５時（土日・祝日を除く）
◎申 込 方 法 当社協指定の履歴書に必要事項を記入のうえ、
 社会福祉協議会まで持参してください。（郵送不可）
◎問い合わせ先 赤穂市社会福祉協議会（☎42－1397）まで
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