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夏本番!！脱水に注意！
上手に水分補給して暑い
夏を乗りきりましょう。

住んでいる地域に目を向けてみよう!
～地域で誰かの支えになりたい～・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ

平成２８年度
三世代交流事業の助成先が決定 !!・・・・・・・・・・・・・5Ｐ

「福祉のこころ」を育てよう!　No.４・・・・・・・・・・6Ｐ

社協ヘルパーの「ワンポイント介護」No.5・・・・８Ｐ

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより
2016年8月
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　７月30日（土）、総合福祉会館において、おも
ちゃライブラリー「手作りおもちゃ教室」を行い、親
子18組49名が参加しました。
　『ザリガニちょっきん』と『どうぶつうちわ』を作
り、その日に合わせてザリガニのＴシャツを着てき
た…なんて子も！
　作るときの真剣な表情や、できあがったときの笑
顔がたくさん見られた、楽しい教室になりました。

ご意見・問い合わせは

社会福祉法人　赤穂市社会福祉協議会
〒678-0232　赤穂市中広267番地

電 話　０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４

検索検索赤穂社会福祉協議会
赤穂市社会福祉協議会で検索してください

【一般相談】 6月29日（水）  7月 6日（水）
 7月13日（水）

【弁護士相談】（要予約）　6月15日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 6月29日（水）  7月 6日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※6月22日（水）はお休みです。

心配ごと相談所のご案内
（６月15日～７月13日まで）
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　社協の事業の中で子どもたちが主役になるものが多い７、８月。手作りおもちゃ教室やサマーボランティア
スクールでは元気な笑顔に出会えました。今年は新たに「山の日」ができ、祝日のなかった暑い８月に大人
も一息入れられるお休みができました。夏休みも半分が過ぎましたが、お盆に家族と過ごしたり、たくさん
遊んで学んで、思い出いっぱいの夏休みになるといいですね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿）

Ｊ
Ｒ
播
州
赤
穂
駅
か
ら
徒
歩
東
南
へ
10
分

Ｊ
Ｒ
相
生
駅
か
ら
自
動
車
25
分

山
陽
自
動
車
道
赤
穂
Ｉ
Ｃ
か
ら
自
動
車
10
分

Ｊ
Ｒ
播
州
赤
穂
駅
か
ら
徒
歩
東
南
へ
10
分

Ｊ
Ｒ
相
生
駅
か
ら
自
動
車
25
分

山
陽
自
動
車
道
赤
穂
Ｉ
Ｃ
か
ら
自
動
車
10
分

至 

龍
野
西

至 

龍
野
西

　誰しも一度は食べ物や飲み物でむせて、苦しくなった経験ありますよね。老化により飲み込む機能が
低下したり、病気により飲み込む機能が障害を受けると飲食物や薬をのどに詰まらせる『窒息』や、飲食
物や唾液が誤ってのどや気管に入ってしまう『誤嚥』、そのほか『脱水』『低栄養』の危険が高くなります。
　飲み込みにくさは人それぞれです。その人の飲み込みに合った水分の形態を選びましょう。

　誰しも一度は食べ物や飲み物でむせて、苦しくなった経験ありますよね。老化により飲み込む機能が
低下したり、病気により飲み込む機能が障害を受けると飲食物や薬をのどに詰まらせる『窒息』や、飲食
物や唾液が誤ってのどや気管に入ってしまう『誤嚥』、そのほか『脱水』『低栄養』の危険が高くなります。
　飲み込みにくさは人それぞれです。その人の飲み込みに合った水分の形態を選びましょう。

 社協では、ふれあい・いきいきサロ
ンや自治会、子ども会などの行事に活
用していただくため、レクリエーショ
ン用品の貸出を無料で行っています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ月前
から受付します。
※個人的な貸出、営利目的や市外での
使用はお断りしています。

【水分補給】
・水やお茶にとろみ剤を混ぜる
・水分補給ゼリーを使用
・水分をゼリー状に固めて食べる
 （お茶ゼリー、紅茶ゼリー、コーヒーゼリー、牛乳ゼリーなど）

【服　　薬】
・とろみをつけた水で飲む
・ぬるま湯に薬を溶かして飲む
・錠剤を砕く、カプセルの中身を取り出す
・粥などと一緒に食事中に飲む
・ゼリーやプリンに包む
・オブラートに包む
・服薬補助ゼリーで飲む

レクリエーション
用品

好評貸出中♪
レクリエーション

用品

好評貸出中♪

NEWNEW
NEWNEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。
玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。
ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。

◎
毎
月
１
日
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
三

本
松
ガ
ー
デ
ン
で
、
花
を
植
え
た

り
、
草
抜
き
を
皆
で
協
力
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。地
域
の
美
化
に
役
立
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
、
去
る
６
月
７

日
に
兵
庫
県
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。皆
さ
ん
が
頑
張
っ
て
く
れ
る
お

か
げ
で
す
。表
彰
式
で
、
き
れ
い
な

胡
蝶
蘭
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
塩
屋

東
自
治
会
北
集
会
所
に
飾
り
ま
し

た
。と
て
も
嬉
し
い
出
来
事
で
し

た
。

（
ヒ
ラ
メ
ち
ゃ
ん
）

No. 7

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．平成15年５月に介護者の会に入会し、介護者同士の情報交換などの機会を得
ることができました。その後、「介護者の負担を軽減しよう」と始まってい
た介護特別食に関わるようになり、現在まで活動してきました。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．介護特別食は、管理栄養士の石橋先生が作成してくださったレシピを見て、
調理ボランティアがレシピ通りに調理しています。また、配達もボランティ
アで行っています。１食450円をもらって配食しているので、その責任を常
に感じながら、協力してくださる方がいるということが、とても嬉しいで
す。また、利用者さんの喜びの顔や声に元気をもらっています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．何も特別なことはできないので、今まで通り利用者さんのことを第一に考
え、周りの皆さんと協力して活動していきたいです。

　７回目の今回は、「赤穂市ねたきり・認知症・重度障がい者の介護者の会（介護者の会）」が実施している、介護特
別食の責任者として活動している中島さんにお話を聞きました。

中島文栄さん（尾崎）

⎫
⎬
⎭
※薬の性質上、できない薬
もあります。
　主治医、薬剤師におたず
ね下さい。

お茶や水のようなサラサラとし
た液体は誤嚥の危険性（大）

身体は出来るだけ起こし、
あごを引いて飲んでください。 ②②

③③

①①

①とろみ剤
②ゼリー飲料
③アイソトニック
ゼリー

イ
ラ
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ト
：
鷹
野
健
一
さ
ん

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“飲み込みにくい人の水分補給と服薬”
✿ 今回のテーマ ✿



～実施地区に聞いてみよう～
　
「
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
遊
び
心
が

必
要
！
」
と
話
す
三
宅
さ
ん
が
会

長
を
務
め
る
新
町
自
治
会
で
は
、

７
月
27
日
に
、
集
会
所
に
お
い
て
、

福
祉
マ
ッ
プ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
町
自
治
会
で
は
行
事
を
企
画

す
る
こ
と
が
多
く
、
自
治
会
員
が

集
ま
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
時
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
〝
会
話
〞
で
す
。

　
「
地
域
の
情
報
を
集
め
る
に
は
、

や
は
り
会
話
が
一
番
。
会
話
を
し

て
い
く
こ
と
で
、
共
有
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
共
有
す
る
場
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。」

　

ま
た
、
企
画
を
す
る
と
き
に
は
、

企
画
す
る
人
も
楽
し
み
、
当
日
に

は
参
加
者
以
上
に
楽
し
ん
で
行
事

を
行
い
ま
す
。

　
「『
し
ん
ど
い
な
ぁ…

』
と
思
い

な
が
ら
考
え
た
企
画
は
、
絶
対
に

う
ま
く
い
か
な
い
。
考
え
を
共
有

し
な
が
ら
、
住
民
が
一
緒
に
な
っ

て
楽
し
め
る
行
事
を
行
っ
て
い
き

た
い
。」と
話
す
三
宅
さ
ん
の
目
は
、

と
て
も
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
ま

す
。

　
「
安
全
・
安
心
で
、
み
ん
な
が
参

加
で
き
る
、
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
標
に
、
こ
れ
か
ら
も
自
然
体

で
、
住
民
に
声
を
か
け
て
い
き
ま

す
。」

新
町
自
治
会

会
長　

三
宅　

健 

さ
ん

住民座談会を開きませんか？
　社協では、地域の現状を把握するための「福祉マップづくり」などを
通して、安心して生活できる地域づくりのためのお手伝いをしています。
　日時は問いません。ご希望の日時、場所、人数をお知らせください。

◎お問い合わせは、社協（☎42-1397）まで

住んでいる地域に目を向けてみよう!
～地域で誰かの支えになりたい～

　私たちの暮らす地域では、人間関係の希薄化が進み、高齢者の引きこもりや孤独死など
の生活・福祉課題が生じています。
　以前のような近所付きあいや、支えあいの絆が弱くなり、困ったことがあっても身近な
人に相談できないことが増えています。
　しかし、そうした課題に向きあい、住民が主体となった取り組みを始めている地域もあ
ります。
　社協では、福祉の制度や地域の現状についてはもちろん、地域の現状を把握するための
研修会や住民座談会を通して、安心して生活できる地域づくりのために、一緒に考えてい
きます。

住民座談会ってどんなもの？Q
地域の困りごとを地域住民で話しあって把握する場です。A

　「住民座談会」とは、例えば自治会ごとに住民の皆さんが集まって、地域の現状や課題（いいところ
や困りごとなど）を話しあい、地域の将来像を考えあう場のことです。自分たちが「住み続けたい」
地域の将来像を実現する手がかりとなります。

住民座談会がなぜ必要なの？Q
豊かに安心して住み続けられる地域社会づくりのためにA1

　最近、家族や地域住民同士のつながりが弱くなってきたと感じることはありませんか？　日本では
今、そうした社会状況が進む中で、虐待・ひきこもり・暴力・災害時の対応など、新たな社会問題が
発生しています。
　私たちの多くは、地域で安心して豊かに住み続けられることを願っています。そのためには、誰も
が地域から孤立することなく、いろいろな生き方を認めあい、つながりを持ちながら生活できる新し
い地域社会を作っていくことが必要になってきています。

地域のことは、地域で決めていくためにA2
　今、国ではなく、生活者に身近な市町村が行政運営の中心を担っていく時代の流れとなっています。
　そんな中で、「自分たちの生き方やそれに合った地域づくりは、自分たちで決めていこう」といった
動きも、各地で活発になりつつあります。
　新しい地域社会をつくるには、住民のみなさん自らが地域の現状を把握し、「住み続けたい」「住ん
でみたい」「住みやすい」地域の将来像を考え、それに向かって実践していくことが必要です。

２つの理由が
あります。

8/2　天神山自治会

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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でみたい」「住みやすい」地域の将来像を考え、それに向かって実践していくことが必要です。

２つの理由が
あります。

8/2　天神山自治会

P03　2Ｃ（スミとマゼンタ） P02　2Ｃ（スミとマゼンタ）

講　座　内　容　～　4 回シリーズ　～
日　　時 内　　容 講　　師

9月 9 日（金）

午前９時３０分
～１１時３０分

これからの地域生活を考える
高齢者に関する福祉施策について

地域包括支援センター
市医療介護課、市社会福祉課

9月16日（金）
高齢者の心と身体について

簡単な介助、支援する際の心がまえ

関西福祉大学看護学部
准教授　鈴木　千絵子　氏
社会福祉協議会

9月23日（金） こころを聴き、こころに寄り添う“傾聴”
心理スペース「ぽれぽれ」
主宰　稲松　由佳　氏

9月30日（金）
認知症理解
まとめ

地域包括支援センター
社会福祉協議会

● 場　所：赤穂市総合福祉会館　 2階研修室	 ● 定　員：30名
● 対　象：赤穂市内に在住の方	 ● 参加料：無料
● 申込み： 9 月 1日（木）までに電話または来館にて申込み

　生活支援サポーターとは、日常のちょっとした困りごとのお手伝いを“できるときに、
できることを、できる人が”行う身近な地域の方による支援活動です。
　あなたの空いている時間を活用し、“お互いさまの助けあい”の輪を一緒に広げていきま
せんか？

生活支援サポーター養成講座  参加者募集!!
「地域で誰かの支えになりたい」　あなたの思いをカタチにしてみませんか？
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～実施地区に聞いてみよう～
　
「
ほ
っ
と
い
て
く
れ
」
と
言
う
人

ほ
ど
ほ
っ
て
お
け
な
い―

―

。

　

発
足
か
ら
４
年
。
宮
原
自
治
会

パ
ー
ト
ナ
ー
サ
ー
ビ
ス
で
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
そ
ん
な
人
を
そ
っ
と

気
に
か
け
る
、
少
し
の
気
持
ち
を
持

ち
寄
る
こ
と
で
す
。

　
「
い
つ
も
会
に
出
て
き
て
く
れ
る

人
は
、
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
の
で
安

心
だ
け
れ
ど
、
出
て
き
て
く
れ
な
い

人
は
、
や
は
り
役
員
の
中
で
も
心
配

に
な
る
。
で
も
、
無
理
に
出
て
き
て

と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
、

役
員
の
中
で
も
そ
っ
と
見
守
り
を
し

て
い
ま
す
。」
と
話
す
目
木
さ
ん
は
、

『
尾
崎
の
ま
ち
を
考
え
る
会
』
の
代

表
も
務
め
ま
す
。

　
「
宮
原
地
区
の
あ
る
尾
崎
は
、
い

い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
と

て
も
大
好
き
な
ま
ち
で
す
。
そ
ん
な

尾
崎
に
、
地
域
活
動
を
通
し
て
貢
献

で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
、
活
動
を

始
め
ま
し
た
。」

　

そ
ん
な
目
木
さ
ん
の
熱
い
思
い

は
、
た
く
さ
ん
の
協
力
者
を
生
み
ま

し
た
。
協
力
者
な
し
に
、
地
域
活
動

を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
現
在
の
活
動
は
、
ま
ち
の
良
い

と
こ
ろ
を
、
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
幅
広

い
世
代
が
同
じ
地
域
で
生
活
し
て
い

る
の
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
サ
ー
ビ
ス
の

考
え
方
を
し
っ
か
り
と
浸
透
さ
せ
、

焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」

　

地
域
み
ん
な
で
、
大
好
き
な
尾
崎

を
、
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

い
き
ま
す
。

　ホームページや広報を通じて募集させて頂いたところ、昨年を上回る11団体の応募があり、４月
28日（木）、７月５日（火）に審査会を開催し審査した結果、下記のとおり助成が決定しました。
　事業内容は、広報で随時紹介していきます。

　「安心して住み慣れた地域で楽しく暮らしていける」を目的に、気軽に「助けて」が言え、「私で良かったら」と地域で相互に
助けあえる関係づくりを目指します。
　モデル地域は、単位自治会です。研修会や座談会、マップづくりなど、まずは地域の状況を知ることから始まっています。

三世代交流事業三世代交流事業
地域でふれあい交流 平成28年度

の助成先が決定!!の助成先が決定!!

三世代交流事業とは？
　市内に活動の基盤を有する５人以上で構成する団体等が、三世代交流を推進する目的で、自主・自発
的に新たな行事を行う際に３万円を上限として、助成金を交付します。（交付決定には審査があります）
　※平成28年度分の申請受付は終了しました。 

　７月24日（日）、有年西部農村多目的共同利用施設にて、西有年自
治会主催の西有年地区三世代交流会が開催され、子どもから高齢者
までの80名が、輪投げやビンゴゲームなどを通して交流を楽しみまし
た。手作りの流し素麺やすいか割りも参加者全員で楽しみ、昨年を
上回る参加人数で夏を満喫しました。
　お母さんとお姉ちゃんと参加した、小林洸ちゃん（小４）は、「そう
めん流しが初めてで、とても楽しかった。」と満面の笑みで話してくれ
ました。

三世代交流事業 ～西有年地区三世代交流会～

　７月17日（日）、天神山集会所にて、天神山地区三世代ふれあい交
流会が開催され、子どもから高齢者までの151名が、焼きそばやかき
氷などの出店や、ヨーヨー釣りなどの遊び、カラオケ大会を通じて、交
流を楽しみました。
　昨年度より交流会を実施し、本年度は天神山地区以外の子や孫の
参加も可とし、昨年を上回る参加人数で大盛況のうちに終了しました。
　おじいちゃんが天神山地区在住で、母親と一緒に塩屋から参加し
た大澤匡士くん（小４）は、「トウモロコシやポテトをたくさん食べまし
た。とても楽しかった。」と話してくれました。

三世代ふれあい交流会 ～天神山自治会～

木下町自治会

塩屋向自治会

天神山自治会

西有年地区三世代交流会

夏爛漫の会

有年高齢者大学学生会

磯釜自治会

東之町自治会

松原町自治会

西町自治会

芙蓉の会（絵手紙サークル）

団　体　名 交　流　内　容 実施（予定）日 助成決定額
三世代交流もちつき大会

ふれあい競技会

三世代ふれあい交流会

三世代交流事業

夏だ！元気に！　ザ・キモダメッシー

夏休みの宿題を通して三世代交流

三世代交流ふれあいグラウンドゴルフ大会

ふれあいを楽しむ会

三世代交流もちつき大会

三世代交流で防災を考える

絵手紙作成を通じて三世代交流

5月 8日（日）

5月15日（日）

7月17日（日）

7月24日（日）

8月 7日（日）

8月22日（月）

１０月23日（日）

１１月13日（日）

１１月20日（日）

１１月27日（日）

１２月 4日（日）

30,000円

30,000円

20,000円

20,000円

30,000円

20,000円

30,000円

30,000円

30,000円

30,000円

20,000円

宮原自治会パートナーサービス
代表　目木　敏明 さん

ちょっとした困りごとを
地域で助けあう

　単位自治会により、人口規模、
広さ、今まで取り組んできた福
祉活動など、それぞれ違いがあ
ります。
　社協では、取り組みを進めよ
うとする地域に即した方法で、
一緒に５年後、10年後を見越し
た活動を考えていきます。
　「うちの地区にも、これから必
要だな…」と思われている方が
いらっしゃいましたら、ぜひ社
協までご連絡ください。　

時には利用会員として、
またある時には協力会員として…
お互いの「持ちつ持たれつ」の
関係づくりを目指します。

たとえば、こんな感じ

子守りできます！
（協力会員）

足が悪くて通院に困ってます。
（利用会員）

子守りを手伝ってもらいたい！
（利用会員）

誰かに話を聞いてもらいたい
（利用会員）

買物お手伝いします！
（協力会員）

車の運転には自信がある！
（協力会員）

～地域で相互に助けあえる関係づくり～

～地域での助けあいづくりの手順（一例）～
①地域の困りごとを考えよう
②どのような方に見守りや手助けが必要が考えよう
③地域の現状を把握、整理してみよう
④一人ひとりを支えていくためにできること、工夫できることを考えよう
⑤周りの方への理解や、仲間づくりを進めよう

をパートナーサービスモデル事業

活動開始！！！

○利用会員と協力会員の関係

利用会員…日常生活で支援を必要とする人・助けてほしい人
協力会員…支援する人

まさし

ひかり

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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～実施地区に聞いてみよう～
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を
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、
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気
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を
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す
。

　
「
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つ
も
会
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、
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の
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と
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、
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。」

　

そ
ん
な
目
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い
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を
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し
た
。
協
力
者
な
し
に
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動

を
す
る
こ
と
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せ
ん
。

　
「
現
在
の
活
動
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良
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と
こ
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を
、
も
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と
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
幅
広

い
世
代
が
同
じ
地
域
で
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活
し
て
い

る
の
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
サ
ー
ビ
ス
の

考
え
方
を
し
っ
か
り
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透
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、
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地
域
み
ん
な
で
、
大
好
き
な
尾
崎

を
、
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て

い
き
ま
す
。

　ホームページや広報を通じて募集させて頂いたところ、昨年を上回る11団体の応募があり、４月
28日（木）、７月５日（火）に審査会を開催し審査した結果、下記のとおり助成が決定しました。
　事業内容は、広報で随時紹介していきます。

　「安心して住み慣れた地域で楽しく暮らしていける」を目的に、気軽に「助けて」が言え、「私で良かったら」と地域で相互に
助けあえる関係づくりを目指します。
　モデル地域は、単位自治会です。研修会や座談会、マップづくりなど、まずは地域の状況を知ることから始まっています。

三世代交流事業三世代交流事業
地域でふれあい交流 平成28年度

の助成先が決定!!の助成先が決定!!

三世代交流事業とは？
　市内に活動の基盤を有する５人以上で構成する団体等が、三世代交流を推進する目的で、自主・自発
的に新たな行事を行う際に３万円を上限として、助成金を交付します。（交付決定には審査があります）
　※平成28年度分の申請受付は終了しました。 

　７月24日（日）、有年西部農村多目的共同利用施設にて、西有年自
治会主催の西有年地区三世代交流会が開催され、子どもから高齢者
までの80名が、輪投げやビンゴゲームなどを通して交流を楽しみまし
た。手作りの流し素麺やすいか割りも参加者全員で楽しみ、昨年を
上回る参加人数で夏を満喫しました。
　お母さんとお姉ちゃんと参加した、小林洸ちゃん（小４）は、「そう
めん流しが初めてで、とても楽しかった。」と満面の笑みで話してくれ
ました。

三世代交流事業 ～西有年地区三世代交流会～

　７月17日（日）、天神山集会所にて、天神山地区三世代ふれあい交
流会が開催され、子どもから高齢者までの151名が、焼きそばやかき
氷などの出店や、ヨーヨー釣りなどの遊び、カラオケ大会を通じて、交
流を楽しみました。
　昨年度より交流会を実施し、本年度は天神山地区以外の子や孫の
参加も可とし、昨年を上回る参加人数で大盛況のうちに終了しました。
　おじいちゃんが天神山地区在住で、母親と一緒に塩屋から参加し
た大澤匡士くん（小４）は、「トウモロコシやポテトをたくさん食べまし
た。とても楽しかった。」と話してくれました。

三世代ふれあい交流会 ～天神山自治会～

木下町自治会

塩屋向自治会

天神山自治会

西有年地区三世代交流会

夏爛漫の会

有年高齢者大学学生会

磯釜自治会

東之町自治会

松原町自治会

西町自治会

芙蓉の会（絵手紙サークル）

団　体　名 交　流　内　容 実施（予定）日 助成決定額
三世代交流もちつき大会

ふれあい競技会

三世代ふれあい交流会

三世代交流事業

夏だ！元気に！　ザ・キモダメッシー

夏休みの宿題を通して三世代交流

三世代交流ふれあいグラウンドゴルフ大会

ふれあいを楽しむ会

三世代交流もちつき大会

三世代交流で防災を考える

絵手紙作成を通じて三世代交流

5月 8日（日）

5月15日（日）

7月17日（日）

7月24日（日）

8月 7日（日）

8月22日（月）

１０月23日（日）

１１月13日（日）

１１月20日（日）

１１月27日（日）

１２月 4日（日）

30,000円

30,000円

20,000円

20,000円

30,000円

20,000円

30,000円

30,000円

30,000円

30,000円

20,000円

宮原自治会パートナーサービス
代表　目木　敏明 さん

ちょっとした困りごとを
地域で助けあう

　単位自治会により、人口規模、
広さ、今まで取り組んできた福
祉活動など、それぞれ違いがあ
ります。
　社協では、取り組みを進めよ
うとする地域に即した方法で、
一緒に５年後、10年後を見越し
た活動を考えていきます。
　「うちの地区にも、これから必
要だな…」と思われている方が
いらっしゃいましたら、ぜひ社
協までご連絡ください。　

時には利用会員として、
またある時には協力会員として…
お互いの「持ちつ持たれつ」の
関係づくりを目指します。

たとえば、こんな感じ

子守りできます！
（協力会員）

足が悪くて通院に困ってます。
（利用会員）

子守りを手伝ってもらいたい！
（利用会員）

誰かに話を聞いてもらいたい
（利用会員）

買物お手伝いします！
（協力会員）

車の運転には自信がある！
（協力会員）

～地域で相互に助けあえる関係づくり～

～地域での助けあいづくりの手順（一例）～
①地域の困りごとを考えよう
②どのような方に見守りや手助けが必要が考えよう
③地域の現状を把握、整理してみよう
④一人ひとりを支えていくためにできること、工夫できることを考えよう
⑤周りの方への理解や、仲間づくりを進めよう

をパートナーサービスモデル事業

活動開始！！！

○利用会員と協力会員の関係

利用会員…日常生活で支援を必要とする人・助けてほしい人
協力会員…支援する人

まさし

ひかり

P05　2Ｃ（スミとマゼンタ） P04　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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話

賛助会費ありがとうございました（敬称略）
【個人】 長谷川紘一　三宅　秀和　小椋　康博　小椋　孝子
　　　　 潮海　忠生　奥道一二美　西側　禎男　内波　久栄
　　　　 大林　幸代　陰山　節子　中道恵美子　山下　康子
　　　　 御代　邦子　中村　文代　松尾千ず子　粟田　典伸
　　　　 竹谷　政弘　前田　　護　安井　絹代　古森　雄三
　　　　 浦池　伸朔　松本　　茂　山崎　道夫　山田　和子
　　　　 原田　芳彰　沖　　照幸　匿名８名
【法人】 オアシス　　かたろう会　　羽音色　　千種の苑

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地
域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたかいご
援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

【個人】長田　憲明　清水　政幸　萬代新一郎　宮本　和清
　　　　本家　洋史　長谷部隆司　木村　音彦　匿名２名
【法人】赤井歯科医院　　大﨑瓦工業㈱　　　　黒田医院
　　　　ひまわりの会　　せの内科クリニック　宮本印刷
　　　　㈱木本ガス設備　㈲クリーン＆リサイクルＡＷＡＩ
　　　　㈲寒川商店　アグロケミテック㈱　内田デンタルクリニック

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の充実や発
展を図るためにも、皆様のあたたかいご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）
福祉の拠点をみんなで支えてください。

平成28年度
賛助会費にご協力をお願いします
平成28年度
賛助会費にご協力をお願いします

　赤穂市社協は、「支えあい　助けあう　こころつながる　やさしいまち　
あこう」を重点目標に、住民のみなさんとともに、住みよい地域づくりを進
めていきたいと考えています。
　賛助会費は、社協の貴重な自主財源として経営基盤の根幹をなすもので
す。これにより、安定的な法人運営が確保され、福祉事業の充実や発展を図
ることができます。
　皆さんのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。

・一般会員　１口 500円
・賛助会員　１口 2,000円
・法人会員　１口 5,000円

　暑くなるとたくさんの汗をかき、頭皮がかゆくなったり、髪の
毛が脂ぎったり…
　「頭がかゆいのを我慢する」ことは、かなりの苦痛です。そんな時、頭を洗うとすっきり爽快、
気持ちもシャキッとします。
　寝たきりの方でも寝たまま簡単に洗髪ができますので、ぜひチャレンジしてみてください。

　それぞれの方法に長所・短所がありますので、する方される方双方にとって一番良い方法で洗髪
してみてください。
　また必要な備品の準備をしっかりと行い、できるだけ短時間で洗ってあげてください。

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“ベッド上での洗髪”
✿ 今回のテーマ ✿

№4№4

賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたかいご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

あこう福祉ニュース
まち発見！

賛助会費　ありがとうございました（敬称略）
【個人】八木　圭吾　　　　山本すみ子　　　　山家　光代　　　　小島　愛子　　　　西濱　　守　　　　松本　賢仁
　　　　大田　　登　　　　千﨑紀美子　　　　浅野　宣江　　　　伊東　康子　　　　濱本　昌宣　　　　船曳眞紀子
　　　　井上　郁子　　　　木村　繁滿　　　　有田　勝美　　　　冨永萬代子　　　　西角　正志　　　　田端　昭男
　　　　赤穂市議会議員互助会　　　　　　　　室井　久夫　　　　谷　　正行　　　　木本　吉郎　　　　小松　　剛
　　　　酒谷　明良　　　　橋本冨美香　　　　豆田　一子　　　　古森智惠美　　　　匿名２名
   
【法人】㈱田原文具センター　　　　　　　　　東洋紙業㈾　　　　㈱関工務店　　　　御崎タクシー㈱　　前田石油㈱
　　　　㈱ハトヤ　　　　　播磨屋　　　　　　大木産業㈱　　　（特養）桜谷荘　　　㈱赤松工業　　　　中村印刷㈲
　　　　やの写真館　　　　石川眼科　　　　　㈲小國商店　　　　㈱ジョイハシモト　あこう傾聴の会　　三木内科
　　　　関西福祉大学　　　泉友彩　　　　　　くいどうらく　　　匿名１件

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（7月1日～ 7月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

※お寄せいただいた物品預託（葉書200枚）につきましては、
　御崎地区友愛訪問にて活用させていただきました。

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

●委任預託

5,000
5,000
6,600
25,000

葉書200枚
5,000
2,000
5,000
20,000
5,000

100,000

車椅子借用御礼
車椅子借用御礼
善意で
福祉のために
福祉のために
福祉のために
福祉のために
善意で
福祉のために
福祉のために
亡夫（晴康）満中陰志

新 田
本水尾町
正保橋町

中 広

浜 市
上 郡 町
周 世
坂 越

匿 名
匿 名
匿 名
匿 名
一 市 民
匿 名
O . T
大 﨑 　 秀 信
三 上 　 芳 範
匿 名
早 瀬 　 京 子

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
（敬称略）

　社協では、毎月１回広報委員会を開催し、社協の
広報活動について議論・検討を行っています。広報
委員は以下の方々です。　　　　　　　   （敬称略）

～広報委員紹介～～広報委員紹介～

【一般相談】 ８月10日（水） ８月24日（水）
 ８月31日（水） ９月  7日（水）

【弁護士相談】（要予約）　８月17日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 ８月24日（水） ９月  7日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（8月10日～9月7日まで）（8月10日～9月7日まで）

（任期：平成28年6月18日～平成30年6月17日）

委員　浜野　好正
 〃  　西側　禎男
 〃  　古森智恵美
 〃  　金井　貴子

委員　荒尾　慎平
 〃  　辻本　麻弥
 〃  　内波　　恵

　頭皮と毛髪を清潔に保ち、
かゆみや臭いを取り除き、頭
皮のトラブルを防止。
　爽快感やリラックス効果が
得られます。

洗髪の効用洗髪の効用

《準備物》
　・（先月ご紹介した）シャワーボトル　２～３本
　　※１本しかない場合は少し熱めの湯を入れた
　　　バケツを手もとに用意
　・タオル　２～４本
　・くしやブラシ
　・ビニールシート
　　（大きいゴミ袋やビニール風呂敷）　１枚
　・シャンプー、リンス（必要があれば）
　・『大人用紙オムツ』 または
　　『ケリーパット（洗髪器）』
　・バケツ（ケリーパットの場合）

【オムツ】
少ない湯で洗髪できる。
準備・片付けが簡単。
首の負担が少なく、ベッド上
安静の方に適している。

【ケリーパット】
たっぷりの湯で洗髪できる。
髪の毛の長い人に適している。

大きめの紙オムツ
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　生活をしていると、色々な困りごとに直面すること
があります。その困りごとを一人で、あるいは家族や
身の回りの人と解決できないこともあります。
　ちょっとした困りごと、大きな困りごと、一人で抱
え込まず「心配ごと相談所」をご利用ください。

※弁護士相談・こころの相談は予約が必要です。ご注
意ください。
※相談は無料です。相談のご予約・お問い合わせは
社協（☎42-1397）まで。

「福祉のこころ」「福祉のこころ」
を育てよう！を育てよう！

～点字体験学習について～

№4

　社会福祉協議会では、子どもから高齢者まで全ての世代が福祉について学び、ともに支えあい・ともに生き
る社会を実現するために、福祉体験学習を推進しています。
　アイマスクや車いすなどの貸し出しも行っており、ボランティアや当事者の方にご協力いただいて取り組み
が行われています。
　今回は、点字体験学習をご紹介します。

－「伝えたい」気持ちを大切にする－
　点字体験学習では、視覚障がい者のために、広報や本をボランティアで点訳している「赤穂点灯会」の皆
さんにご協力いただき、点字の役割や読み方、打ち方までを学んでいます。また、赤穂点灯会には視覚障が
い者の目木さんと土井さんも加入しており、学習の中で児童が打った点字を、その場で読んでくださいま
す。「ちゃんと打てたかな？」という不安な顔が、「伝わった！」とうれしい顔に変わります。

（主な学習の内容）
点字の役割について
点字を読んでみよう！
点字を打ってみよう！
自分の名前を点字で表す　など

●

●

●

●

　活動は大変なこともありますが、点字を必要としている人
たちがいるということを、知ってもらえたらいいなと思います。
　また、点字をその場で覚えてもらうのではなく、「楽しかっ
た！」という気持ちを大切にし、その気持ちをずっと持っていて
もらいたいです。
※会員募集中です！興味のある方は、社協（☎４２－１３９７）ま
でご連絡ください。 点字体験学習にご協力くださっている

赤穂点灯会の皆さん

賛助会費ありがとうございました（敬称略）

福祉作文募集!!福祉作文募集!!
～キャップハンディボランティア養成講座～

『福祉の学びのお手伝い』
～キャップハンディボランティア養成講座～

『福祉の学びのお手伝い』
福祉に対する理解や認識を深めて頂くため、
「身近な福祉問題や活動」をテーマにした作文を募集します!
福祉に対する理解や認識を深めて頂くため、
「身近な福祉問題や活動」をテーマにした作文を募集します!

◎応募資格　市内在住の人または市内に通勤、通学の人で
あればどなたでも応募可能。

◎応募方法　・応募作品に[題名、学校名(住所)、氏名(ふり
がな)、学年(年齢)、職業、電話番号]を記入
し、400字詰原稿用紙(20×20でA4サイズ
限定)３枚以上５枚以内。
・鉛筆B以上を使用し、原本を提出してくだ
さい。(応募作品は未発表のものに限り、返
却いたしません。)

◎応募締切　9月12日(月) 
社協に持参又は郵送してください。

※応募者全員に参加賞があります。
※入賞者は「障がい者週間ともに考える市民のつどい(12月
3日(土))」の席上にて表彰します。(佳作は除く）

　社協では、市内学校や地域において、「福祉の
こころ」や「助けあいの精神」を育成するため、福
祉体験学習を実施しています。
　今回の講座では、福祉体験学習の講師の補助
として活動していただくボランティアを養成し
ます。

○場　所　総合福祉会館
○定　員　10名
○参加費　無　料
○締　切　８月23日（火）

②９月７日（水）
午前10時～正午

①８月30日（火）
午前10時～正午

アイマスク体験学習
＆車いす体験学習の方法を知ろう！

・福祉体験学習とは
・高齢者疑似体験の方法を知ろう！

※２回シリーズ

日　　時 内　　　容

（学習を終えて  ～受講者の感想より～）
●ぼくが打った点字を、目木さんが「上手にできました」
と言ってくれたので、温かい気持ちになりました。

（赤穂西小４年生）
●今日覚えた点字を、家族にも教えたいと思います。

（坂越小４年生）

◎ボランティア出前講座も実施しています！ お問い合わせは 社協（☎42-1397）まで

P07　2Ｃ（スミとマゼンタ） P06　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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賛助会費ありがとうございました（敬称略）
【個人】 長谷川紘一　三宅　秀和　小椋　康博　小椋　孝子
　　　　 潮海　忠生　奥道一二美　西側　禎男　内波　久栄
　　　　 大林　幸代　陰山　節子　中道恵美子　山下　康子
　　　　 御代　邦子　中村　文代　松尾千ず子　粟田　典伸
　　　　 竹谷　政弘　前田　　護　安井　絹代　古森　雄三
　　　　 浦池　伸朔　松本　　茂　山崎　道夫　山田　和子
　　　　 原田　芳彰　沖　　照幸　匿名８名
【法人】 オアシス　　かたろう会　　羽音色　　千種の苑

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地
域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたかいご
援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

【個人】長田　憲明　清水　政幸　萬代新一郎　宮本　和清
　　　　本家　洋史　長谷部隆司　木村　音彦　匿名２名
【法人】赤井歯科医院　　大﨑瓦工業㈱　　　　黒田医院
　　　　ひまわりの会　　せの内科クリニック　宮本印刷
　　　　㈱木本ガス設備　㈲クリーン＆リサイクルＡＷＡＩ
　　　　㈲寒川商店　アグロケミテック㈱　内田デンタルクリニック

福祉の拠点をみんなで支えてください。
（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）

　賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の充実や発
展を図るためにも、皆様のあたたかいご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

（法人会費：5,000円、個人会費：2,000円、一般会費：500円 ）
福祉の拠点をみんなで支えてください。

平成28年度
賛助会費にご協力をお願いします
平成28年度
賛助会費にご協力をお願いします

　赤穂市社協は、「支えあい　助けあう　こころつながる　やさしいまち　
あこう」を重点目標に、住民のみなさんとともに、住みよい地域づくりを進
めていきたいと考えています。
　賛助会費は、社協の貴重な自主財源として経営基盤の根幹をなすもので
す。これにより、安定的な法人運営が確保され、福祉事業の充実や発展を図
ることができます。
　皆さんのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。

・一般会員　１口 500円
・賛助会員　１口 2,000円
・法人会員　１口 5,000円

　暑くなるとたくさんの汗をかき、頭皮がかゆくなったり、髪の
毛が脂ぎったり…
　「頭がかゆいのを我慢する」ことは、かなりの苦痛です。そんな時、頭を洗うとすっきり爽快、
気持ちもシャキッとします。
　寝たきりの方でも寝たまま簡単に洗髪ができますので、ぜひチャレンジしてみてください。

　それぞれの方法に長所・短所がありますので、する方される方双方にとって一番良い方法で洗髪
してみてください。
　また必要な備品の準備をしっかりと行い、できるだけ短時間で洗ってあげてください。

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“ベッド上での洗髪”
✿ 今回のテーマ ✿
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賛助会費は、社会福祉協議会の貴重な財源です。安定した地域福祉事業の充実や発展を図るためにも、皆様のあたたかいご援助が必要です。ご協力をお願いいたします。

あこう福祉ニュース
まち発見！

賛助会費　ありがとうございました（敬称略）
【個人】八木　圭吾　　　　山本すみ子　　　　山家　光代　　　　小島　愛子　　　　西濱　　守　　　　松本　賢仁
　　　　大田　　登　　　　千﨑紀美子　　　　浅野　宣江　　　　伊東　康子　　　　濱本　昌宣　　　　船曳眞紀子
　　　　井上　郁子　　　　木村　繁滿　　　　有田　勝美　　　　冨永萬代子　　　　西角　正志　　　　田端　昭男
　　　　赤穂市議会議員互助会　　　　　　　　室井　久夫　　　　谷　　正行　　　　木本　吉郎　　　　小松　　剛
　　　　酒谷　明良　　　　橋本冨美香　　　　豆田　一子　　　　古森智惠美　　　　匿名２名
   
【法人】㈱田原文具センター　　　　　　　　　東洋紙業㈾　　　　㈱関工務店　　　　御崎タクシー㈱　　前田石油㈱
　　　　㈱ハトヤ　　　　　播磨屋　　　　　　大木産業㈱　　　（特養）桜谷荘　　　㈱赤松工業　　　　中村印刷㈲
　　　　やの写真館　　　　石川眼科　　　　　㈲小國商店　　　　㈱ジョイハシモト　あこう傾聴の会　　三木内科
　　　　関西福祉大学　　　泉友彩　　　　　　くいどうらく　　　匿名１件

あなたのやさしさを善意の窓口へ―――

預託状況（7月1日～ 7月31日受付分）
あたたかい善意をありがとうございました

赤穂市善意銀行
マスコットキャラクター

ぜんい君 こころちゃん

※お寄せいただいた物品預託（葉書200枚）につきましては、
　御崎地区友愛訪問にて活用させていただきました。

◎善意銀行受付窓口・・・赤穂市社会福祉協議会◎

●委任預託

5,000
5,000
6,600
25,000

葉書200枚
5,000
2,000
5,000
20,000
5,000

100,000

車椅子借用御礼
車椅子借用御礼
善意で
福祉のために
福祉のために
福祉のために
福祉のために
善意で
福祉のために
福祉のために
亡夫（晴康）満中陰志

新 田
本水尾町
正保橋町

中 広

浜 市
上 郡 町
周 世
坂 越

匿 名
匿 名
匿 名
匿 名
一 市 民
匿 名
O . T
大 﨑 　 秀 信
三 上 　 芳 範
匿 名
早 瀬 　 京 子

住　　所 預　託　者 金　　額 預　託　内　容
（敬称略）

　社協では、毎月１回広報委員会を開催し、社協の
広報活動について議論・検討を行っています。広報
委員は以下の方々です。　　　　　　　   （敬称略）

～広報委員紹介～～広報委員紹介～

【一般相談】 ８月10日（水） ８月24日（水）
 ８月31日（水） ９月  7日（水）

【弁護士相談】（要予約）　８月17日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 ８月24日（水） ９月  7日（水）

※時間はいずれも午後１時～５時までです。

心配ごと相談所のご案内心配ごと相談所のご案内
（8月10日～9月7日まで）（8月10日～9月7日まで）

（任期：平成28年6月18日～平成30年6月17日）

委員　浜野　好正
 〃  　西側　禎男
 〃  　古森智恵美
 〃  　金井　貴子

委員　荒尾　慎平
 〃  　辻本　麻弥
 〃  　内波　　恵

　頭皮と毛髪を清潔に保ち、
かゆみや臭いを取り除き、頭
皮のトラブルを防止。
　爽快感やリラックス効果が
得られます。

洗髪の効用洗髪の効用

《準備物》
　・（先月ご紹介した）シャワーボトル　２～３本
　　※１本しかない場合は少し熱めの湯を入れた
　　　バケツを手もとに用意
　・タオル　２～４本
　・くしやブラシ
　・ビニールシート
　　（大きいゴミ袋やビニール風呂敷）　１枚
　・シャンプー、リンス（必要があれば）
　・『大人用紙オムツ』 または
　　『ケリーパット（洗髪器）』
　・バケツ（ケリーパットの場合）

【オムツ】
少ない湯で洗髪できる。
準備・片付けが簡単。
首の負担が少なく、ベッド上
安静の方に適している。

【ケリーパット】
たっぷりの湯で洗髪できる。
髪の毛の長い人に適している。

大きめの紙オムツ

◎
月
に
一
度
訪
れ
る
そ
の
人
は
、
見

た
目
は
ク
ー
ル
で
口
数
は
少
な
い
け

れ
ど
、
一
杯
の
お
茶
を
飲
む
間
、
２
、

３
言
葉
を
交
わ
す
。

　

仕
事
帰
り
や
平
日
休
み
の
日
に
立

ち
寄
っ
て
は
、
部
屋
の
空
気
を
ホ
ッ

と
温
か
に
し
て
い
く
。善
意
の
定
期

便
を
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ほ
っ
と
）

　生活をしていると、色々な困りごとに直面すること
があります。その困りごとを一人で、あるいは家族や
身の回りの人と解決できないこともあります。
　ちょっとした困りごと、大きな困りごと、一人で抱
え込まず「心配ごと相談所」をご利用ください。

※弁護士相談・こころの相談は予約が必要です。ご注
意ください。
※相談は無料です。相談のご予約・お問い合わせは
社協（☎42-1397）まで。

「福祉のこころ」「福祉のこころ」
を育てよう！を育てよう！

～点字体験学習について～

№4

　社会福祉協議会では、子どもから高齢者まで全ての世代が福祉について学び、ともに支えあい・ともに生き
る社会を実現するために、福祉体験学習を推進しています。
　アイマスクや車いすなどの貸し出しも行っており、ボランティアや当事者の方にご協力いただいて取り組み
が行われています。
　今回は、点字体験学習をご紹介します。

－「伝えたい」気持ちを大切にする－
　点字体験学習では、視覚障がい者のために、広報や本をボランティアで点訳している「赤穂点灯会」の皆
さんにご協力いただき、点字の役割や読み方、打ち方までを学んでいます。また、赤穂点灯会には視覚障が
い者の目木さんと土井さんも加入しており、学習の中で児童が打った点字を、その場で読んでくださいま
す。「ちゃんと打てたかな？」という不安な顔が、「伝わった！」とうれしい顔に変わります。

（主な学習の内容）
点字の役割について
点字を読んでみよう！
点字を打ってみよう！
自分の名前を点字で表す　など

●

●

●

●

　活動は大変なこともありますが、点字を必要としている人
たちがいるということを、知ってもらえたらいいなと思います。
　また、点字をその場で覚えてもらうのではなく、「楽しかっ
た！」という気持ちを大切にし、その気持ちをずっと持っていて
もらいたいです。
※会員募集中です！興味のある方は、社協（☎４２－１３９７）ま
でご連絡ください。 点字体験学習にご協力くださっている

赤穂点灯会の皆さん

賛助会費ありがとうございました（敬称略）

福祉作文募集!!福祉作文募集!!
～キャップハンディボランティア養成講座～

『福祉の学びのお手伝い』
～キャップハンディボランティア養成講座～

『福祉の学びのお手伝い』
福祉に対する理解や認識を深めて頂くため、
「身近な福祉問題や活動」をテーマにした作文を募集します!
福祉に対する理解や認識を深めて頂くため、
「身近な福祉問題や活動」をテーマにした作文を募集します!

◎応募資格　市内在住の人または市内に通勤、通学の人で
あればどなたでも応募可能。

◎応募方法　・応募作品に[題名、学校名(住所)、氏名(ふり
がな)、学年(年齢)、職業、電話番号]を記入
し、400字詰原稿用紙(20×20でA4サイズ
限定)３枚以上５枚以内。
・鉛筆B以上を使用し、原本を提出してくだ
さい。(応募作品は未発表のものに限り、返
却いたしません。)

◎応募締切　9月12日(月) 
社協に持参又は郵送してください。

※応募者全員に参加賞があります。
※入賞者は「障がい者週間ともに考える市民のつどい(12月
3日(土))」の席上にて表彰します。(佳作は除く）

　社協では、市内学校や地域において、「福祉の
こころ」や「助けあいの精神」を育成するため、福
祉体験学習を実施しています。
　今回の講座では、福祉体験学習の講師の補助
として活動していただくボランティアを養成し
ます。

○場　所　総合福祉会館
○定　員　10名
○参加費　無　料
○締　切　８月23日（火）

②９月７日（水）
午前10時～正午

①８月30日（火）
午前10時～正午

アイマスク体験学習
＆車いす体験学習の方法を知ろう！

・福祉体験学習とは
・高齢者疑似体験の方法を知ろう！

※２回シリーズ

日　　時 内　　　容

（学習を終えて  ～受講者の感想より～）
●ぼくが打った点字を、目木さんが「上手にできました」
と言ってくれたので、温かい気持ちになりました。

（赤穂西小４年生）
●今日覚えた点字を、家族にも教えたいと思います。

（坂越小４年生）

◎ボランティア出前講座も実施しています！ お問い合わせは 社協（☎42-1397）まで

P07　2Ｃ（スミとマゼンタ） P06　2Ｃ（スミとマゼンタ）
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■ 編集後記 ■

№5№5
夏本番!！脱水に注意！
上手に水分補給して暑い
夏を乗りきりましょう。

住んでいる地域に目を向けてみよう!
～地域で誰かの支えになりたい～・・・・・・・・・・・・・・2Ｐ

平成２８年度
三世代交流事業の助成先が決定 !!・・・・・・・・・・・・・5Ｐ

「福祉のこころ」を育てよう!　No.４・・・・・・・・・・6Ｐ

社協ヘルパーの「ワンポイント介護」No.5・・・・８Ｐ

「あこう社協だより」は、赤い羽根共同募金の配分金で作成しています。

あこう社協だよりあこう社協だより
2016年8月
（No.17）

　７月30日（土）、総合福祉会館において、おも
ちゃライブラリー「手作りおもちゃ教室」を行い、親
子18組49名が参加しました。
　『ザリガニちょっきん』と『どうぶつうちわ』を作
り、その日に合わせてザリガニのＴシャツを着てき
た…なんて子も！
　作るときの真剣な表情や、できあがったときの笑
顔がたくさん見られた、楽しい教室になりました。

ご意見・問い合わせは

社会福祉法人　赤穂市社会福祉協議会
〒678-0232　赤穂市中広267番地

電 話　０７９１－４２－１３９７
ＦＡＸ　０７９１－４５－２４４４

検索検索赤穂社会福祉協議会
赤穂市社会福祉協議会で検索してください

【一般相談】 6月29日（水）  7月 6日（水）
 7月13日（水）

【弁護士相談】（要予約）　6月15日（水）

【カウンセラーによるこころの相談】（要予約）
 6月29日（水）  7月 6日（水）
※時間はいずれも午後１時～５時までです。
※6月22日（水）はお休みです。

心配ごと相談所のご案内
（６月15日～７月13日まで）

山陽自動車道山陽自動車道

赤穂市総合
福 祉 会 館

ハーモニーホールハーモニーホール図書館図書館
市役所市役所

赤穂城跡赤穂城跡

体育館体育館 市民病院市民病院

赤穂海浜
公園
赤穂海浜
公園

赤穂 I.C赤穂 I.C

R250R250

至 三石・R2至 三石・R2
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　社協の事業の中で子どもたちが主役になるものが多い７、８月。手作りおもちゃ教室やサマーボランティア
スクールでは元気な笑顔に出会えました。今年は新たに「山の日」ができ、祝日のなかった暑い８月に大人
も一息入れられるお休みができました。夏休みも半分が過ぎましたが、お盆に家族と過ごしたり、たくさん
遊んで学んで、思い出いっぱいの夏休みになるといいですね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿）
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　誰しも一度は食べ物や飲み物でむせて、苦しくなった経験ありますよね。老化により飲み込む機能が
低下したり、病気により飲み込む機能が障害を受けると飲食物や薬をのどに詰まらせる『窒息』や、飲食
物や唾液が誤ってのどや気管に入ってしまう『誤嚥』、そのほか『脱水』『低栄養』の危険が高くなります。
　飲み込みにくさは人それぞれです。その人の飲み込みに合った水分の形態を選びましょう。

　誰しも一度は食べ物や飲み物でむせて、苦しくなった経験ありますよね。老化により飲み込む機能が
低下したり、病気により飲み込む機能が障害を受けると飲食物や薬をのどに詰まらせる『窒息』や、飲食
物や唾液が誤ってのどや気管に入ってしまう『誤嚥』、そのほか『脱水』『低栄養』の危険が高くなります。
　飲み込みにくさは人それぞれです。その人の飲み込みに合った水分の形態を選びましょう。

 社協では、ふれあい・いきいきサロ
ンや自治会、子ども会などの行事に活
用していただくため、レクリエーショ
ン用品の貸出を無料で行っています。
　貸出予約は、使用希望日の３カ月前
から受付します。
※個人的な貸出、営利目的や市外での
使用はお断りしています。

【水分補給】
・水やお茶にとろみ剤を混ぜる
・水分補給ゼリーを使用
・水分をゼリー状に固めて食べる
 （お茶ゼリー、紅茶ゼリー、コーヒーゼリー、牛乳ゼリーなど）

【服　　薬】
・とろみをつけた水で飲む
・ぬるま湯に薬を溶かして飲む
・錠剤を砕く、カプセルの中身を取り出す
・粥などと一緒に食事中に飲む
・ゼリーやプリンに包む
・オブラートに包む
・服薬補助ゼリーで飲む

レクリエーション
用品

好評貸出中♪
レクリエーション

用品

好評貸出中♪

NEWNEW
NEWNEW

玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。
玉入れ
５つのリングと、玉が付属しています。

ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。
ターゲットゲーム
的にボールが張り付きます。
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No. 7

Ｑ．活動を始めたきっかけは？
Ａ．平成15年５月に介護者の会に入会し、介護者同士の情報交換などの機会を得
ることができました。その後、「介護者の負担を軽減しよう」と始まってい
た介護特別食に関わるようになり、現在まで活動してきました。

Ｑ．活動をしていて嬉しかったことは？
Ａ．介護特別食は、管理栄養士の石橋先生が作成してくださったレシピを見て、
調理ボランティアがレシピ通りに調理しています。また、配達もボランティ
アで行っています。１食450円をもらって配食しているので、その責任を常
に感じながら、協力してくださる方がいるということが、とても嬉しいで
す。また、利用者さんの喜びの顔や声に元気をもらっています。

Ｑ．これからの目標は？
Ａ．何も特別なことはできないので、今まで通り利用者さんのことを第一に考
え、周りの皆さんと協力して活動していきたいです。

　７回目の今回は、「赤穂市ねたきり・認知症・重度障がい者の介護者の会（介護者の会）」が実施している、介護特
別食の責任者として活動している中島さんにお話を聞きました。

中島文栄さん（尾崎）

⎫
⎬
⎭
※薬の性質上、できない薬
もあります。
　主治医、薬剤師におたず
ね下さい。

お茶や水のようなサラサラとし
た液体は誤嚥の危険性（大）

身体は出来るだけ起こし、
あごを引いて飲んでください。 ②②

③③

①①

①とろみ剤
②ゼリー飲料
③アイソトニック
ゼリー

イ
ラ
ス
ト
：
鷹
野
健
一
さ
ん

社協ヘ
ルパーの

社協ヘ
ルパーの

ワンポイ
ント介護

ワンポイ
ント介護

“飲み込みにくい人の水分補給と服薬”
✿ 今回のテーマ ✿
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