
　

◆ボランティアのことは、赤穂市ボランティアセンター（以下：ボラセン）へご連絡ください◆

赤穂市ボランティアセンター  

（赤穂市社会福祉協議会） 
 

 〒678-0232 

赤穂市中広２６７ （赤穂市総合福祉会館内） 

ＴＥＬ： ０７９１－４２－１３９７ 

ＦＡＸ： ０７９１－４５－２４４４ 

 E-mail： ako-vc@ako-shakyo.jp  

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： http://ako-shakyo.jp/  

ボラセンに連絡する.（来所・電話・FAX・E-mail） 

※できるだけ詳細な希望内容をお伝えください. 

フォローアップ 

ボランティア活動をしたい場合 ボランティアを依頼したい場合 

依頼先を探す 

↓ 

ボラセンが依頼先と交渉 

↓ 

依頼主が依頼先と詳細を決める 

↓ 

活動開始 

ボラセンで面談 

↓ 

ボランティア登録 

↓ 

活動先を紹介 

↓ 

活動先の見学、活動開始 

【 問い合わせ先 】 

― 発行日 平成２９年６月１日 ― 
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1  赤穂イヤモード 2  赤穂点灯会
テ ン ト ウ カ イ

3  一
イ ッ

  華
カ

  会
カ イ

登録年月：平成６年４月 登録年月：昭和５５年４月 登録年月：平成１６年７月

会 員 数：１３名 会 員 数：１７名 会 員 数：１８名

主な活動：要約筆記・聴覚障がい者支援 主な活動：点訳・視覚障がい者支援 主な活動：絵手紙・各施設の絵手紙ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ指導

例 会：第2・4土曜日 13:30～15:30 福祉会館 例 会：月２回（２５日・月末） 例 会：

研 修：PC講習・県下サークル間の研修に参加 研 修：随時勉強会 研 修：屋外での写生など

活動内容：聴覚障がい者への「きこえ」の手助け。 活動内容：点訳…広報・カレンダー・時刻表 活動内容：

話の内容を要約して書いて伝える。 　　　小説・依頼物（取説等） ｳｨﾝﾄﾞｷﾞｬﾗﾘｰに2ヶ月展示してます。依頼

ＯＨＣ・ノートテイク・ＰＣ要約筆記 を受けて励ましの絵手紙をお届けします。

アピール：パソコンによるリアルタイムの要約 アピール：パソコン点訳が主力です。一緒に点字 アピール：届ける喜びと一心に描く喜び。「下手

筆記を目指しています。 を勉強しませんか。 でいい！下手がいい！」を合言葉に･･･

4 手話サークル つばさ 5  福祉住宅研究会 6 赤穂朗読ボランティアグループ　来
ラ イ

夢
ム

登録年月：平成７年４月 登録年月：平成１２年１２月 登録年月：昭和５７年１月

会 員 数：１４名 会 員 数：１４名 会 員 数：１８名

主な活動：手話通訳　ボランティア 主な活動：福祉・耐震住宅改装ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ・相談会 主な活動：録音ＣＤ作成・視覚障がい者支援

例 会：第1.2.3(金)19～21時　城西公民館 例 会：第１木曜日　福祉会館 例 会：第４月曜日　福祉会館

活動内容：ボランティアでの通訳派遣（福祉の 研 修 住宅耐震・バリアフリー研修会 研 修：自主講座　山朗研一日研修会他

つどいなどの舞台通訳等） 活動内容：高齢者・障がい者など全ての人々が 活動内容：

アピール：老若男女で頑張ってます！会員は明るく 使い易く自立できる住宅作りを目的と 録音依頼図書、交流会実施、

元気です。お声がけください。 して研究したﾉｳﾊｳを市民に広くｱﾋﾟｰﾙ 市・社協の各行事への参加他

アピール：現在住宅の改造に悩んでいる方、相談 アピール：丁寧で正確・早くて聴きやすいＣＤ作り

アドバイスします。 に努め、楽しく活動しています。

技 術 分 野

点字啓蒙…市内学校にて指導、初級点字講座

第1(火)・第2(水) 13:30～15:30 福祉会館

施設での絵手紙指導。福祉会館1階・田中画材

録音ＣＤ作成(広報・赤穂新聞・民報)
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7  あこう傾聴の会 8 赤穂笛の会　羽
ハ

音
ネ

色
イ ロ

9  あ じ さ い
登録年月：平成２４年１１月 登録年月：平成２６年２月 登録年月：平成１年６月

会 員 数：１９名 会 員 数：８名 会 員 数：９名

主な活動：病院、介護施設、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ、在宅における傾聴 主な活動：高齢者福祉活動、地域貢献活動 主な活動：労力奉仕

例 会：第３火曜日 13:30～15:40 福祉会館 例 会：毎週水曜日　19:00～　塩屋公民館 例 会：毎月第２・４金曜日　14:00～16:00

研 修：随時（自主勉強会及び講師による講習会） 研 修：随時 研 修：年１回

活動内容：話し手をありのまま受け止め、共感を 活動内容：福祉施設でのフルート演奏、ハーモニー 活動内容：主に桜谷荘での布団・シーツ・枕カバー

示しながら真剣に聴かせていただく ホールロビーでのクリスマスコンサート ・防水シーツ等を交換しています。

『お話し相手ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ』です。 アピール：皆に愛され、細く長く活動が出来ること アピール：楽しく活動しています。一人でも多く

アピール：守秘義務の遵守が求められる点が、 を目標に、老人ﾎｰﾑやﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽなどでの の方の参加をお待ちしています。

他のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱと一線を画すところです。 演奏やｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄを行っています。

10  あ  や　め 11  ＭＯＡ
エ ム オ ー エ ー

ひまわり会 12  土  筆
ツ ク シ

 会
カ イ

登録年月：平成６年４月 登録年月：平成１９年８月 登録年月：平成１２年３月

会 員 数：７名 会 員 数：１３名 会 員 数：１８名

主な活動：施設訪問、車イスの介助（毎月４回） 主な活動：公共施設での花の生けこみ、学校等での抹茶体験 主な活動：労力奉仕（千種の苑）

例 会：年２回 例 会：随時 例 会：随時

研 修：年２回 研 修：適宜 研 修：年１２回

活動内容：ボランティアセンター・ボランティア 活動内容：月２～４回の花の生けこみ。 活動内容：毎週月・木曜日に2時間程度の活動。

協会行事に参加。 入浴時の誘導・ドライヤーかけ。

アピール：楽しみながら『恕（おもいやり）の心』 お茶（抹茶）・お花による心の相談員。 ｸﾘｽﾏｽ会・盆踊りにも参加しています。

を持って活動をしてみませんか？ アピール：お茶（抹茶）とお花で広がる笑顔の輪 アピール：施設を我が家のように大切に、自己研鑽

を目指して！！ のために活動させてもらっています。

施 設 訪 問 分 野

抹茶体験（介護施設・小学校・中学校)。
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13  ひのきしん 14  ほほえみ会 15 レディースボランティア
登録年月：昭和５７年４月 登録年月：昭和５７年４月 登録年月：昭和５５年４月

会 員 数：２０名 会 員 数：８名 会 員 数：１０名

主な活動：清掃活動 主な活動：施設訪問 主な活動：施設訪問

例 会：毎月７日・２８日 研 修：講習会参加 例 会：毎月１～２回

研 修：年２回 活動内容：桜谷荘・千種の苑での活動　縫い物 研 修：年間２～３回

活動内容：桜谷荘での清掃活動・園庭の除草作業等 衣類の修理・買い物介助 活動内容：入所者とのふれあい、外出・演芸等の

(毎月10日）、愛心園での清掃（毎月20 アピール：みんなに喜んでいただけるよう、 補助（車椅子）、夏・秋の行事、ふれ

日)、浜田第三公園の清掃(4月29日） 元気・笑顔・やる気で頑張っています。 あい作業・精華園祭行事・草餅作り

アピール：“仲良く楽しく無理なく細く長く”会員 アピール：

同士親睦を図りながら活動しています。 若い方の参加も待っています。

Ｖ活動とは、細～く長～く継続すること。
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16  あいうえお 17 音遊びボランティア「ドレミ」 18 志
シ

ぶ羅
ラ

の 里
サ ト

 Ｅ・Ｇ
エンジョイグループ

登録年月：平成１８年３月 登録年月：平成２７年４月 登録年月：平成１７年３月

会 員 数：１１名 会 員 数：８名 会 員 数：５名

主な活動：一緒にあそぼう（施設訪問） 主な活動： 主な活動：訪問ボランティア　いつでも、どこにでも

例 会：第２金曜日 例 会：第１金曜日 例 会：月１回　話し合いと練習会

研 修：随時 研 修：自主研修 研 修：ボランティア研修への参加

活動内容：グループの自主研修。施設訪問（利用者 活動内容：例会でプログラム・担当者等の相談他。 活動内容：ﾊｰﾓﾆｶ・詩吟・大正琴演奏、ｶﾗｵｹ・ﾏｼﾞｯｸ

と一緒に楽しい時間を過ごす。) 介護施設やいきいきサロン等の利用者と おしゃべり等（ﾃﾞｲ･いきいきｻﾛﾝ他）

プログラム作りと話し合い。 歌いながら手遊び・ゲーム・簡単な運動 お茶・お花（病院他）老人会・子ども会

アピール：あかるく　いっしょに　うれしい アピール：音楽好きの集まりです。細く長く自分達 アピール：地域の人とふれあい「何かお手伝いを

えがおで　おてつだい が楽しめる活動をすることが目標です。 しましょうか」をﾓｯﾄｰにやっています。

19  鼓
ツ ヅ ミ

    会
カ イ

20  中村グループ 21 花てまり
登録年月：平成１８年３月 登録年月：平成１７年４月 登録年月：平成２６年５月

会 員 数：７名 会 員 数：１１名 会 員 数：８名

主な活動：施設への演芸訪問　イベント参加 主な活動：踊り・ハーモニカ・唱 主な活動：施設への演芸訪問、イベント参加

例 会：毎週月曜日　13時30分～15時30分練習 （施設への演芸訪問、ｲﾍﾞﾝﾄ参加） 例 会：毎週金曜日　13時～16時　練習

研 修 ボランティア研修への参加 例 会：週３～４回練習 研 修：年２回

活動内容：銭太鼓、傘踊り、詩舞、踊り、民謡、カラオケ 活動内容：市内デイサービスセンター・老人ホーム 活動内容：傘踊り、銭太鼓、すず心、踊り、ｶﾗｵｹ、

童謡、皿廻しなどで施設訪問。各種イベント など慰問に行っています。 民謡、ダンス、朗読などで施設訪問。

まちづくり等に参加。 主に踊りです。

アピール：出会い、ふれあいを大切に会員仲良く アピール：最近、いきいきサロンからも依頼を受け アピール：

楽しくをモットーに活動しています。 活動しています。

各種ｲﾍﾞﾝﾄ、福祉、まちづくりに協力参加

出会いを大切に、ふれあいを楽しみ、活力に

会員仲良く、心豊かに心技体を心がけています

レクリエーション分
野

施設訪問し、音楽を使って利用者と遊ぶ
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22 花てまり高雄 23  み つ ば ち
登録年月：平成２６年５月 登録年月：平成１６年９月

会 員 数：６名 会 員 数：１５名

主な活動：演芸・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝによる施設訪問 主な活動：レクリエーション活動

例 会：第１・３金曜日 例 会：第２土曜日 9時～15時

研 修：年２回 研 修：年１２回

活動内容：銭太鼓・踊り・カラオケなど。 活動内容：会場作り・周辺整備・食事・紙芝居

施設訪問、町づくり行事にも参加して ゲーム・参加者のバイタルチェック

います。 （血圧・脈拍）・健康体操・誕生会等

アピール：人と人とのふれあいを大切にして、会員 アピール：できる事をできる人ができる時に

仲良く楽しいｸﾞﾙｰﾌﾟ活動を目指しています。 「自分のためにも」をﾓｯﾄｰにしています。
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24
 赤穂ホームヘルパー協会

 オ ア シ ス 25  かたろう会 26  四    季
登録年月：平成１３年４月 登録年月：平成１７年１１月 登録年月：平成９年３月

会 員 数：２０名 会 員 数：7名 会 員 数：１０名

主な活動：施設入所者・障がい者(児)の外出支援 主な活動：ひとり暮らし宅等訪問・災害ボランティア活動 主な活動：在宅ボランティアサービス

災害ボランティア活動 例 会：第２火曜日 例 会：随時

例 会：年６回（第２木曜日） 研 修：年２～３回程度予定 活動内容：在宅老人や障がい者の病院送迎、話し

研 修：例会時の情報交換と技術の習得 活動内容：ひとり暮らしの方などの要請により自宅 相手、家事援助。ひとり暮らし老人の

活動内容：施設入所者や障がい者(児)の外出支援。 訪問。１～２時間、話を聴く活動を目的 会のお誕生日会の主催。

施設及び障がい者(視覚)の要請により としております。 アピール：メンバー募集中！

事業を展開する。 アピール：これから除々にグループの質を高めて

いきたいと考えております。

27  てんとうむし
登録年月：平成４年５月

会 員 数：３０名

主な活動：車イス専用移送サービス

例 会：役員会（月１回）・総会（年１回）

研 修：他団体交流　医療福祉施設見学

活動内容：通院時の移送。移送車は社協の専用車

を使用します。運転手と介助者がペア

で対応します。

アピール：先ず安心・安全をﾓｯﾄｰに細心の注意を怠

らず無事故で活動中です。会員募集中！

在 宅 福 祉 分 野
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28 あこうさくらの会 29  なんでもくらぶ
登録年月：平成９年４月 登録年月：平成１７年６月

会 員 数：２２名 会 員 数：８名

主な活動：清掃奉仕 主な活動：清掃活動ほか

例 会：第１月曜日 例 会：必要に応じて開催

研 修：学習会　年２回　研修会　年２回 活動内容：地元高雄の公共施設（幼稚園・小学校・公民

活動内容：赤穂ボランティア協会行事に参加。 館・自然観察区域）等の草刈り、剪定、伐採

会員の資質向上と若手人材育成。 の作業を主としており、その活動を通して

地域の子どもたちの安全を願っております。

アピール：

労 力 奉 仕 分 野

軽作業は「なんでも」できます。
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30 赤穂防災士の会 31 赤穂森の倶楽部 32 関西福祉大学
学生ボランティアセンター

登録年月：平成２９年４月 登録年月：平成９年５月 登録年月：平成１１年３月

会 員 数：１５名 会 員 数：２２名 会 員 数：１２名

主な活動：防災普及活動 主な活動：森林ボランティア 主な活動：学生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの紹介・施設と学生の仲介

例 会：第３水曜日19：30～ 例 会：第４土曜日（７～８月は活動休止） 例 会：週１回

赤穂防災センター（赤穂消防署内） 研 修： 研 修：

研 修： 活動内容：森と緑を守る諸活動 活動内容：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ依頼の仲介・学内清掃の呼び

活動内容：講話・ＨＵＧ・ワークショップ ヒノキの枝打ち・間伐、桜の蔓伐り かけ・義士祭参加・地域児童対象のｸﾘｽ

防災ゲーム・避難訓練 赤穂ふれあいの森の愛護活動 ﾏｽ会・しあわせﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ参加

アピール：防災、減炎のエキスパート赤穂防災士の会 アピール：軽作業です。楽しい仲間たちです。 アピール：学生に多くのボランティアを経験して

会員一人ひとりがいろんなスキルを持って活動しています。 もらうため、日々活動しています。

33  キャンディー 34  こ す も す 35 ＪＡ兵庫西女性会
西播磨地区 助けあいの会

登録年月：平成８年４月 登録年月：昭和５９年４月 登録年月：平成１７年８月

会 員 数：６名 会 員 数：１２名 会 員 数：９２名

主な活動：「おもちゃライブラリー」の運営 主な活動：労力奉仕・交流ボランティア 主な活動：高齢者福祉活動　子育て支援活動

例 会：月２回 例 会：偶数月 第２火曜日 例 会：年６回

研 修：年２回 研 修：随時 研 修：年６回

活動内容：子どもを対象におもちゃで遊んだり、 活動内容：在宅訪問（身障者を中心に） 活動内容：ミニデイサービスでのドライヤー・お茶

貸し出しもしています。おもちゃの手作 他ｸﾞﾙｰﾌﾟとの交流・不要になった学用 のｻｰﾋﾞｽ　大正琴演奏・踊りの慰問。

り教室・人形劇 品をフィリピン等へ送っています。 絵手紙ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・切手収集ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ等

アピール：子どもの好きな方大歓迎（子ども連れで活 アピール：ボランティアの既成概念にとらわれず アピール：地域社会・人々との出会いふれあいを

動中の方も）ぜひ見学にいらしてください。 ﾁｬﾚﾝｼﾞすることをﾓｯﾄｰとしています。 目的として活動しています。

文化・教育分野 他
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36 手作り文化伝承の会 37 ふれあいスポーツ赤穂 38  フレンド会
登録年月：平成１５年２月 登録年月：平成２５年３月 登録年月：平成１８年６月

会 員 数：１６名 会 員 数：１１名 会 員 数：５名

主な活動：草鞋・草履作り 主な活動：障がい者スポーツの普及と推進 主な活動：高齢者への福祉活動・地域貢献活動

例 会：年１回 研 修：障害者ｽﾎﾟｰﾂ指導員講習会参加、西播磨総合 例 会：高齢者文化大学登校日及び随時

研 修：実技研修(年２回)･学校へ指導(年３回) ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰふれあいｽﾎﾟｰﾂ交流館にて研修 研 修：しめ縄作りに挑戦中

活動内容：草鞋を作って、義士祭などに寄付。 活動内容：障がい者ｽﾎﾟｰﾂ（ｺﾞｰﾙﾎﾞｰﾙ2回・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 活動内容：ボランティアセンターの依頼で施設へ

アピール：草鞋・草履作りの技術を次の世代へ ｺﾞﾙﾌ1回・ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞﾃﾆｽ2回）の実施 ボランティア派遣

伝承していくために、関心のある方、 アピール：障がい者ｽﾎﾟｰﾂを楽しむ会です。障がい アピール：自分たちで出来ることを検討中です。

ぜひ参加お待ちしています。 の有無・老若男女問わず、障がい者

ｽﾎﾟｰﾂ活動の協力をさせて頂きます。
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