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住み慣れた地域での生活を希望される方が

自宅で安心して生活できる拠点づ<りを目指します。

赤穂市社会福祉協議会
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る、れあいの家「わたしんち」はどんなところ?

★介護が必要な方が、介護保険を使つてご利用いただけます。

自宅に近い環境でゆつたりと

過ごしていただきます。         ド畢写藝甲翼
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できることを大切&「ダ≪:薫ざ

お 一 人 お 一 人 の 思 い に 寄 り 添 い ま す 。   ご )1_F・

介護の専門職員もいますので、安lbしてご利用いただけます。

★介護が必要でない方でもご利用いただけます。

買い物途中にちょっと一体み…

なんとな<人恋しいとき…

誰かとお話したいときに気楽におしゃべり…

★ボランティア歓迎します。

′ふれあいの家「わた しんち」の 1日の過ごし方

8時 30分～9時頃  送迎(お迎え)

・ゲームを楽しむ
。おしゃべり・近所を散歩

。みんなでお昼ご飯の準備

(買い物・料理)

おやつを手づくり

(ア ップルバイ・クレープ・ケーキ
0回子 。かき氷 。たこやきなど)

。みんなでお昼ご飯を食べる
食事はすべて手作 りです



⑨

畑で野菜の収穫・庭で野菜づ<り 0草抜き
0水やり・収穫

・家事の手伝い (洗濯・干す 。畳む)

・ゆつたり<つろぎ

・お風呂に入る

ま ・習字・川柳・絵手紙 0編物・抹茶
,■

艘 
・踊り・歌・レクレーション

・音楽鑑賞

・楽器演奏
。年中行事 ・七夕 0敬者の日・運動会

16時 20分頃 送迎 (送り) ルィ
ン

1蠅鰐

★基本ご利用料金★

※個人の利用料金

要介護

区分

利 用 料 金

3時間以上

5時間未満

5時間以上

7時間未満

7時間以上

9時間未満

要介護 ¬ 426円 /日 641円 /日 735円 /日

要介菱 2 488円 /日 757円 /日 868円 /日

要介護 3 552円 /日 874円 /日 1,O06円 /日

要介護 4 614円 /日 990円 /日 1 」44円 /日

要介護 5 678円 /日 1, 107円 /日 1, 281円 /日

※上記の利用料金は負担害1合が 1害1の場合です。負担害1合 に応 じた利用料金をいただきます .

☆その他のご利用料金★
入浴介助カロ算 (/日 )50円

延長時間カロ算 (/日)98寺間以上 10B寺間未満  50円

10時間以上 」1時間未満 」OO円

14B寺間以上 」2時間未満 150円

昼食費 (/日)500円   おむつ代 。その他  実費

営業日   月曜日から土曜日 (日曜日及び12月 29日から1月 3日はお休み)

営業時間  9時 ○○分～ 17時 ○○分

(ギター・ハーモ三カ・音遊び・大正琴など)

・折り紙 0ぬり絵・ちぎり絵・カレンダー

(初詣 0節分・お雛まつり・花見・こどもの日

・クリスマス・おもちつきなど)

要支援

区分
利 用 料 金

要支援 1 1,647円 /月

要支援2 3, 377円 /月
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